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ESCLARECIMENTOS ENTRE VACINAGAO E IMUNIZAGAO CONTRA A COVID-19

O emprego de vacinas na saude publica para o controle de doencas foi, comprovadamente
e sem duvidas, a maior arma desenvolvida ao enfrentamento de situacdes epidemioldgicas graves
determinadas por patégenos no mundo. Cada vacina utilizada como ferramenta de combate, deve
necessariamente responder aos principios basicos que a certificaram como: eficdcia, seguranca,
efetividade e eficiéncia.

Todos esses principios sdo requisitos essenciais e indispensdveis ao seu uso coletivo,
destacando o da efetividade (qual a sua capacidade de protecdo em situacdes reais?). Essa é, portanto, a
grande e esperada resposta ao uso de um imunizante biolégico que depende de inumeros fatores que
podem interferir no seu impacto.

Os estudos de eficdcia e seguranga, executados sob condi¢des controladas, definem
importantes parametros a serem cumpridos e observados como: sua estabilidade em fungao de fatores
ambientais (ex: a temperatura), quantidade necessaria do indculo e, principalmente, sua capacidade de
inducdo de resposta do organismo humano definida pelo nimero de doses necessarias e suficientes para
gue, com seguranca, essa populacdo alvo possa responder de forma mais efetiva possivel a producdo de
anticorpos protetores.

Receber o imunizante pela via indicada é o ato da vacinagdo, que em nada significa dizer
gue esse individuo encontra-se protegido contra determinada doenca. Tudo depende da capacidade
imunogénica do patégeno e/ou de seus produtos previamente definidos. Portanto, existem vacinas com
capacidade imunizante em Unica dose, outras duas ou trés doses sdo necessdrias para a inducdo de uma
protecdo, seja relacionada a infecgdo assim como a atenuacdao de quadro clinicos, evitando-se casos
graves e Obitos.

E importante enfatizar que, mesmo vacinas de alto poder imunogénico o desenvolvimento
de anticorpos protetores ndo é imediato, ha necessidade de um tempo para que o organismo receptor
(ser humano) reconheca esse produto inoculado como substancia estranha (sensibilizacdo) e a partir dai
comece a produzir suas defesas (celular e humoral), para fazer frente de combate ao agressor seja
impedindo a sua entrada (protecdo a infe¢do) ou mesmo quando ao ndo impedimento, atenue seus
efeitos deletérios a aparelhos e sistemas humanos (evitando quadros graves e 6bitos). Concluindo assim,
vacinacao nao necessariamente significa imunizacdo, porém é o caminho que quando adequadamente
percorrido, culmina com a protecdo individual e coletiva de uma populagao contra determinada doenca.
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Considerando a situagdo da atual pandemia determinada pelo SARS-CoV-2, e a
disponibilidade de vacinas colocadas no mercado, aprovadas pelas instituices de controle no mundo,
cumprindo todos os requisitos de qualidade, a observancia dos mesmos deve ser feita com o maximo
rigor para que possamos ter o impacto desejado.

No Brasil, dispomos até entdo de duas vacinas contra a COVID-19, a CORONA-VaC e
ASTRAZENECA, ofertadas pelo Sistema Unico de Satde — SUS a populagdo. Convivemos infelizmente com
um ponto negativo que ¢é a quantidade deste produto ofertado que atende somente uma parcela da
populagdo ou seja, a cobertura vem sendo cumprida de forma gradativa, considerando a priorizagao aos
grupos de maior risco. Portanto, temos que garantir as recomenda¢des emanadas dos fabricantes,
validadas pelos 6rgdo de controle nacional e internacional, destacando-se dentre essas o intervalo entre
doses para uma imunizacao efetiva.

Vacina CoronaVac - desenvolvida pela empresa biofarmacéutica chinesa Sinovac Biotech e
produzida no Brasil pelo Instituto Butanta. Sua efetividade é definida pela aplicacdo de 2 (duas) doses
com intervalo entre as mesma de 2 a 4 semanas. Estudos vem demonstrando que respostas
imunogénicas mais robustas estdo relacionadas ao maior intervalo entre a primeira e a segunda dose e,
principalmente, apds o 142 dia da 22 dose, a partir do qual existe seguranca maior na protec¢do induzida
pelo antigeno.

Vacina Oxford-Astrazeneca, origem britanica, fabricada pela FIOCRUZ-RJ, para imunizagao
adequada também requer a vacinacdao com duas doses com intervalo de 12 semanas entre as aplica¢des.

Portanto, para que ocorra o efeito de protecdo da vacina contra a COVID-19, considerando
gue o corpo precisa de tempo para conseguir produzir os anticorpos que vao garantir imunidade contra a
infeccdo, no caso das vacinas que precisam de 2 doses para que ocorra O processo imunizante, a
protecdo so é garantida 2 a 3 semanas depois de administrada a 22 dose.

Dr. Bernardino Claudio Albuquerque

Presidente do Comité Covid/UFAM

Manaus, 20 de abril de 2021.
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