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PRIMEIRA ETAPA – Cadastrar/Atualizar e-mail 

A) Preencher o formulário https://bit.ly/atualiza-aposentados-ufam, indicando 
o e-mail (institucional da UFAM ou pessoal) que deseja cadastrar/atualizar 
em seus dados pessoais, junto ao E-campus; 

B) A PROGESP irá atualizar o e-mail indicado pelo servidor 
aposentado/servidora aposentada no SIE (base de dados para acesso ao E-
campus) 

C) O solicitante receberá a confirmação de que o e-mail indicado foi 
devidamente cadastrado/atualizado; 

D) A partir disso, seguir para segunda etapa: passo-a-passo da validação. 

 

OBS1: É possível cadastrar o e-mail institucional da Ufam ou 
um e-mail pessoal da preferência do servidor. 

OBS2: A confirmação do cadastramento/atualização será 
direcionada a este e-mail indicado. 

OBS3: Esta atualização não tem qualquer relação com o 
SOUGOV. Nada será alterado no SOUGOV. 

 

 
SEGUNDA ETAPA - Passo a passo da validação 

1. Acesse o E-campus utilizando seu CPF e senha;
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2. Na página principal do e-campus, clique na opção HOME, à 
esquerda;

 

3. Em seguida, clique “E-mail para Consulta Helios”

 

4. Leia com atenção e verifique qual email que será utilizado na 
votação; 

5. Caso o e-mail cadastrado esteja correto, você não precisa mais 
realizar nenhum procedimento; 

6. Caso o e-mail cadastrado esteja incorreto ou você queira cadastrar 
outro e-mail, utilize o campo “novo e-mail” e faça o cadastro; 

7. É possível cadastrar o e-mail institucional da Ufam ou um e-mail 
pessoal.   

 

Em caso de dúvidas sobre etapa de cadastro/atualização de e-mail, solicitar orientação pelo whatsapp 
institucional (92) 99179-6108. 

Em caso de dúvidas sobre etapa de validação de e-mail, solicitar orientação pelo cstic@ufam.edu.br 


