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RESUMO

Introducdo: A obesidade é uma preocupacdo crescente entre as populagfes indigenas devido
a mudancas no estilo de vida e na alimentacdo. Este estudo visa desenvolver intervencgdes que
integrem préticas culturais e cientificas para combater esse problema de saude publica.
Objetivo:DesenvolverumprotétipodecursoabertoeonlineparacapacitacdodeEnfermeiros para o
combate a obesidade em populagbes indigenas. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo
de producdo tecnolodgica, utilizando o modelo de design instrucional ADDIE (Analise,
Design, Desenvolvimento, Implementagdo, Avaliacdo) e fundamentado na Teoria da
Aprendizagem Significativa. O curso inclui médulos dindmicos e interativos, incorporando
aspectos bioldgicos, comportamentais, socioculturais, historicos e ambientais da obesidade.
Analise: Revisdo integrativa da literatura sobre ac6es educativas com populacdes indigenas,
utilizando bases de dados como PUBMED e critérios de inclusdo e exclusdo especificos.
Design: Criacdo de contetdo voltado para o aluno, utilizando multiplos formatos (textos,
videos, podcasts) e tecnologias de realidade virtual para proporcionar uma experiéncia
imersiva. Desenvolvimento: Elaboracdo de médulos que abordam desde habilidades técnicas
até competéncias interculturais, utilizando métodos ativos de ensino como estudos de caso.
Implementacdo: Divulgacdo e disseminacdo do curso, atualizagdo continua do conteudo e
adaptacdoparadiferentesidiomasecontextosculturais. Avaliacdo:Questionarioseatividades
praticas ao final de cada modulo, com certificacdo para participantes bem-sucedidos.
Resultados: O curso online capacitara enfermeiros para abordar a obesidade de forma
culturalmente sensivel em comunidades indigenas, promovendo habitos de vida saudaveis e
respeitosos. Consideracfes Finais: O produto desenvolvido visa proporcionar ferramentas
praticas e acessiveis para profissionais de saude, promovendo cuidados culturalmente
apropriados e contribuindo para a melhoria da satde e bem-estar das populac@es indigenas. A
inclusdo ativa das comunidades indigenas no planejamento e execucao das acGes € essencial
para a eficacia das praticas educativas.

Descritores: Praticas Avancadas de Enfermagem, Teoria de Aprendizagem, Capacitacdo
Profissional, Obesidade, Populacdes Indigenas.



1 OBJETIVOS

Geral

Desenvolver um prototipo de curso aberto e online para capacitacdo de

Enfermeirospara o combate a obesidade em populagfes indigenas
Especificos

e Descrever o estado da arte integrativo como levantamento das melhores evidéncias das
praticas de a¢des educativas com a popula¢des indigenas.

e Elaborar métodos de ensino online e recursos interativos para garantir a acessibilidade
e a eficacia do curso para os profissionais enfermeiros que atuam no subsistema de
atencdo a saude indigena.

e Incorporar principios da Pratica Avancada de Enfermagem(PAE)no prototipo de curso
online,destacando a importancia da avaliacao holistica e acdes de combate a obesidade

entre indigenas.
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O prototipo de curso foi criado para capacitacao de profissionais Enfermeiros que atuam

no atendimento de povos amazonicos. Capa de apresentacao do curso.

Sobreocurso Certificados AreadoAlno M O, (Login)

Curso de Capacitagao
em Enfermagem

Enfer

,-L"‘L.

Indigenas.

E trazem sua apresentacdo a imagem de um indigena amazénico.
A capa de apresentacdo do curso é composta pelo nome do curso e uma breve

descricdo sobre o que se trata, contendo ao final um icone para realizacdo da inscricéo.

Certificados  AreadoAluno Q. (Login)

Enfermagem Culturalmente Sensivel
no Combate a em
Comunidades

Este curso se destina a capacitagdo de enfermeiros a abordagem a obesidade de
forma culturalmente sensivel em comunidades indigenas. Sera desenvolvido por
meio de médulos interativos, estudos de casos e atividades préticas, os

participantes aprenderao sobre os determinantes sociais, culturais e biologicos da
obesidade nessas populagdes e desenvolverao habilidades para promover
habilidades de visa sauddveis de maneira respeitosa e eficaz.




Modulol: Introdugédo ao Contextode Saude Indigena

o Histdria e satde das populagdesindigenas no Brasil.
« Impactos da colonizacao e politicas publicas noperfil epidemiolégico indigena.
o Préticasde saude tradicionais e sua relagdo com o sistema de satde atual.

« Importéncia do respeito a diversida de cultural no atendimento.
Atividades:

« Linha do tempo interativa sobre satde indigena.

o Videos com lideres indigenas compartilhando suas perspectivas.

Médulo 1

Médulo 2 2

Determinantes Sociais da Obesidade Material

P Contexto Cultural e Historico prrm

Abordagem de Promogio da Saide

Médulo 4

Intervengdes Clinicas e Comunitarias

Médulo 5

Avaliagio e Sustentabilidade

Na apresentacdo e abertura dos mddulos é possivel verificar as abas que contém os
modulos e ao clicar na abertura dos médulos € possivel verificar os conteudos presentes,

materiais didaticos referentes ao médulo e podcast.

Modulo2:DeterminantesSociais da Obesidade

« [Fatores sociais,econdmicos e ambientais que influenciam a satdedas populactes
indigenas.

« Mudangas no estilo de vida e transi¢do alimentar.
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Relacdes entre pobreza,desigualdade e obesidade em contextos indigenas.

Papel das politicas publicas na mitigagdo dos determinantes  sociais.
Atividades:

Estudo de caso:anélise de uma comunida de indigena com foco nos determinantes
sociais.

Discussao em féruns sobre solucgdes praticas para reduzir as desigualdades.

Inicio  Sobreocurso Certificado A O (Login)

Médulo 2

Médulo 1

Contexto Cultural e Histérico

i Determinantes Sociais da Obesidade

Abordagem de Promogio da Saide

Médulo 4

Intervengdes Clinicas e Comunitarias

Médulo 5

Avaliagio e Sustentabilidade

Curs: Enfermagem Culturalmente Sensivel no Combate a obesidade em Comunidades Indigenas.

Perguntas e resposta / AvaliagGes / Anotagbes Comen(a‘nos

Dentro de cada mddulos dos 5 médulos contém a mesma estrutura.

Modulo3: Abordagem de Promocéo da Saude

Estratégias para promocao de saude culturalmente sensiveis.
Educacdo em saude e incentivo a préatica de atividades fisicas.

Ferramentas de comunicacdopara orientar sobre alimentacdosaudavel e prevencao de
doencas.

Abordagens comunitérias e familiares para a promocaoda saude.
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Atividades:
Simulacéo pratica: criacdo de uma campanha educativa.

Guia interativo sobre habitos saudaveis em comunidades indigenas.

Inicio  Sobreocurso Certificado

Médulo 3

Médulo 1

Contexto Cultural e Histérico

Médulo 2

Determinantes Sociais da Obesidade

Abordagem de Promocdo da Saude

Médulo 4

Intervencdes Clinicas e Comunitarias .,

Médulo 5

Avaliagio e Sustentabilidade

Modulo4: Intervencgdes Clinicas e Comunitarias

Métodos para diagndstico e manejo da obesidade em populacGes indigenas.
Intervencgdes nutricionais adaptadas ao contexto cultural.
Gestdo de casos com comorbidades associadas (hipertenséo,diabetes, etc.).

Parcerias com lideres comunitarios para implementacédo de intervencdes locais.

Atividades:
Workshop com especialistas em praticas clinicas indigenas.

Exercicio préatico:planejamento de uma intervengdo comunitaria.



Médulo 4

Médulo 1

Contexto Cultural e Histérico

Médulo 2
Determinantes Sociais da Obesidade

~ : e asie s
A Interven¢oes Clinicas e Comunitarias

Abordagem de Promogio da Saide

Médulo 5
Avaliagio e Sustentabilidade

« Meétodos de avaliacdo do impacto das intervencdes.

o Sustentabilidade de acdes em saude nas comunidades indigenas.

o Formacdo de multiplicadores para continuidade dos programas de saude.
« Monitoramento e atualizacdo de estratégias baseadas em evidéncias.

o Estratégias para incentivar praticasAvancadasde Enfermagem-PAE.

Atividades:
« Apresentacdo de um plano de avaliagdo para um projeto ficticio.

« Reflexdo final: elaboracdo de estratégias para garantir a sustentabilidade das a¢des.

Inicio  Sobreocurso Certificado

Modulo 5

Médulo 1 Podcast
Contexto Cultural e Histérico
Avaliacao e Sustentabilidade 8
Material
Médulo 3 e

Abordagem de Promogio da Saide

Médulo 4

Intervengdes Clinicas e Comunitarias

Médulo 5

Avaliagio e Sustentabilidade
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Avaliacao e Certificagédo

o Critérios de Avaliagdo:
o Participacdo nas atividades e discussoes.
o Realizagéo de quizzes e estudo de caso final.

o Desenvolvimento de um projeto de intervencdo como trabalho final.

Inicio  Sobre o curso AreadoAluno & O, (lLogin)

CERTIFICADO

DIRETOR

Download

Certificado: Emitido ao término do curso para participantes com aproveitamento

minimo de 70%.

Duracdoe Carga Horaria

Médulo 5 -
Voltar 6dulo 5 -
aaula  Avaliacdo Sustentabilidade

o Duracdo Total: 40 horas.

o Distribuicéo:

f Filtrar perguntas

o 30horas decontetdotedrico eprético.

Como definir se a pessoa esta realmente
obesa?

o 10 horas para atividades avaliativas e R e e Wtk th

P
{ tratamento?

desenvolvimento do projeto final. B Cuois os habios que mais prejucicais?

%1 Quais fatores sociais podem contribuir para
=" aobesidade?

mais v

OOO

14



Metodologia Atualizada
e Formato:
o Assincrono(auto-aprendizagem)e encontros sincronos(webinars).
« MateriaisDidaticos:
o Videos-aula,estudos decaso, quizzes,e foruns de discusséo.

o Madulos interativos com recursos audiovisuais e guias praticos.
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A bai da afeta diretamente o acesso a alimentos saudaveis, ja que frutas, verduras e proteinas

fres 0 geralmente mais caras e mencs disponiveis em comunidades remotas. Muitas vezes,
alimentos ultraprocessados e com alto teor caldrico sao mais acessiveis economicamente, contribuindo
para o aumento da ob . Alem d limita nicas podem dificultar o acesso a lo
apropriados para a pratica de atividades fisicas.

A dificuldade de acesso a alimentos frescos em areas indigenas leva a dependéncia de alimentos

ultraprocessados, ricos em agticar, gordura e sodio, que contribuem para o aumento da obesidade. Alé

disso, a dificuldade de transporte limita a disponibilidede de opgoes saudaveis, tornando as dietas menos
bradas e mais propensas a causar ganho de peso.

A urbanizagao muitas vezes traz mudangas no estilo de vida tradicional, introduzindo dietas ocidentalizadas
e imitando praticas tradicionais de subsisténcia. como caga e agricultura. Esse processo leva a um aum

do sedentarismo e ao consumo de alimentos industrializados, contribuindo para o desenvolvimento da
obesidade e de outras doengas cronicas nessas populacoes.
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Condicoes de habitacao inadequadas e falta de infraestrutura podem restringir a pratica de atividades
fisicas. Alem disso. a falta de acesso a agua potavel e saneamentae basico pode agravar problemas de satde,
dificultando ainda mais o contrcle de peso e a prevengao de doengas associadas a obesidade.

Baixos niveis de educacao dificultam o acesso a informagoes sobre alimentagao saudavel, prevencao de
doencas e praticas de autocuidado, essenciais para o controle do peso. Em muitas comunidades indigenas,
a educacgao formal pode ser imitada, © gue torna importante adaptar as informacoes e oferecé-las de forma
culturalmente relevante para aumentar a conscientizagao sobre a obesidade e suas conseguéncias.

Mudancas nas condigoes de trabalho, como a transicao de atividades fisicas tradicionais para empregos

mais sedentdrios, reduzem o gasto energetico diano. Em muitas comunidades indigenas, essa transicac e
acentuada pela falta de cportunidades de trabalho que integrem praticas culturais de subsisténcia, o que
contribui para o aumento do sedentarismo e, consequentemente, da obesidade.
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O estigma e a discriminacdo geram estresse cronico, gque pode levar ao aumento do cortisal, um ho nio
ligado ao ganho de peso. A exclusao social pode desestimular o uso de servigos de satide e a busca por
suporte, impedindo que essas pessoas acessem programas de prevencao e tratamento da obesidade. Isso
cria um ciclo de marginalizagdo gue aumenta o risco de obesidade e suas comorbidades.

Politicas publicas de apoio social e de promog¢éo de satde sao essenciais para reduzir a obesidade. A
auséncia dessas politicas dificulta 0 acesso a servicos de satide, programas de nutricac e iniciativas de
educacio sobre habitos saudaveis. Por outro lado, paliticas gue incentivam ¢ cultivo de alimentos locais,
apoio financeiro e 0 acesso a centros de salde especializados podem promover a satde e ajudar a
cortrolar a obesidade.

A perda das praticas alimentares tradicionais, como a agricultura de subsisténcia e a coleta de alimentos
naturais, impacta diretamente a salide dessas populagoes. A substituicao de alimentos locais e nutritivos por
produtos industrializados pode levar ao consumo excessivo de calorias vazias, resultando em ganho de
peso e obesidade. Preservar e promover as tradicdes alimentares pode ajudar a melhorar a qualidade da
dieta e a saude geral dessas comunidades.
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A soberania alimentar, ou o direito de contrelar a prépria alimentagdo e métodos de produgao, é crucial para
0s povos indigenas. Sem acesso ao territdrio tradicional, as comunidades perdem fontes de alimentos
saudaveis, como caga, pesca e colheita. Essa perda aumenta a dependéncia de alimentos processades e
reduz a capacidade de manter uma dieta equilibrada. elevando o risco de ocbesidade
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