PROTOTIPO DE APLICATIVO MOVEL ID FRAIL

O protétipo de aplicativo movel “Frail _id” foi desenvolvido com éxito
e pode proporcionar uma alternativa inovadora como ferramenta
para o enfermeiro na identificacao da fragilidade da pessoa idosa
internada em um ambiente hospitalar, especificamente em Clinica
Medica.

Mestranda: Andreza Marreira de Lima Pinto

Orientador: Prof. Dr. Deyvylan Araujo Reis

Dissertacao vinculada ao produto: PINTO, A. M. L. DESENVOLVIMENTO DE UM
PROTOTIPO DE APLICATIVO MOVEL PARA IDENTIFICACAO DA FRAGILIDADE DA PESSOA
IDOSA INTERNADA NA CLINICA DO HOSPITAL UNIVERSITARIO. DISSERTACAO
(MESTRADO) - PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO EM ENFERMAGEM NO CONTEXTO
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Novo Paciente

Data de Nascimento

Altura

Cadigo Identificador

Cancelar

Classificacao

Paciente #3240157
Homem - 67 anos - 171cm

Sem Classificagao

Classificacao

Paciente #3240151
Homem - 67 anos - 171ecm

Sem Classificagao

GCaminhada

Anp passada

Peso

Atividade Caminhada Atividade

Forga muscular

~ Kg/m

Atualmente

Peso

Use o dinamodmetro para medir a forga muscular do
paciente, com o paciente sentado numa posigdo
confortdvel em 90° na mao dominante.

Cancelar

Faga 3 medidas e escolha a maior,

Cancelar
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Classificacao Classificagao Classificacao

Paciente #3240151 Paciente #3240151 Paciente #3240151
Homem - 67 anos - 171em Homem - 67 anos - 171cm Homem - 67 anos - 171cm

Sem Classificagédo Sem Classificagao Sem Classificagado

1 Baixa Forca i Baixa Forga Ceminhada  Atividade Perdi de Baixa Forga

Muscular Fadiga Ceminhada Atividade Muszular Fadiga piizini Muscular Fadiga Caminhada Atividade

Teste da Caminhada Atividade Fisica

. Sim Segundos Minutos

Quantos segundos o paciente leva para percorrer Quantos minutos o paciente realiza de atividade fisica
244cm ou 15 passos? na semana?

Positiva se a resposta for “Algumas vezes” (3-4 dias)
ou "A maior parte do tempo” para as seguintes
perguntas:

- Com que frequéncia, na tltima semana, o{a) sr.(a
sentiu que ndo conseguiria levar adiante suas
coisas?

+ Com que frequéncia, na Gltima semana, a
realizagéo de suas atividades rotineiras exigiram
do(a) sr.(a) um grande esforgo para serem
realizadas

Cancelar Cancetar Cancelar
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Classificacao Pacientes Novo Paciente

Paciente #3240151 Paciente #3240151
Homem - 67 anos - 171cm Mulher - 67 anos

Pré-Fragil Nao Fragil

Paciente #2641389
. . . Homem - 82 anos
Paciente foi classificado como P ', [F il
Pré-Fragil. Pontuou 2 vezes na re e
escala, os detalhes podem ser
obtidos na tela de detalhes do Paciente #2641388
. Homem - 82 anos
paciente salvo Ny
Fragil
Data de Nascimento D

Altura

Codigo Identificador

Cancelar

Cancelar
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<Detalhes do Paciente

Paciente #2641388
Homem - 82 anos

Fragil

Altura
171 cm

Peso
Anc passado Atualmente

86 kg 74.8 kg

mais de 5% de perda ou 4.5kg

Forga muscular

12 kg/m

Abaixo do esperado

Fadiga
Sim! Tem fadiga ao realizar
atividades do dia a dia

Caminhada

6 segundos

Acima do limite esperado

Atividade fisica

40 minutos semanais

Baixo nivel de atividade
Ir para as intervengoes

Gerar QRCode

< Detalhes do Paciente

Altura
171 cm

Pest
Reclassificagao

Deseja preencher de novo os dados e
obter uma nova classificagao para o
Forg paciente?

12| CANCELAR OK
Abai

Fadiga
Sim! Tem fadiga ao realizar
atividades do dia a dia

Caminhada

6 segundos
Acima do limite esperado

Atividade fisica

40 minutos semanais
Baixo nivel de atividade

Ir para as intervengoes

Gerar QRCode

<QRCode do Paciente

Paciente #2641388
Homem - 82 anos

Gerar arquivo PDF

E_ Compartilhar

Pagina 5 de 9



¢ Intervencoes de Enfermagem

Paciente #2641388
Homem - 82 anos

Fragil

Caracteristicas: Mobilidade limitada, maior
risco de complicagtes, dependéncia
funcional significativa.

Intervengoes / Cuidados - NIC: Prevengdo de dlceras
por pressao.
+ Reposicionar o paciente a cada 2 horas.
- Usar superficies de alivio de pressio.
Hidratar a pele com frequéncia.
Avaliar diariamente dreas de risco, como sacro e
calcanhares.

Intervengdes / Cuidados - NIC: Assisténcia no
autocuidado
+ Prover ajuda em banho, alimentagao e higiene,
respeitando a capacidade residual do idoso.
« Garantir dispositivos adaptados, como talheres ou
roupas faceis de vestir.

Intervencoes / Cuidados - NIC: Prevencdo de quedas,
- Ajustar a cama a altura mais baixa e manter os
freios ativados.
+ Orientar sobre o uso seguro de dispositivos
auxiliares (bengalas, andadores).

Orientagao: Sinalizar, com prioridade, &

< Detalhes do Paciente

Paciente #2641389
Homem - 82 anos

Preé Fragil

Altura
171 cm

Peso
Ano passado Atualmente

86k 74.8 kg

mais de 5% de perda ou 4.5kg

Forga muscular

12 kg/m

Abaio do esperadao

Fadiga

Sim! Tem fadiga ao realizar
atividades do dia a dia

Caminhada

5 segundos

Dentro do Himite esperado

Atividade fisica

150 minutos semanais
Alto nivel de atividade

Ir para as intervengoes

Gerar QRCode

<Detalhes do Paciente

fente #2641
Homem - nos

Pré Fragil

Altura
171 cm

Pest
Reclassificagéao

Deseja preencher de novo os dados e

obter uma nova classificagao para o
Forg paciente?

12| CANCELAR OK
Abai

Fadiga
Sim! Tem fadiga ao realizar
atividades do dia a dia

Caminhada

5 segundos
Demtro do limite esperado

Atividade fisica

150 minutos semanais
Alto nivel de #tividade

Ir para as intervengoes

Gerar QRCode
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<QRCode do Paciente < Intervengdes de Enfermagem

Paciente #2641389
Homem - 82 anos

Pré Fragil

Paciente #264138%9
Homem - 82 anos

Pré Fragil

Caracteristicas: Algumas limitagdes

funcionais, mas ainda ha autonomia parcial.

Exposigéo a fatores que podem precipitar
fragilidade.

Intervengoes / Cuidados - NIC: Promogao da
mobilidade,
» Incentivar caminhadas assistidas e exercicios
leves.
+ Ajustar o ambiente para facilitar a movimentag@o
Sequra.

Intervengdes / Cuidados - NIC: Terapia nutricional.
* Monitorar o padrdo alimentar e o peso.
- Oferecer alimentos ricos em nutrientes e de facil
deglutigao.

Intervengdes / Cuidados - NIC: Monitoramento
neurolégico.
= Avaliar regularmente o nivel de consciéncia e
arientagao.

. « Garantir ambiente calmo, com estimulos
Gerar arquivo PDF adequados.

Compartilhar

Orientagao: Sinalizar a equipe multi para
otimizar os cuidados

< Detalhes do Paciente

Paciente #3240151
Mulher - 67 anos

Nao Fragil

Altura
161 cm

Peso
Ano passado Atualmente

64.1 kg 61.6 kg

menos de 5% de perda ou 3 kg

Forga muscular

15 kg/m

Acima do esperada

Fadiga
Nao! Ndo tem fadiga ao realizar
atividades do dia a dia

Caminhada

5 segundos

Dentro do limite esperado

Atividade fisica

155 minutos semanais
Alo nivel de atividade

Ir para as intervengoes

Gerar QRCode
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< Detalhes do Paciente

161 em

Reclassificagao

Deseja preencher de novo os dados e
obter uma nova classificagao para o
paciente?

151 CAMCELAR OK
Acim

Fadiga
Sim! Tem fadiga ao realizar
atividades do dia a dia

Caminhada

5 segundos
Dentro do limite esperado

Atividade fisica

155 minutos semanais
Alto-nivel de atividade

Ir para as intervengoes

Gerar QRCode

<QRCode do Paciente

Paciente #3240151
Mulher - 67 anos

Nao Fragil

Gerar arquivo PDF

_E_ Compartilhar

< Intervenc¢des de Enfermagem

Paciente #3240151
Mulher - 67 anos

Nao Fragil

Estratégia Comum a Todos os Grupos

Avaliagdo constante: Monitorar sinais de
progressao ou regressao da fragilidade.

Humanizagao do cuidado: Envolver a
familia e respeitar a autonomia do idoso sempre
que possivel.

Equipe multidisciplinar: Trabalhar em
conjunto com fisioterapeutas, nutricionistas e
outros profissionais.

Essas intervengdes visam melhorar a qualidade do
cuidado e prevenir complicacdes associadas a
hospitalizacdo, considerando as caracteristicas
especificas de cada grau de fragilidade.
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Referéncias

A fragilidade & definida como um estado
clinicamente reconhecivel de idosos com
vulnerabilidade aumentada, resultante de
declinios associados a idade na reserva
fisioldgica e fungdo em vérios sistemas
organicos, de modo que a capacidade de lidar
com estressores diarios ou agudos fica
comprometida (Silva et al., 2016).

Ha sobreposigao entre as duas condigbes,
fragilidade e sarcopenia, principalmente nos
aspectos fisicos do fendtipo de fragilidade:
perda de peso, fadiga, baixa forga de preenséo e
velocidade de marcha reduzida. O processo de
fragilizagao se caracteriza pela triade de
desregulagdo neurcenddcring, sarcopenia e
disfungdes imunoldgicas, que gera um fendtipo
caracteristico cuja definicéo foi sugerida por
Linda Fried et al (2001).
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