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— O que e Hipertensdo

\_ Arterial? /

ocorre quando a forca do sangu

as paredes das artérias &
consistentemente muito alta. A pressdo

arterial é considerada alta quando os
valores sdo iguais ou superiores a 140
por 20 mmHg. Essa condi¢do é muito
comum, mas muitas vezes silenciosa, ou
seja, ndo apresenta sintomas claros até
que cause danos significativos ao

organismo.
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Riscos da Hipertensdo

O

Doencas cardiacas: Aumento do
risco de intarto e insuficiéncia
cardiaca devido ao esforgo excessivo
do corag¢do para bombear sangue.
Acidente vascular cerebral (AVC): A
pressdo alta pode enfraquecer ou

danificar os vasos sanguineos no

cérebro, resultando em bloqueios ou
rupturas que causam AVCs.
Problemas renais: Os rins podem ser
atetados pela pressdo alta, levando a

doencas renais cronicas devido ao

dano nos vasos sanguineos desses
orgdos.

Problemas de visao: A hipertensdo
pode comprometer a circulagdo
sanguinea na retina, potencialmente

causando perda de visdo.




genética, idade, obesmlode e
sedentarismo. Uma dieta rica em sddio,
consumo excessivo de dlcool,
tabagismo, e estresse crénico também
contribuem. Além disso, doencas
cronicas (diabetes), certos
medicamentos, consumo excessivo de
cateina e desequilibrios hormonais sdo
causas importantes.
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— Q) \ INTOMAs

e Sintomas Comuns de Hipertensdo
Arterial Sistemica (HAS)

].Cefaleia (dor de cabec¢a): Constante
e intensa, geralmente localizada no
regido da nuca.

2.Tontura e vertigens: Sensacdo de
desequilibrio ou cabeca leve.

3.Zumbido nos ouvidos: Percepcdo de
ruidos sem fonte externa.

4.Visao turva ou embacada:

Diticuldade para enxergar claramente.

e Sintfomas Associados a Hipertensdo
Arterial Grave

].Dor no peito (angina): Desconforto ou
dor na regido tordcica.

2.Palpitacgoes: Sensacgdo de batimentos
cardiacos irregulares ou acelerados.

3.Sangramento nasal frequente:
Episddios recorrentes de epistaxe
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@ Monitoramento da
\_ Pressdo Arterial

e Escolha um bom medidor: Use um

medidor de pressdo arterial aprovado e
contfiavel, e aprenda a técnica correta
para obter leituras precisas.

* Registre as medi¢coes: Mantenha um
didrio das suas medicdes de pressdo
arterial, que ajudard seu médico a
avaliar a eficdcia do tratamento e tazer
ajustes necessarios.

e Consistencia nas medicoes: Veriticar
sua pressdo arterial sempre nos mesmos
hordrios, preferencialmente em
momentos de calma, para evitar
variagdes causadas por estresse ou

atividade fisica.
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Diagnostico
N 7

O diagndstico combina a

avaliagdo clinica e exames. O
protfissional de saude mede o
oressdo  arterial em  varias
ocasides e pode solicitar exames
complementares como
eletrocardiograma, exames de
sangue e urina, e monitorizagdo
ambulatorial da pressdo arterial
(MAPA). A confirmagdo do
diagndstico considera histérico de
saude, sinfomas e possiveis danos
aos orgdos. Manter hdbitos

sauddveis &  essencial para

orevenir e controlar a hipertensdo.




_ Classiticagdo

e PA 4tima : PAS < 120 mmHg e PAD < 80
mmHg.

e PA normal : PAS 120-129 mmHg e/ou

PAD 80-84 mmHg.

e Pré-hipertensdo : PAS 130-139 mmHg
e/ou PAD 85-89 mmHg.

e HA Estagio 1 : PAS 140-59 mmHg e/ou

PAD 90-99 mmHg.

e HA Estdgio 2 : PAS 160-179 mmHg e/ou

100-109 mmHg.

e HA Estdgio 3 : PAS maiou ou igual 180

mmHg e/ou PAD maior ou igual 110

mmHg.

LEGENDA
PAS - PRESSAO ARTERIAL SISTOLICA
PAD - PRESSAO ARTERIAL DIASTOLICA
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Tratamento
N

e Medicacdo: E vital tomar os

medicamentos exatamente como
prescritos, sem interrupgcoes, mesmo
que vocé se sinta bem, pois a
hipertensdo  muitas vezes ndo
dpresenta sinfomas.

Dieta saudavel: Incorporar uma
dieta rica em frutas, vegetais, grdos
integrais e pobre em sal (sdédio),
gorduras saturadas e colesterol
pode ajudar a baixar a pressdo
arterial.

Exercicio fisico regular: Manter-se
ativo com  exercicios  como
caminhadas, natagdo ou ciclismo
ajuda a fortalecer o coragdo e a
manter a pressdo arterial sob

controle.



Controlar a hipertensao é essencial
para manter uma boa qualidade
de vida e prevenir problemas de

saude graves. Seguindo as

orientacdes de tratamento,
adotando habitos saudaveis e
monitorando regularmente sua

pressao, voce pode gerenciar sua

hipertensao de maneira eficaz.

Lembre-se de consultar seu

profissional de saude

regularmente e discutir qualquer
alteracao no seu estado de saude
ou no tratamento prescrito.

"Cuidar de si mesmo
€ O primeiro passo
para uma vida plena
e cheia de
qualidade.”
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