UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS
CONCURSO PUBLICO TECNICO ADMINISTRATIVO — 2024

Prova Nivel Superior: NS62 (Coari)
FISIOTERAPEUTA

Data: I
Tempo de realizacdo da prova: 4 (quatro) horas

Leia com atencao as instrucodes
Vocé recebera do Aplicador de Sala:

v Um Caderno de Questfes contendo 45 (quarenta e cinco) questdes objetivas, sendo 10 (dez)
de Lingua Portuguesa, 10 (dez) de Legislacdo e 25 (vinte e cinco) de Conhecimentos
Especificos do Cargo.

v Decorridos cerca de 15min do inicio da prova, tera inicio a entrega do CARTAO-RESPOSTA
personalizado. E de sua inteira responsabilidade certificar-se que seu nome corresponde ao
que esta impresso no CARTAO-RESPOSTA. Assine-0 assim que recebé-lo do Aplicador de
Sala.

v E de sua inteira responsabilidade certificar-se de que seu nome corresponde ao que esta
impresso no CARTAO-RESPOSTA. Assine o0 CARTAO-RESPOSTA assim que recebé-lo do
Aplicador de Sala.

v Transcreva suas respostas para o Cartdo-Resposta preenchendo todo o circulo. Apos o
preenchimento ndo seré possivel fazer qualquer alteracdo no CARTAO-RESPOSTA, pois, se
assim o fizer, a questdo sera considerada nula.

v' N&o rasure, ndo amasse, ndo dobre e/ou rasgue 0 CARTAO-RESPOSTA.
v' Utilize apenas caneta esferografica fabricada em material transparente e de tinta na cor preta
para assinalar suas respostas no CARTAO-RESPOSTA.

Assinale assim: @

v Vocé dispbe de 4 (quatro) horas para fazer a prova. Faca-a com tranquilidade e controle o seu
tempo pelo MARCADOR DE TEMPO afixado no Quadro a sua frente. Esse tempo inclui as
respostas assinaladas no CARTAO-RESPOSTA.

v' Somente depois de decorridos 90 (noventa) minutos do inicio das provas, vocé podera retirar-
se da sala de prova, entregando OBRIGATORIAMENTE, ao Aplicador de Sala, o CADERNO
DE QUESTOES e 0 CARTAO-RESPOSTA.

v Verifique se assinou 0 CARTAO-RESPOSTA antes de entregé-lo ao Aplicador de Sala.

v' Somente sera permitido a vocé levar o Caderno de Questdes, quando estiver faltando 30 (trinta
minutos) para o término da prova.

v E terminantemente vedado copiar suas respostas assinaladas no CARTAO-RESPOSTA.

v’ Os 3 (trés) ultimos candidatos s6 poderéao deixar a sala SIMULTANEAMENTE e deveréo assinar
a Ata de Sala de Prova juntamente com a equipe de fiscalizacdo do Centro de Aplicagao.

v' Os Aplicadores de Sala ndo estao autorizados a emitir opinido nem prestar esclarecimentos
sobre o conteudo das provas. Cabe Unica e exclusivamente ao candidato interpretar e decidir
sobre a alternativa correta.

NOME:

CIDADE DE PROVA: LOCAL DE PROVA:
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| LINGUA PORTUGUESA |

01. Leia o texto a seguir, inicio da cronica “Arte e ciéncia
de roubar galinha”, do escritor baiano Jodao Ubaldo
Ribeiro (1941-2014):

A gente tem a tendéncia de pensar que s6 o que nos
fazemos é dificil e complexo, cheio de sutilezas e
complicagbes invisiveis aos olhos dos “leigos”. Isto,
naturalmente, € um engano que a vida desmascara a todo
instante, como sabe quem quer que ja tenha ouvido com
atengdo qualquer homem falar de seu trabalho, que
sempre, por mais simples, envolve atividades e

conhecimentos insuspeitados.

Assim é, por exemplo, roubar galinha. Tenho um
amigo aqui na ilha que é ladrédo de galinha. Chamemo-lo
de Lelé, como naqueles relatos veridicos americanos em
gue se trocam 0s nomes para proteger inocentes. S6 que,
naturalmente, a nossa troca se faz para proteger um
culpado, no caso o proprio Lelé. E bem verdade que todo
mundo aqui sabe que ele rouba galinha, mas nao fica bem
botar no jornal, ele pode se ofender.

Pois Lelé me tem demonstrado com eloquéncia toda
a arte e ciéncia de roubar galinha, que requerem longo,
paciente e estoico aprendizado, além, € claro, de vocacao
e talento, pois sem estes de nada adianta o esforco.
Roubar galinha é uma especializacdo da galinhologia
geral, ramo do saber complicadissimo, como verifico
todos os dias, ao visitar o galinheiro de Zé de Honorina e
ouvir as novidades do dia. Zé, que utiliza recursos
psicoldgicos sofisticados para induzir as galinhas ao
choco, calculou mal a lua, calculou mal os passes la que
ele faz — resultado: todo mundo choco no galinheiro, um
c6-c6 que ninguém aguenta e Ferrolho, o galo, indignado
com a situacao (eis que galinha choca ndo quer nada com
a Hora do Brasil), chegando mesmo a agredir o préprio
Zé.

Sobre aspectos linguisticos e de interpretacdo do texto,
podemos afirmar que:

I. A figura de linguagem predominante é a ironia, mas
encontramos também exemplo(s) de onomatopeia.

Il. O texto procura se afastar da linguagem popular,
optando por usar muitos termos eruditos, como
“Chamemo-lo” (no segundo paragrafo).

lll. O sentido do vocébulo “estoico” (no terceiro
paragrafo) é o de se manter impassivel e firme diante
das adversidades.

IV. O vocébulo “galinhologia” (no terceiro paragrafo) é
um neologismo, ou seja, uma palavra inventada pelo
narrador.

V. A tipologia do texto nos apresenta uma descricao
objetiva e uma preciséo informativa dos fatos.

VI. As palavras “qualquer” (primeiro paragrafo) e
‘ninguém” (terceiro paragrafo) sdo pronomes
demonstrativos.

Assinale a alternativa CORRETA:

a) Somente as afirmativas I, Il e V séo verdadeiras.

b) Somente as afirmativas I, 1ll e IV sdo verdadeiras.
c) Somente as afirmativas I, lll, IV e VI sdo verdadeiras.
d) Somente as afirmativas Il, lll, V e VI sdo verdadeiras.

e) Somente as afirmativas Il, IV, V e VI sdo verdadeiras.

02. Assinale a alternativa que apresenta, nas duas frases
escritas, o par de vocabulos destacados em negrito
que formam o plural como “escrivdo” e “amor-

perfeito”:

a) José Maria, nosso ex-aluno, fez concurso para
tabelido.
Gosto muito de meu cachorro, mesmo ele sendo um
vira-lata.

b) O baldo confeccionado com tanto custo finalmente
foi aos céus.

Nosso vale-refeicédo foi liberado no dia de ontem.

¢) Ha muito tempo o Santiago é sacristao da paréquia.
Nao teremos aula na sexta-feira proxima.

d) Para mim, o grande compositor alemao é Wagner.
Na minha idade, faco tudo a meu bel-prazer.

e) N&o ha vulcédo no Brasil, felizmente.

Sérgio é meu lugar-tenente na escola, pois pode me
substituir nas aulas.

03. Assinale a alternativa em que houve ERRO ao se
substituir a expressdo destacada em negrito pelo
pronome pessoal obliquo:

a) Deves investir o teu dinheiro em bancos estatais =
investi-lo.

b) Os atletas da NBA fazem coisas fenomenais =
fazem-nas.

¢) E, enfim, eis a bela paisagem de que te falei = ei-
la.

d) Se nos permitissem, degustariamos o bolo com as
maos = no-lo.

e) A assistente social visitou cada um dos idosos em
sua casa = visitou-lhes.

04. Considere a frase a sequir:

Como choveu muito no dia de ontem deixamos
de fazer duas tarefas importantissimas uma foi levar
NnosSsosS amigos ao museu a outra foi providenciar

seus bilhetes para o passeio fluvial.

Assinale e alternativa que preenche, CORRETAMENTE,
a ordem dos sinais de pontuacdo que devem preencher
as lacunas da frase:

a) virgula, dois pontos, ponto e virgula
b) reticéncias, dois pontos, virgula

¢) virgula, virgula, virgula

d) reticéncias, travessao, ponto e virgula
e) virgula, reticéncias, virgula

05. Considere a frase a seqguir:

O romancista Lima Barreto, ainda na infancia, assistiu
as alvoradas da emancipacéo dos escravizados.

Assinale a alternativa em que o verbo “assistir” esta
empregado com 0 mesmo sentido que apresenta na frase:

a) O padre assistiu ao doente em seus derradeiros
momentos.

b) N&o consigo assistir com serenidade a um ato de
injustica.
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c) Mirtes, que é assistente social, tem o dever de
assistir a todos os pobres.

d) Na&o assiste a ninguém o direito de me criticar pelo
que escrevo.

e) O novo chefe ndo estd sendo bem assistido por
seus assessores.

06. Leia 0 texto a seguir, intitulado “A Rendeira”, de
autoria do poeta cearense Adriano Espinola (1952):

1 Nateia da manha que se desvela,
a rendeira compde seu labirinto;
movendo sem saber e por instinto
a rede dos instantes numa tela.

5 Ponto a ponto, paciente, tenta ela
tracar no branco linho mais distinto
a trama de um desenho t&o sucinto
como a jornada humana se revela.

Em frente, o mar desfia a eternidade,
10 noutra tela de espuma e esquecimento,

enquanto, entrelacado, o pensamento

costura sobre o sonho a realidade.

Em que perdida tela mais extrema
foi tecida a rendeira e este poema?...

Sobre aspectos linguisticos e de interpretacdo do
texto, podemos afirmar que:

I. “Enquanto” (verso 11), por ser conjungao
adversativa, expressa enunciados que contrastam
entre si.

II. O vocabulo “sucinto” (verso 7) significa dilatado, com
grandes dimensoes.

lll. O tecer da rendeira sugere os acontecimentos da
vida e do mundo.

IV.“Labirinto” (verso 2) €& uma metafora para as
mdltiplas atividades humanas.

V. O mar se opde a existéncia humana, pois esta, ao
contrario daquele, é efémera.

Assinale a alternativa CORRETA:

a) Somente as afirmativas I, Il e IV sdo verdadeiras.
b) Somente as afirmativas I, lll e V séo verdadeiras.
c) Somente as afirmativas Il, Il e IV sdo verdadeiras.
d) Somente as afirmativas lll, IV e V sdo verdadeiras.
e) Todas as afirmativas sdo verdadeiras.

07. Assinale a alternativa que apresenta concordancia
irregular (silepse de pessoa):
a) A maioria das pessoas preferiram viajar para a
Europa, nas férias de julho.
b) Depois de tanto esfor¢o, a gente ficou cansado.
c) Esperavam por ajuda, no Rio Grande do Sul, a
multiddo desabrigada.

d) Frederico foi um dos professores que se aposentou
em 2024.

e) Os jovens adoramos 0 som das guitarras e das
baterias.

08. O Manual de Redacédo da Presidéncia da Republica
(3.2 edicdo), no item 12.2 (p. 95 e seguintes), trata das
“Expressbes a evitar e expressbes de uso
recomendavel’. Tendo em vista essa informacao,
assinale a alternativa que apresenta de modo
CORRETO uma frase construida a partir do que
determina o Manual:

a) A reunido onde foi discutido o aumento dos
professores ocorreu ontem.

b) O doente se recupera bem, na medida que toma os
remédios recomendados.

¢) Ontem choveu muito, enquanto que hoje o sol esta
escaldante.

d) Seguem anexas as faturas de energia elétrica do
laboratério.

e) Os turistas visitaram o Teatro Amazonas e 0s
mesmos ficaram extasiados.

09. No capitulo lll, 0 Manual de Redacéo da Presidéncia
da Republica (3.2 edigdo) trata dos “Elementos de
Ortografia e Gramatica” (p. 49 e seguintes). Tendo em
vista o conteudo do Manual, no item “12.1 Homdénimos
e Parbnimos”, leia as frases a seguir:

I. H& trés anos atrds estive em S&o Gabriel da
Cachoeira e vi a montanha chamada de Bela
Adormecida.

II. No comicio de ontem, nosso candidato falou acerca
de seus planos, empolgando o publico.

[ll. Se o tema era afim, por que vocé ndo o analisou em
sua dissertacéo de mestrado?

IV. A divisdo administrativa de Portugal é diferente, pois
la existem os conselhos.

V. A distensdo que ocorreu ha Camara, entre os dois
vereadores, ganhou as manchetes de todo o pais.

De acordo com as determinagBes do Manual de
Redacdo da Presidéncia da Republica, assinale a
alternativa CORRETA:

a) Somente as frases |, Il e IV estdo corretas.
b) Somente as frases |, lll e IV estdo corretas.
c) Somente as frases Il e Ill estdo corretas.
d) Somente as frases Il, IV e V estédo corretas.
e) Somente as frases Ill e V estédo corretas.

10. Um dos assuntos mais importantes da Ortografia € o
emprego do hifen, que sofreu mudancas apdés o Ultimo
Acordo. Assinale a alternativa que contém ERRO
guanto ao emprego desse sinal gréafico:

a) Meus pulmdes estao limpos, porque sou um nao-
fumante.

b) Estou farto de muita conversa, de tanto bla-bla-bla
inatil.

¢) Jonas se orgulha de sua condicdo de afro-brasileiro.

d) O campus da UFAM é um micro-habitat florestal
dentro da cidade.

e) Uma eficaz planta da medicina popular se chama
comigo-ninguém-pode.
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LEGISLACAO |

11.

12.

13.

Acerca da Administracdo Publica e dos servidores
publicos, € CORRETO afirmar que:

a) é indistintamente vedada a
remunerada de cargos publicos.

b) é vedada a acumulagdo remunerada de cargos
publicos, havendo possibilidade de acumulagéo se
ndo houver sobreposicdo de horarios, por um
psicélogo municipal exercendo o mesmo cargo na
administracdo direta estadual.

c) ndo é vedada a acumulacdo remunerada de
cargos publicos.

d) é vedada a acumulacdo remunerada de cargos
publicos, sem possibilidade de acumulagédo se nao
houver sobreposicdo de horarios, por um professor
estadual exercendo 0 mesmo cargo na
administragdo direta municipal.

e) é vedada a acumulagdo ndo remunerada de
cargos publicos.

acumulacao

Sobre os direitos e garantias fundamentais, assinale
a afirmativa CORRETA:

a) A criac@o de associagdes e, na forma da lei, a de
cooperativas independem de autorizagcdo, sendo
vedada a interferéncia estatal em seu
funcionamento.

b) E considerado brasileiro nato o nascido no
estrangeiro, de pai brasileiro e mée brasileira,
desde que ambos estejam a servico da Republica
Federativa do Brasil.

c) A prética do racismo é crime imprescritivel,
sujeitando 0 agente a pena de reclusdo, sendo
possivel a estipulacdo de fianca.

d) E livre a expressdo da atividade intelectual,
artistica, cientifica e de comunicagdo, mediante
licenca, independentemente de censura.

e) Os cargos de Presidente da Republica e de
Governador de Estado sao privativos de brasileiro
nato.

Assinale a alternativa INCORRETA:

a) O regime préprio de previdéncia social dos
servidores titulares de cargos efetivos tera carater
contributivo e solidario, mediante contribuicdo do
respectivo ente federativo, de servidores ativos, de
aposentados e de pensionistas, observados
critérios que preservem o equilibrio financeiro e
atuarial.

b) E vedada a incorporagio de vantagens de carater
temporério ou vinculadas ao exercicio de funcéo
de confianga ou de cargo em comissdo a
remuneracgdo do cargo efetivo.

c) Poderdo ser estabelecidos por lei complementar
do respectivo ente federativo idade e tempo de
contribuicdo diferenciados para aposentadoria de
servidores com deficiéncia, previamente
submetidos a avaliacdo biopsicossocial realizada
por equipe multiprofissional e interdisciplinar.

14.

a)

b)

c)

d)

e)

15.

d) O servidor abrangido por regime préprio de
previdéncia social sera aposentado no ambito da
Uni&o, aos 60 (sessenta) anos de idade, se mulher,
e aos 62 (sessenta e dois) anos de idade, se
homem, e, no ambito dos Estados, do Distrito
Federal e dos Municipios, na idade minima
estabelecida mediante emenda as respectivas
Constituicbes e Leis Organicas, observados o
tempo de contribuicdo e os demais requisitos
estabelecidos em lei complementar do respectivo
ente federativo.

e) Poderdo ser estabelecidos por lei complementar
do respectivo ente federativo idade e tempo de
contribuicdo diferenciados para aposentadoria de
servidores cujas atividades sejam exercidas com
efetiva exposicdo a agentes quimicos, fisicos e
biolégicos prejudiciais a saude, ou associacdo
desses agentes, vedada a caracterizacdo por
categoria profissional ou ocupagéo.

Sobre as disposi¢ées constantes no Codigo de Etica
Profissional do Servidor Puablico Civil do Poder
Executivo Federal, € INCORRETO afirmar que:

a moralidade da Administracdo Publica ndo se limita
a distincdo entre o bem e o mal, devendo ser
acrescida da ideia de que o fim € sempre o bem
comum. O equilibrio entre a legalidade e a finalidade,
na conduta do servidor publico, é que podera
consolidar a moralidade do ato administrativo.

a remuneracao do servidor publico é custeada pelos
tributos pagos direta ou indiretamente por todos, até
por ele proprio, e por isso se exige, como
contrapartida, que a moralidade administrativa se
integre no Direito, como elemento indissociavel de
sua aplicacdo e de sua finalidade, erigindo-se, como
consequéncia, em fator de legalidade.

o trabalho desenvolvido pelo servidor publico perante
a comunidade deve ser entendido como acréscimo
ao seu proprio bem-estar, ja que, como cidadao,
integrante da sociedade, o éxito desse trabalho pode
ser considerado como seu maior patrimdnio.

toda auséncia injustificada do servidor de seu local
de trabalho é fator de desmoralizacdo do servigo
publico, o que quase sempre conduz a desordem nas
relacdes humanas.

a funcdo publica deve ser tida como exercicio
profissional e, portanto, se integra na vida particular
de cada servidor publico. Ainda assim, os fatos e atos
verificados na conduta do dia a dia em sua vida
privada ndo poderdo acrescer ou diminuir o seu bom
conceito na vida funcional.

Nos termos da Lei 8.112/1990, é CORRETO afirmar
gue as formas de provimento em cargo publico sao:

a) homeagao, reversao e ascensao.

b) promogao, transferéncia e ascensao.

€) nomeagao, recondugao e reintegragao.
d) promocgao, ascensdo e readaptacéo.

€) nomeacao, recondugéio e transferéncia.
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16.Nos termos da Lei 11.091/2005 e sobre os conceitos

por

ela estabelecidos, assinale a alternativa

CORRETA:

a) Ambiente organizacional:

area especifica de
atuacado do servidor, integrada por atividades afins
ou complementares, organizada a partir das
necessidades institucionais e que orienta a politica
de desenvolvimento da pessoa.

b) Plano de carreira: posicédo do servidor na escala de

c)

vencimento da carreira em funcdo do nivel de
capacitacao, cargo e nivel de classificacao.

Padrao de vencimento: conjunto de cargos de
mesma hierarquia, classificados a partir do requisito
de escolaridade, nivel de responsabilidade,
conhecimentos, habilidades especificas, formacao
especializada, experiéncia, risco e esforco fisico
para o desempenho de suas atribuicdes.

d) Cargo: posicdo do servidor na Matriz Hierdrquica

dos Padr6es de Vencimento em decorréncia da
capacitacdo profissional para o exercicio das
atividades do cargo ocupado, realizada apos o
ingresso.

e) Nivel de classificagdo: pessoas ou coletividades

internas ou externas a Instituicdo Federal de Ensino
que usufruem direta ou indiretamente dos servigos
por ela prestados.

17.De acordo com a Lei 8.429/1992 e suas alteracdes,
sdo atos de improbidade administrativa:

a) conceder beneficio administrativo ou fiscal sem a

observancia das formalidades legais ou
regulamentares apliciveis a espécie, levando ao
enriquecimento ilicito.

b) permitir ou facilitar a aquisi¢cdo, permuta ou locacdo

de bem ou servico por pre¢co superior ao de
mercado, causando prejuizo ao erario.

ordenar ou permitir a realizacdo de despesas nao
autorizadas em lei ou regulamento, levando ao
enriquecimento ilicito.

d) realizar operacéo financeira sem observancia das

e) receber

normas legais e regulamentares ou aceitar garantia
insuficiente ou inidénea, levando ao enriquecimento
ilicito.

vantagem econdmica de qualquer
natureza, direta ou indiretamente, para omitir ato de
oficio, providéncia ou declaracdo a que esteja
obrigado, causando prejuizo ao erério.

18. Sobre as modalidades de licitacdo, previstas na Lei
14.133/2021, assinale a alternativa CORRETA:

a) Concurso: modalidade de licitagdo para
contratacao de obras, servicos e compras em que
a Administracdo Publica realiza dialogos com
licitantes previamente selecionados mediante
critérios objetivos, com o intuito de desenvolver
uma ou mais alternativas capazes de atender as
suas necessidades, devendo os licitantes
apresentar proposta final apds o encerramento
dos dialogos.

b) Didlogo competitivo: modalidade de licitagéo para
escolha de trabalho técnico, cientifico ou artistico,
cujo critério de julgamento sera o de melhor
técnica ou conteldo artistico, e para concessao
de prémio ou remuneracao ao vencedor.

c) Leildao: modalidade de licitacdo obrigatdria para
aquisicdo de bens e servicos comuns, cujo critério
de julgamento podera ser o de menor preco ou o
de maior desconto.

d) Pregdo: modalidade de licitacdo para alienacéo
de bens imdveis ou de bens moéveis inserviveis ou
legalmente apreendidos a quem oferecer o maior
lance.

e) Concorréncia: modalidade de licitacdo para
contratacdo de bens e servicos especiais e de
obras e servicos comuns e especiais de
engenharia, tendo por um dos critérios de
julgamento o menor preco.

19. Nos termos da Lei 9.991/2019, assinale a alternativa

20.

INCORRETA:
a) As

acbes de desenvolvimento que néo
necessitarem de afastamento e que ocorrerem
durante o horério de jornada de trabalho do
servidor também deverdo ser registradas nos
relatorios anuais de execucao para fins de gestéo
das competéncias dos servidores em exercicio nos
orgédos e nas entidades.

b) O Poder Executivo federal mantera escolas de

governo com a finalidade de promover o
desenvolvimento de servidores publicos.

c) Considera-se afastamento para participacdo em

acbes de desenvolvimento, a
capacitacao.

licenca para

d) O 6rgdo ou a entidade poderd conceder licenga

para capacitacdo somente quando a carga horaria
total da ag&o de desenvolvimento ou do conjunto
de acdes seja igual ou superior a quarenta horas
semanais.

e) O Plano Nacional de Desenvolvimento de Pessoas

devera alinhar as necessidades de
desenvolvimento com a estratégia do érgdo ou da
entidade.

Sobre os conceitos previstos na Lei 5.825/2006,
considere as seguintes assertivas:

Educacdo formal: processo continuado que visa
ampliar
habilidades dos servidores, a fim de aprimorar seu
desempenho funcional no cumprimento dos objetivos
institucionais.

. Alocacdo de cargos: processo de distribuicdo de
cargos baseado em critérios de dimensionamento
objetivos, previamente, definidos e expressos em uma
matriz, visando o desenvolvimento institucional.

Aperfeicoamento:
baseado em acdes de ensino-aprendizagem, que
atualiza, aprofunda conhecimentos e complementa a
formacao profissional do servidor, com o objetivo de
torna-lo apto a desenvolver suas atividades, tendo em
vista as inovagcBes conceituais, metodoldgicas e
tecnologicas.

0s conhecimentos, as capacidades e

processo de aprendizagem,

IV.Capacitacé@o: processo permanente e deliberado de

aprendizagem, que utiliza acbes de aperfeicoamento
e qualificacdo, com o propésito de contribuir para o
desenvolvimento de competéncias institucionais, por
meio do
individuais.

desenvolvimento de competéncias
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V. Desenvolvimento: educacao oferecida pelos sistemas

formais de ensino, por meio de instituicbes publicas
ou privadas, nos diferentes niveis da educacédo
brasileira, entendidos como educacdo basica e
educacéo superior.

Assinale a alternativa CORRETA:

a) Existe apenas uma assertiva verdadeira.
b) Existem duas assertivas verdadeiras.

c) Existem trés assertivas verdadeiras.

d) Existem quatro assertivas verdadeiras
e) Todas as assertivas séo verdadeiras.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS DO CARGO |

21.

22.

23.

As marchas patoldgicas sao formas especificas de
caminhar que ocorrem devido a diversas doencas e
condicdes neurolégicas. Essas marchas apresentam
caracteristicas distintas e podem ser observadas pelo
fisioterapeuta, para auxiliar no diagndéstico cinético-
funcional. O aumento da base de sustentacdo € uma
alteracdo comumente observada em marchas
patolégicas, EXCETO na:

a) Marcha Anserina.
b) Marcha Cerebelar.
¢) Marcha Ebriosa.
d) Marcha Festinante.
e) Marcha Tabética.

No dia 13 de outubro €, comemorado, no Brasil, o Dia
Nacional do Fisioterapeuta e do Terapeuta
Ocupacional. Nesse dia, celebra-se ndo apenas as
profissBes, mas também o esforgo continuo desses
profissionais em melhorar a qualidade de vida de seus
pacientes. O marco importante que ocorreu nessa
data, escolhida para representar a profisséao, foi o:

a) sancionamento da Lei 13.084/2015, que instituiu o
Dia Nacional do Fisioterapeuta e Terapeuta
Ocupacional.

b) sancionamento do  Decreto-Lei  938/1969,
definindo as atividades  especificas e
estabelecendo a obrigatoriedade do curso superior
para a profissdo.

c) estabelecimento da Resolucdo 424/2013, que
aprovou o Cdédigo de Etica e Deontologia da
Fisioterapia.

d) sancionamento da Lei 8.856/1994, que fixou a
jornada de trabalho do Fisioterapeuta e Terapeuta
Ocupacional.

e) sancionamento da Lei 6.316/1975, que criou o
Conselho Federal e os Conselhos Regionais de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional.

As especialidades profissionais sdo aprofundamentos
em areas especificas de atuacdo do fisioterapeuta
gue atendem a diferentes necessidades dos
pacientes. As especialidades fisioterapéuticas séao
regidas e disciplinas por ResolugBes do Conselho
Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(COFFITO). S&o especialidades reconhecidas pelo
COFFITO, EXCETO a Fisioterapia em:

a) Gerontologia.
b) Osteopatia.
c) Pediatria.

24.

25.

(

(

(

(

d) Quiropraxia.
e) Reumatologia.

O equilibrio se refere a capacidade de uma pessoa
manter o centro de gravidade do corpo sobre a base
de apoio, ou restabelecé-lo apds a aplicagdo de uma
forca desestabilizadora, seja interna ou externa. A
manutencdo da estabilidade postural é uma tarefa
complexa que demanda que o0 sistema nervoso
central integre perfeitamente e utilize corretamente as
informac@es provenientes de trés sistemas diferentes.
Estdo envolvidos no controle do equilibrio os
sistemas:

a) visual, vestibular e somatossensorial.
b) motor, vestibular e visual.
¢) visual, cognitivo e somatossensorial.
d) motor, vestibular e somatossensorial.
e) visual, cognitivo e motor.

Paciente chega ao servi¢co de fisioterapia relatando
sentir dores fortes na regido lombar, sem irradiacdo
para membros inferiores, ha pouco mais de cinco
meses. A paciente informa ter 41 anos, ser sedentéria,
trabalhar como secretaria em um escritério de
advocacia, permanecendo sentada junto ao
computador durante toda sua jornada de trabalho.
Relata ndo possuir qualquer tipo de suporte
ergonémico (almofada lombar, apoio para pés, etc.)
no ambiente de trabalho. A paciente também relata
ndo ter tido histérico de trauma ou atividade de
sobrecarga da regido. O exame de raio-X da paciente
ndo apresenta qualquer alteracdo na regido lombar.
Avalie as afirmativas a seguir sobre o tratamento
fisioterapéutico do caso apresentado:

) Levando em conta que a maior parte das dores
lombares esta associada a fraqueza dos musculos
estabilizadores da regido, o principal tratamento —a
médio e longo prazo — deve focar no fortalecimento
dos musculos profundos, especialmente o0s
multifidos e o transverso do abdome.

) ApGs as medidas analgeésicas, o tratamento deve
focar no reequilibrio muscular da &rea afetada,
priorizando o fortalecimento dos mausculos
estabilizadores segmentares e o alongamento dos
musculos possivelmente encurtados.

) Parte da intervencéo deve incluir a avaliacdo e a
posterior adaptacdo de seu posto e ambiente de
trabalho.

) Para diminuir o quadro de compressdo, o
tratamento dever4 se basear em condutas de
analgesia e reducdo do processo inflamatorio,
utilizando abordagens que aumentem o espago
articular entre as vértebras lombares e promovam
ganho de flexibilidade muscular.

Identificando com “V” as afirmativas verdadeiras e

com “F” as falsas, assinale a alternativa que apresenta
a sequéncia CORRETA de cima para baixo:

b) F=V-V-V
) V-V-F-F
d) F-F-V-V
e) V-V-V-F
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27.

28.

A eletroterapia € uma modalidade de tratamento que
utiliza correntes elétricas de baixa intensidade para
fins terapéuticos, objetivando, principalmente, a
analgesia, reducdo de edemas, estimulagcédo
muscular, entre outros efeitos. As fases e a
polarizagdo das correntes elétricas referem-se a
direcdo do fluxo de particulas carregadas no meio
condutor sob os eletrodos de aplicacdo. Sobre as
caracteristicas dos pulsos de corrente, ¢ CORRETO
afirmar que se o(a):

a) formato da onda das fases de uma onda
monofasica for 0 mesmo, a corrente é designada
como nao polarizada.

b) area sob a primeira fase de uma forma de onda
bifasica for igual a area sob a segunda fase, a
corrente € designada como nao polarizada.

c) formato da onda da primeira fase de uma onda
bifasica for igual ao formato de onda da segunda
fase, a corrente é designada como n&o-polarizada.

d) area sob a primeira fase de uma forma de onda
bifasica for igual & &rea sob a segunda fase, a
corrente é designada como simétrica.

e) formato da onda das fases de uma onda
monofasica for o mesmo, a corrente é designada
como simétrica.

Considere as seguintes informagfes clinicas:
paciente idoso, 79 anos, no terceiro dia pés-operatério
de gastrectomia, apresenta areas de atelectasias de
lobo inferior em hemitérax esquerdo no exame
radiografico. O paciente esti lucido, orientado e
colaborativo; frequéncia respiratoria de 23 incursdes
por minuto em ar ambiente; oximetria de pulso em
95%; e estabilidade hemodindmica. A ausculta
pulmonar apresenta-se com diminuicdo do murmurio
vesicular nas bases, sem ruidos adventicios. A
terapéutica mais adequada para esse paciente sao as
técnicas:

a) de desobstrucdo das vias aéreas.

b) cinesioterapéuticas passivas de membros
superiores.

c) de reexpansao pulmonar.

d) desobstrutivas de manobras toracicas.

e) de tapotagem toracica.

As técnicas de terapia manual tém sido

tradicionalmente usadas para produzir uma série de
mudancas terapéuticas na dor e na extensibilidade
dos tecidos moles, através da aplicacdo de forcas
externas especificas. Embora haja consenso sobre
seus beneficios para certos problemas especificos,
como o deslizamento restrito da articulagcdo e o
encurtamento adaptativo de um tecido conjuntivo, a
melhor técnica ainda ndo estd clara. Varias
abordagens e técnicas foram desenvolvidas com base
em resultados clinicos, em vez de provas baseadas
em evidéncias. Entre as técnicas mais comumente
aplicadas, foram sendo utilizadas as bases filoso6ficas
de teorias como a liberacdo miofascial, a liberagédo
posicional, mobilizacdo neural, entre outras. A técnica
de terapia manual que utiliza a base filoséfica de que
“o corpo humano é uma unidade completa e o sistema

29.

30.

neuromusculoesquelético esta conectado com outros
sistemas; portanto, os processos doentes podem ser
visiveis no sistema musculoesquelético”, é baseada
no conceito:

a) de Cyriax.

b) McKenzie.

c) de Kaltenborn.
d) Osteopatico.
e) de Maitland.

Considere as seguintes informag6es clinicas:
paciente adulto, encaminhado para fisioterapia para
tratamento de sequelas de lesdo nervosa, decorrente
de uma lesdo por arma branca apds assalto. O
paciente  apresentou sinais  sensoério-motores
caracteristicos de lesdo do nervo radial. Esse
paciente apresentava quadro clinico de plegia de:

a) extensdo de polegar, plegia de desvio radial e
paresia de supinacéo.

b) aducéo, oposicéo e flexdo do polegar.

c) flexdo de polegar, plegia de desvio ulnar e paresia
de supinagéo.

d) aducéo de polegar, plegia de desvio radial e plegia
de pronacgéo.

e) flexdo de dedos e plegia de pronacéo.

Paciente mulher, 37 anos, competidora amadora de
corrida de trilha, busca o servigo de fisioterapia com
gueixas de dor aguda de quadril posterior, com
irradiacéo para baixo, na perna direita. Sem historico
de quedas ou trauma sobre a regido. Aos testes
apresenta dor em rotacdo externa ativa de quadril e
durante palpacdo da incisura isquidtica. O exame
complementar de raio-X ndo mostra qualquer
alteracdo estrutural de coluna lombar e pelve.
Considerando o caso clinico descrito, o teste especial
de quadril indicado para ser realizado é o Teste de:

a) FABER, o qual deve ser realizado com a paciente
deitada em supino e com ambas as pernas planas
sobre a mesa de exame. Uma perna € erguida e o
quadril e o joelho maximamente flexionados. O
quadril é, entdo, rodado internamente e aduzido
por completo. O aparecimento de dor irradiada
para a perna constitui sinal positivo para disfungéo
sacroiliaca.

b) Alongamento do Piriforme, o qual deve ser
realizado com a paciente deitada em supino; o
terapeuta posiciona o pé do membro testado no
topo do joelho contralateral. Entdo, abaixa-se
lentamente a perna testada em abducdo. O
aparecimento de dor e/ou perda de movimento;
guando comparado ao lado n&o acometido,
constitui sinal positivo para sindrome do piriforme.

¢) FABER, o qual deve ser realizado com a paciente
deitada em supino, o terapeuta posiciona o pé do
membro testado no topo do joelho contralateral.
Entédo, abaixa-se lentamente a perna testada em
abducdo. O aparecimento de dor e/ou perda de
movimento quando comparado ao lado néo
acometido constitui sinal positivo para disfuncéo
sacroiliaca.
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d) Alongamento do Piriforme, o qual deve ser
realizado com a paciente deitada em supino e com
ambas as pernas planas sobre a mesa de exame.
Uma perna é erguida e o quadril e o joelho
maximamente flexionados. O quadril &, entdo,
rodado internamente e aduzido por completo. O
aparecimento de dor irradiada para a perna

constitui sinal positivo para sindrome do piriforme.

e) FABER, o qual deve ser realizado com a paciente
deitada em supino e ambas as pernas planas
sobre a mesa de exame. Uma perna é erguida e o
qguadril e o joelho maximamente flexionados. O
quadril €, entdo, rodado internamente e aduzido
por completo. O aparecimento de dor irradiada
para a perna constitui sinal positivo para sindrome
do piriforme.

A imersdo na agua provoca efeitos fisiolégicos
significativos em todos os sistemas do corpo,
tornando essa abordagem eficaz no tratamento de
pacientes neuroldgicos. Devido as suas propriedades
hidrostéticas, hidrodindmicas e termodinamicas,
combinadas com os métodos de tratamento, a
fisioterapia aquatica facilita a estimulacéo sensorial,
motora e funcional. Avalie as seguintes afirmativas
sobre os principios fisicos, os efeitos fisiologicos,
métodos e técnicas no meio aquatico:

A resposta de bradicardia ap6s a imerséo ocorre em
razdo da pressao hidrostética da agua, que aumenta
o débito cardiaco e, consequentemente, provoca o
aumento do volume cardiaco, diminuindo a
frequéncia cardiaca.

. A viscosidade € uma propriedade importante que

afeta o movimento da agua, sendo definida como
uma forga por unidade de area, onde a pressdo da
agua é exercida igualmente sobre toda a superficie
de um corpo imerso.

Em pacientes hemiplégicos, é comum que o centro
de gravidade e centro de flutuacdo do corpo estejam
desalinhados lateralmente, provocando uma rotagao
ndo intencional do corpo em flutua¢éo na superficie
da agua.

.Em pacientes neurolégicos que nunca tiveram

contato, ou familiaridade, com o meio liquido e tem
indicacao de hidroterapia, o terapeuta pode se utilizar
do Programa de 10 pontos do Método Bad Ragaz
para adaptacédo ao ambiente aquético.

Assinale a alternativa CORRETA:

32.

a) Somente as afirmativas I, Il e lll sdo verdadeiras.
b) Somente as afirmativas | e Il sdo verdadeiras.
c) Somente as afirmativas | e IV so verdadeiras.
d) Somente as afirmativas Il e IV sdo verdadeiras.
e) Somente as afirmativas Il e IV séo verdadeiras.

O acidente vascular cerebral (AVC) resulta em vérias
disfuncdes que afetam a funcionalidade do individuo.
Essas disfuncdes variam dependendo da localizagéo,
extensdo, tipo e quantidade de lesdes cerebrais. A
Classificacdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saulde (CIF) proporciona uma
estruturacdo que auxilia na avaliacdo de pacientes
com comprometimentos em multiplos dominios. A
avaliacdo baseada na CIF amplia a compreenséo do

33.

1

2.

paciente, facilitando a definicdo de objetivos de
intervencdo especificos para cada componente
funcional. Assinale a alternativa que descreve um
instrumento de avaliacdo do dominio ESTRUTURA E
FUNCAO da CIF em pacientes p6s-AVC:

a) Alcance Funcional (AF).

b) Escala de Equilibrio de Berg (Berg).

c) Teste de Caminhada de 10m (TC — 10m).

d) Timed Up and Go (TUG).

e) Teste de Sentar e Levantar em 30 segundos (TSL).

A Facilitacdo Neuromuscular Proprioceptiva (FNP) é
um tratamento baseado na filosofia de que todos tém
potencial ndo explorado. Trata o paciente como um
todo, focando no que ele pode fazer fisicamente. O
objetivo é alcancar o nivel funcional mais alto,
integrando controle motor e aprendizagem motora. A
troca de informacdes é crucial, especialmente quando
o paciente ndo pode confiar nas informacdes internas.
O terapeuta e a FNP fornecem essas informacoes,
estimulando os pacientes e alcancando resultados
superiores. Considerando os procedimentos basicos
e as técnicas da FNP, correlacione as colunas a
seqguir:

Procedimento Basico () Reéplica
() Padrdes.
Técnica () Visado

() Irradiagéo.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia

CORRETA de cima para baixo:

34.

A capacidade cognitiva refere-se a competéncia que
um paciente tem de interpretar, compreender e se
relacionar com estimulos aferentes do ambiente em
gue se encontra. Alteracdes no sistema cognitivo
podem levar a quadros de apraxia e de perseveragao
motora. Considere as seguintes afirmativas sobre as
alteracdes no sistema cognitivo:

Apraxia €é a dificuldade de desempenho do
movimento proposto, decorrente de fraqueza
muscular, e/ou perda sensorial, e/ou incoordenacéo
motora, e/ou falta de atencdo ou compreenséo.

. Perseveragdo motora € uma repeticdo incontrolavel

de um movimento.

. Apraxia construcional é a dificuldade de copiar uma

figura ou diagrama.

. Apraxia ideat6ria € a dificuldade no planejamento

motor de atividade previamente aprendida.

. Apraxia ideomotora ¢é a dificuldade no planejamento

motor na auséncia de estimulos externos.

Assinale a alternativa CORRETA:

a) Somente as afirmativas | e Il séo verdadeiras.

b) Somente as afirmativas |, Il e Il sdo verdadeiras.
c) Somente as afirmativas Il e lll s&o verdadeiras.

d) Somente as afirmativas Ill, IV e V sé@o verdadeiras.
e) Somente as afirmativas IV e V sdo verdadeiras.
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36.

37.

A escala ASIA é utilizada para classificar as lesdes
medulares com base na funcdo sensorial e motora
abaixo do nivel da lesdo. Ela divide as lesbes em
cinco categorias principais. A categoria A representa
lesbes completas, onde ndo ha funcdo motora ou
sensorial abaixo da lesdo. Na categoria B, ocorre
preservacdo da sensacéo abaixo da lesdo, mas sem
fungdo motora voluntaria. J4 na categoria C, héa
preservacdo de alguma funcdo motora voluntéria,
porém a maioria dos musculos principais abaixo da
lesé@o é avaliada com notas inferiores a 3 na escala de
Oxford. Na categoria D, ha preservacao significativa
da funcdo motora voluntaria, com a maioria dos
musculos principais avaliados com notas de 3 ou mais
na mesma escala. Por fim, a categoria E indica funcéo
sensorial e motora normais. Esta classificacdo é
fundamental para determinar a extensdo da lesao
medular, guiar o tratamento e fornecer previsées mais
precisas sobre a recuperacdo funcional dos
pacientes. De acordo com a escala ASIA, NAO é um
requisito para classificagdo de lesédo completa a:

a) perda de fungdo sensorial perianal.

b) perda de fung&do motora perianal.

¢) perda de fungdo sensorial a nivel sacral.

d) perda de funcdo motora a nivel sacral.

e) ruptura total das fibras da medula espinhal.

Paciente de 27 anos, portador de lesdo incompleta em
nivel T12, devido a lesdo por arma de fogo, apresenta
forca normal e ADM preservada em membros
superiores. A for¢ca muscular de tronco € grau 4, nos
membros inferiores apresenta grau 2 em quadril
bilateral, em joelho é grau 1 bilateral. As ADM de
todas as articulagces de MMII estédo preservadas. O
paciente consegue realizar transferéncias,
independentemente, e tem como obijetivo terapéutico
recuperar a marcha. Considerando o caso descrito e
considerando a utilizacdo de ortese, 0 progndstico
fisioterapéutico desse paciente é:

a) indicacdo de utilizacdo de KAFO bilateral para
recuperacao da marcha.

b) indicacdo de utilizagcdo de KAFO bilateral com
extensdo torécica obrigatoria para recuperacdo da
marcha.

c) de que ndo h& progndstico para recuperacédo da
marcha.

d) indicacdo de utilizagdo de AFO bilateral para
recuperacdo da marcha.

e) indicacdo de utilizacdo de HKAFO bilateral com
extensdo toracica obrigatéria para recuperacao da
marcha.

O sistema nervoso possui uma mobilidade
significativa para se adaptar aos movimentos
realizados nas atividades cotidianas. Os nervos
devem ter liberdade para deslizar entre as estruturas
adjacentes. Entretanto, em algumas situacfes
patolégicas, 0s nervos sao tensionados
excessivamente. Para identificar sinais de tenséo
neural, o fisioterapeuta deve realizar testes
neurodindmicos nos nervos radial, mediano e ulnar,

38.

39.

conforme  necessario,

respectivamente,

a) Sindrome do tunel do carpo, epicondilite medial e
epicondilite lateral.

b) Sindrome de De Quervain, sindrome do tunel do
carpo e epicondilite medial.

¢) Sindrome do desfiladeiro toracico, epicondilite
medial, epicondilite lateral.

d) Sindrome do tunel do carpo, sindrome de De
Quervain e epicondilite medial.

e) Sindrome do desfiladeiro toracico, sindrome de De
Quervain e epicondilite lateral.

nos seguintes casos,

Uma paciente de 82 anos procurou o servico de
fisioterapia devido a dor intensa ao tentar encostar o
dorso da m&o sobre as vertebras dorsais.
Suspeitando de lesdo de manguito rotador, o
fisioterapeuta solicitou a realizacdo ativa da rotacéo
externa contra resisténcia com o ombro abduzido a
90° e o cotovelo fletido a 90°. A paciente respondeu
com dor e reducéo da for¢a durante o movimento. A
partir dessas informac¢des, podemos afirmar que o
fisioterapeuta estava testando o muasculo:

a) infraespinhal.
b) redondo menor.
¢) redondo maior.
d) subescapular.
e) supraespinhoso.

A ventilagdo ndo invasiva (VNI) é uma técnica de
suporte ventilatério que utiliza mascara ou outro
dispositivo que ndo requer intubagéo traqueal para
ajudar o paciente a respirar. Esse método é utilizado
para melhorar a troca gasosa e diminuir o trabalho
respiratorio em pacientes com insuficiéncia
respiratoria. A VNI é aplicada através de diferentes
modos de ventilagdo, como CPAP (Continuous
Positive Airway Pressure) e BiIPAP (Bilevel Positive
Airway Pressure). Ela é indicada para casos de
insuficiéncia respiratéria aguda, insuficiéncia cardiaca
congestiva com edema pulmonar, apneia obstrutiva
do sono, entre outros. Sobre os critérios de
interrupcdo da VNI, considere as situagfes a seguir:

Aparecimento de lesGes na pele ou na conjuntiva em
contato com a mascara.

O paciente ndo se adaptar a VNI em até uma hora
apos seu inicio.

. Rebaixamento do nivel de consciéncia do paciente.

E CORRETO afirmar que a interrupcéo da VNI é indicada:

40.

a) Somente na situagéo I.

b) Somente na situacao Ill.

c) Somente nas situacdes | e Il.
d) Somente nas situagdes Il e IIl.
e) Em todas as situacdes.

A massagem classica é uma das formas mais comuns
de massagem terapéutica; ela foi desenvolvida no
século XIX pelo sueco Per Henrik Ling e é
caracterizada por uma série de técnicas que visam
promover o relaxamento, aliviar a tensdo muscular,
melhorar a circulagdo sanguinea e contribuir para o
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bem-estar geral. NAO é uma manobra bésica da
massagem classica a manobra:

a) Effleurage.
b) de fric¢ao.
c) Petrissage.
d) Thrust.

e) Tapotement.

Paciente do sexo masculino, 58 anos, motorista de
onibus, apresenta histérico médico de diabetes
mellitus tipo 2 h&a 15 anos. Apresentou Ulcera diabética
no pé esquerdo, que evoluiu para uma infeccdo nao
controlada, levando a amputacdo transtibial a
esquerda ha 2 meses. O paciente chega ao servico de
fisioterapia para a introducéo gradual, treinamento de
marcha e ajustes na prétese transtibial. Seriam
contraindicacdes para o uso da protese se:

houver feridas abertas e infecc&o do coto.
0 paciente apresentar baixa capacidade cognitiva.

Ill. o paciente néo for colaborativo.
IV. o paciente for idoso.

Assinale a alternativa CORRETA:

42.

43.

a) Somente na situagéo I.

b) Somente nas situagdes I, Il e lll.
c) Somente nas situacdes I, lll e IV.
d) Somente nas situacdes II, lll e V.
e) Somente nas situacdes Il e IV.

Paciente, estudante de 13 anos, chega ao consultério
de fisioterapia com relato de dor crénica em regido de
musculo trapézio e ombros ha 1 ano. Sem histérico de
trauma local, sem altera¢gBes estruturais significativas.
Foi diagnosticado com sindrome miofascial cervical.
Relata que a dor se agrava quando esta no ambiente
escolar, pois passa longos periodos sentado e com
m4& postura e constante estresse. Na inspecdo, 0
fisioterapeuta observa uma hipercifose cervical,
protusdo de ombros e a presenca de acne grau IV na
regido. Na palpacédo, o fisioterapeuta identifica
presenca de pontos-gatihos ativos no mdusculo
trapézio, porcao superior, com sensibilidade
aumentada e dor referida. Considerando o caso, 0
fisioterapeuta decidiu realizar TENS em modo
acupuntura com o paciente. A configuracdo
CORRETA para essa modalidade é a de eletrodos
sobre:

a) os dedos; frequéncia: 150 Hz; pulso: 50 ps.

b) o musculo trapézio; frequéncia: 2 Hz; pulso: 50 us.

¢) os dedos; frequéncia: 1 Hz; pulso: 300 ps.

d) o musculo trapézio; frequéncia: 100 Hz; pulso:
300 ps.

e) os dedos; frequéncia: 10 Hz; pulso: 50 ps.

A massagem de Thiele é uma técnica especializada
gue pode ser altamente eficaz para o tratamento de
condicdes pélvicas e é frequentemente empregada
por fisioterapeutas especializados em saude da
mulher. Devido & natureza intima do procedimento, é
importante que seja realizada por um profissional
qualificado e com a devida sensibilidade as
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necessidades e ao conforto da paciente. Assinale a
alternativa que apresenta contraindicacao a utilizacéo
da massagem de Thiele:

a) Coccidinia.

b) Constipacéo crbnica.

c) Dispareunia.

d) Dor pélvica crbnica.

e) Pdés-operatério imediato na regido pélvica.

A estimulacd@o transcraniana por corrente continua
(tDCS) consiste na aplicagdo de corrente elétrica
continua sobre o escalpo de individuos acordados,
com o objetivo de modificar a atividade elétrica do
sistema nervoso central, aumentando, ou diminuindo,
a excitabilidade. A tDCS ndo € uma técnica
substitutiva de outras estratégias terapéuticas
tradicionais, mas sim, uma estratégia complementar
com o objetivo de potencializar, ou acelerar, a eficacia
dessas terapéuticas tradicionais. Sobre a tDCS,
assinale a alternativa CORRETA:

a) A posicéo dos eletrodos deve respeitar sempre a
pratica clinica e a experiéncia do terapeuta.

b) As esponjas utilizadas no acoplamento devem
estar umedecidas por uma solugéo salina de 2%
para melhorar a conducao da corrente.

c) Erecomendado que o estimulador do equipamento
esteja conectado diretamente na rede elétrica a fim
de evitar as flutuacdes de corrente observadas nas
baterias.

d) E esperado que sob o eletrodo anodo haja um
aumento da atividade neural e, sob o eletrodo
catodo, uma diminui¢do da atividade neural.

e) Os eletrodos utilizados devem ser fabricados de
liga de aluminio para garantir maior condutibilidade
elétrica.

A fibromialgia € uma condicdo reumatolégica
caracterizada por dor crbnica generalizada,
hiperalgesia e alodinia, associada a sintomas como
fadiga, distarbios de sono, cefaleias e parestesias.
Particularmente, a cinesiofobia é um fendmeno
comumente observado em pacientes com uma série
de repercussfes negativas devido a um ciclo vicioso
de medo a dor ao movimento (comportamento de
esquiva do movimento), desuso (dor por desuso),
catastrofizagdo da dor ao movimento (medo a dor ao
movimento). A ferramenta utilizada para medir a
cinesiofobia é o(a):

a) Escala de Tampa.

b) Escala Visual Analdgica.

¢) Inventério de Atitudes Frente a Dor Cronica.

d) Questionario de McGill.

e) Questionario do Impacto da Fibromialgia.
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