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APRESENTACAO

P

Estudar em um outro pais é uma rica experiéncia, pois propicia
aprendizados, didlogos e saberes, ou seja, quanto mais imergimos em
outra cultura mais alargamos nossa comunicacgéo intercultural. Nossa
expectativa é de que este Guia o ajude a se integrar o mais rapido
possivel ao cotidiano da cidade de Manaus e a Ufam. Dessa forma, o
Manual esta dividido em duas partes. Primeiramente, apresentamos a
metrépole, sua histéria, principais pontos turisticos, cultura e
culindria, dentre outros assuntos. Na segunda parte, fornecemos todas
as informacgdes sobre a vida académica na Ufam.

Boa Leitura!
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BEM VINDO A
MANAUS

| 414Vd



Manaus é um municipio brasileiro, capital do estado
do Amazonas e o principal centro financeiro,
corporativo e econémico da Regido Norte do Brasil. E
uma cidade histérica e portuaria, localizada no centro
da maior floresta tropical do mundo.

EETE T N

Area: 11401 km?

Clima: tropical Umido de mongées com temperatura média
anual de 26,7 °C

Populagéo: 2.255.903 habitantes (IBGE, 2021)
Idioma: Portugués

Moeda: Real

korrente Elétrica: 110 volts /

O atendimento médico no Brasil é gratuito (Sistema Unico de Saude - SUS) e a compra de alguns remédios
como anti-inflamatdrios, antitérmicos e analgésicos pode ser realizada por telefone. Remédios controlados
como antibidticos, antidepressivos, dentre outros, exigem receita médica.

Vacinas: O Governo Federal faz exigéncias relativas a vacinacdo de estrangeiros que entram no pais e também
para brasileiros em deslocamento para outras regides.

[O rmnancas | N

Cartdes de Crédito: Grande parte da rede comercial da capital Pix é o pagamento instantaneo brasileiro. O
aceita os cartées Credicard, Visa, American Express, MasterCard meio de pagamento criado pelo Banco
e Diners. Central (BC) em que o0s recursos sao

transferidos entre contas em poucos
Impostos: No Brasil, o valor dos impostos vem incluido no segundos, a qualquer hora ou dia. O Pix pode

ser realizado a partir de uma conta corrente,

prego dos produtos e demonstrado no cupom fiscal.
conta poupanga, ou conta de pagamento

Horario Bancario: De segunda a sexta das 9h as 15h. pré-paga.
Mais informagdes, acesse:

https://www.bcb.gov.br/estabilidadefinanceir

Gorjetas: No Brasil. ha situagdes em que a gorjeta vem incluida o
a/pix .

na nota fiscal. E o caso de restaurantes e hotéis (10% do total

séo acrescidos a nota). Nos demais casos inexiste a obrigagcao .“". | | b,

de dar gorjetas. Mas, a pratica de gratificar as pessoas, desde
que a cultura ndo considere ofensivo, é sempre bem vinda. K

Guia do Aluno em Intercambio na Ufam



Bebidas Alcodlicas: A venda e o consumo
de bebidas alcodlicas para menores de 18
anos é proibida e dirigir apds o consumo de Através da Lei n° 6.815, de 19 de agosto de

alcool é considerado crime. 1980, regulamentada pelo Decreto n°

86,715, de 10 de dezembro de 1981, o Brasil
Tabagismo: O Cdédigo Civil Brasileiro nao define direitos, deveres e condicdes de

permite o consumo de cigarro por menores permanéncia de estrangeiro em solo
de 18 anos. E expressamente proibido fumar brasileiro.

dentro dos transportes coletivos, prédios

publicos e salas d espetaculos.

Foto: Heraldo Reis Foto: Heraldo Reis

' i,
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a Foto: Heraldo Pei-_xls
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O Aeroporto Internacional Eduardo Gomes recebe
diariamente voos nacionais e internacionais vindos
dos mais diversos lugares do Brasil e do mundo.
Durante os voos internacionais é distribuido
formulario de entrada no Brasil que devera ser
entregue no momento do desembarque a Policia
Federal. Este procedimento Vvisa registrar e,
posteriormente, legalizar a permanéncia do
estrangeiro no Pais.

SAINDO DO AEROPORTO

No Aeroporto, vocé encontra linhas de énibus que
podem leva-lo para qualquer zona da cidade e outras
opgdes de transporte como taxis, além de poder
utilizar do servico de aplicativos como Uber e 99.

Onibus Urbano
' Linhas: 059,306,641
Preco: R$ 4,50

] ]
" ou baixe o aplicativo Cadé meu Onibus, para
Onibus Executivo conhecimento de todas as linhas e horarios,

' Linhas: 813 disponivel na Play Store e App Store. _-—

Preco: R$ 5,00

[ [

T Taxis Credenciados

Algumas empresas possuem
carros na saida do Aeroporto.
Preco: Tabelados para cada

regido.

Aplicativos de Transporte
Apps: Uber, 99, etc.

Preco: A variar para cada
regido.

L]
Foto: Imagens Google

Guia do Aluno em Intercambio na Ufam
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Localizada a margem esquerda do Rio Negro, Manaus tem sua origem (1669) em um pequeno arraial
formado em torno do Forte de Sdo José da Barra do Rio Negro, criado para guardar a regido de possiveis
ataques holandeses e espanhéis. Logo o pequeno contingente populacional aumentou dando origem a grande
aldeia denominada Lugar da Barra. Em 1757, o pequeno povoado passou a se chamar Capitania de Sao José do
Rio Negro e em 1783, passando o perigo dos ataques inimigos, o Forte da Barra foi desativado.

Em 1833, as provincias brasileiras foram reestruturadas, com isso o Lugar da Barra foi elevado a categoria
de Provincia, passando a se chamar Vila de Manaés, tornando-se a capital da Comarca do Alto Rio Negro. Em
1848, é quando a Vila de Manaés passa a ser considerada como cidade da Barra do Rio Negro e o estado do
Amazonas (1850) é elevado a categoria de Provincia, a regido comeca a receber pesquisadores, cientistas e
cronistas interessados em conhecer e registrar sua diversidade natural e cultural.

A partir da segunda metade do século XIX, a cidade da Barra do Rio Negro passa por variadas
transformagdes urbanas, principalmente com a chegada (1852) do entdo Presidente Jodo Baptista de
Figueiredo Tenreiro Aranha que instalou definitivamente a Provincia do Amazonas. Finalmente em 1856, por
meio da Lei n°68, de 4 de setembro, a Barra do Rio Negro passou a denominar-se cidade de Manaus, lugar que
ainda seria conhecido como "Paris dos Trépicos".

Foto: Arquivo ARII

Foto: Juscelino Simoes

As fotos mostram embarcagdes
tipicas do Amazonas. O barco é
o UuUnico meio que muitas
pessoas que vivem nos
interiores tem para se
locomover a outras cidades.

Guia do Aluno em Intercambio na Ufam
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Considerada a maior cidade da Regido Norte e uma das cidades que mais recebe imigrantes, Manaus é uma
cidade que emerge da floresta, que transpira vida. Se prepare para contemplar as mais belas paisagens do
planeta. Porém, a maior riqueza de Manaus é sua gente. Com poucos dias em Manaus vocé se sentird em "casa",
tudo porque nosso povo é especialista em receber e acolher visitantes. H4 quem diga que se vocé provar nosso
jaraqui (peixe tipico dos rios da Amazoénia) nunca ird querer sair daqui. Essa é uma rima que esta se tornando
cada vez mais conhecida entre os que aqui chegam.

DADOS ECONOMICOS E SOCIAIS

Amarelos

Indigenas
e 42 milhées de pessoas
vivem no estado do
Brancos
Amazonas (IBGE, 2021) 24.2%
e 53% das pessoas vivem em
Manaus.
« Gentilico: Manauara
Pardos ou Mesticos
700 66.9%
600 60,7
O estado do Amazonas concentra a maior populacgéo indigena
500 do pais que vivem em areas de dificil acesso
400 . 'H'
200 31,1
50,744 % 49,253 %
200 “
8,2
100
Criangas e Adolescentes  Jovens e Adultos Idosos

CLIMA

A cidade de Manaus esta localizada no coragdo da Amazénia, uma
das regides mais Umidas do Brasil e onde ocorre elevada
incidéncia de radiagéo solar.

O clima da cidade é tropical umido, caracterizado por altas
temperaturas, umidade elevada e chuvas torrenciais. A
temperatura média anual da regido é de 26,7 °C e a umidade do ar
é relativamente alta durante todo o ano, com médias mensais
entre 79% e 88%.

O indice pluviométrico também é elevado, em torno de 230
milimetros anuais, sendo marco o més mais chuvoso (335 mm ) e
agosto o més mais seco (47 mm).

As estagdes do ano sdo determinadas pela precipitagdo: o inverno,
que é relativamente mais seco, é denominado de estagdo seca e
ocorre entre junho e novembro. O verdo, comumente chamado de
estagdo chuvosa, acontece de dezembro a maio.

Foto: Juscelino Simdes

Guia do Aluno em Intercambio na Ufam
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CULTURA

A cultura amazoénica e manauara é herangca de uma rica
miscigenacao cultural (indigenas, brancos, nordestinos e
negros), dai o amazonense reflete em sua cultura,
manifestagdes tdo distintas umas das outras como o
ritual da Mocga Nova, realizado na regido do alto rio
Solimdes, o Festival Amazonas de Opera, de Jazz e de
Filmes apresentado no suntuoso Teatro Amazonas, em
Manaus, e o carnaval de rua que acontece praticamente
em todas as sedes municipais.

FESTAS TiPICAS

Quase todos os municipios do Estado (66) realizam festas tematicas, como exemplo citamos a "Festa do
Cupuacgu", no municipio de Presidente Figueiredo; o Festival de Musica do municipio de Itacoatiara; a Festa do
Guarana, no municipio de Maués; o Festival dos Boi Bumbas (Caprichoso e Garantido) de Parintins.

Outras op¢des que a cidade oferece sdo o Festival Amazonas de Opera, o Carnaboi, o Carnaval de Manaus e o
Boi Manaus (realizado em comemoragdo ao aniversario da cidade, que ocorre no dia 24 de outubro).

Foto: Heraldo Reis

Além disso, vocé podera acompanhar, assistir e/ou
participar das Festas Juninas (comemorag¢do que
ocorre no més de junho em alusdo, principalmente
aos Santos da Igreja Catélica). Nesse periodo, vocé
encontrara em varios pontos da cidade, a venda de
comidas tipicas: bolos de milho, cuscuz, pamonha,
canjica, pé de moleque, pastel junino, dentro outras
delicias.

lenemafra.com/carnaval/confira-a-programac

Foto: Heraldo Reis

Guia do Aluno em Intercambio na Ufam
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CULINARIA

A culinaria manauara é uma delicia!

Nossos rios abrigam mais de duas mil espécies de
peixes, assim os pratos amazdnicos valorizam o pescado
como base alimenticia. As principais espécies
consumidas, principalmente no almogo, sdo o tambaqui,
tucunaré, pirarucu, jaraqui, pacu e matrinxa. Servidos
fritos, assados ou cozidos e acompanhados com farinha
branca ou amarela, seja em forma de farofa ou pirdo,
essa é uma alimentacédo duper saudavel e completa de
todos os nutrientes necessarios ao ser humano.

Foto, Arcitig, ARII

Nosso café da manha é farto de delicias. Vocé podera
experimentar o delicioso "x-caboquinho", feito com
pao francés, recheado com queijo coalho e fatias de
tucumd (o tucuma é o fruto de uma palmeira
amazoénica. Sua polpa é rica em vitamina A, B e alto
teor de vitamina C, além disso, possui alto valor
energético: 247 calorias por 100 gramas).

A mesma combinacdo é bastante consumida com
tapioca, alimento feito a partir do amido da mandioca.
Ademais, vocé pode experimentar bolo de milho, pdo
francés recheado a gosto, tapioquinha, pé-de-
moleque, dentre outros.

Outras comidas sdo tacacd, preparado com tucupi (caldo extraido da mandioca), goma de tapioca, camarao
seco e jambu, é servido muito quente, em cuias; Pirarucu de casaca; Banana Frita (verde ou madura); Pato
no Tucupi; Suco de Guarana; Creme de Cupuagu; Agai com Tapioca, dentre outros.

Foto: Arquivo ARII

Foto: imagens Google

Guia do Aluno em Intercambio na Ufam
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CENTRO HISTORICO

O Centro Histérico de Manaus abrange uma area
entre a orla do Rio Negro e o entorno do Teatro
Amazonas e ainda mantém os aspectos
simbdlicos e densos de realizagdes artistico-
construtivas do periodo aurea da borracha,
mesclada a edificios modernos e representa um
dos maiores testemunhos de uma fase
econdmica préspera de Manaus.

TEATRO AMAZONAS

Principal simbolo cultura e arquitetdnico do
Estado, o Teatro Amazonas, localizado no Largo
de Sdo Sebastido, no Centro de Manaus, mantém
viva boa parte da histéria do ciclo da borracha,
época aurea da capital amazonense. Além de ser
palco de grandes eventos realizados como o
Festival Amazonas de Opera e os Festivais de
Danga e Teatro, também conta com um museu
que conta com pegas que ajudam a contar sua
histéria.

Endereco: Av. Eduardo Ribeiro, 659 - Centro
Funcionamento:

Terca a Sabado - 9h as 17h

Domingo - 9h as 13h

Entrada: R$ 20 (inteira) e R$10 (meia-entrada)*

*Meia entrada: irinha valida), idosos a partir de 60 anos,
criangas de 6 a 10 anos, doadores de sangue, militares e acompanhante de pessoa com
iéncia (PCDs), todos medi 5

PALACIO RIO NEGRO

Foi construido em 1903, no estilo eclético para ser
residéncia  particular de um  abastado
comerciante da borracha, o alemdo Karl
Waldemar Scholz. O local funcionou como sede
do governo e, em 3 de outubro de 1980, foi
tombado como Patrimdnio Histérico e Artistico
do Estado do Amazonas. O Palacio conta com
saldes para recitais, exposi¢goes, lancamento de
livros e diversas atividades culturais.

Endereco: Av. 7 de Setembro, 1546 - Centro
Funcionamento:

Terga a Sabado - 9h as 17h

Entrada: Gratuita

Foto: Juscelino Simdes

Foto: Arquivo ARI|

Guia do Aluno em Intercambio na Ufam
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BIBLIOTECA PUBLICA DO
ESTADO

Possui obras raras, periédicos antigos, material
académico extenso, além de ser um dos lugares
mais belos do Centro de Manaus onde vocé pode
visitar para estudar.

Endereco: Rua Barroso, n° 57 - Centro
Funcionamento:

Segunda a Sexta - 8h as 17h

Entrada: Gratuita

CENTRO CULTURAL DOS
POVOS DA AMAZONIA

Inaugurado em maio de 2007, o Centro Cultural
possui um pavilhdo cultural e arena de
espetaculos para 17 mil pessoas. A proposta é
reunir, em um Unico espago, informacéo,
educacdo, entretenimento e pesquisa sobre as
populagées da Amazoénica Ocidental com o
objetivo de difundir a cultura das populagdes do
Brasil, Bolivia, Colémbio, Equador, Guiana, Peru,
Suriname e Venezuela.

Endereco: Av. Silves, 2.222 - Distrito Industrial |
(antiga Bola da Suframa)

Funcionamento:

Terca a Sabado - 9h as 15h

Entrada: Gratuita

ENCONTRO DAS AGUAS

Encontro do Rio Solimdes (dgua barrenta) com o
Rio Negro (dgua negra). Durante um trecho de
seis quildmetros (em algumas épocas do ano
chega a 22 km), os dois rios ficam lado a lado sem
se misturar. E um espeticulo da natureza. O
passeio é oferecido pela maioria das agéncias de
turismo da Cidade.

| IFoteiduscelino Simdes

Foto: Juscelino Simées

Foto: Chico Batata - Portal Amazonia - disponivel em:
https://portalamazonia.com/amazonia/encontros-das-aguas-saiba-em-que-locais-
ocorre-o-fenomeno-na-amazonia

PARA MAIS INFORMACOES SOBRE ESTES E OUTROS ESPACOS CULTURAIS, ACESSE:

Guia do Aluno em Intercambio na Ufam
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MUSEU DA AMAZONIA - MUSA

No Musa, encontram-se exposi¢des, orquideas e
bromélias, araceas, palmeiras, samambaias, cobras,
aranhas e escorpides, borboletas, cigarras, viveiros de
cogumelos e fungos, além de jardim sensorial, lago
Victoria amazoénica e aqudarios. Uma torre de 42
metros de altura proporciona uma vista magnifica da
copa das arvores, inesquecivel as 6h da manha.

Endereco: Av. Margarita, 6305 (antiga Awv.
Uirapuru) - Jorge Teixeira

Funcionamento:

Diariamente (exceto quarta) - 8h30 as 17h (o
portéo fecha as 16h) PARA MAIS INFORMACOES SOBRE ESTE ESPACO, ACESSE:
Entrada: R$ 40

A K ||_-:|1

. Foto: Imagens Googles
il

Desconto de 50% (necessario apresentar comprovacéao)
- moradores de Manaus

. idosos com mais de 60 anos de nacionalidade
brasileira

« estudantes

« professores

« acompanhante de pessoa com deficiéncia

PALACETE PROVINCIAL

Abriga trés Museus de diferentes linguagens:
Museu da Imagem e do Som (Misam), Museu de
Numismatica do Amazonas, Museu Tiradentes,
Pinacoteca do Estado, além da Exposicdo de [
Arqueologia.

A Pinacoteca tem quadros, fotos e gravuras de
artistas locais, nacionais e internacionais. O Museu
de Numismatica conta com um acervo de mais de
35 mil pecas e moedas antigas. O da Imagem e do
Som tem DVDs e CDs para exibicdo gratuita no
local. O Museu Tiradentes homenageia os
bombeiros e a policia do Estado, com armas e
fardas em exposicdo. Enquanto a Exposicdo de
Arqueologia reproduz escavagdes e artefatos
descobertos na regiao.

Foto: Imagens Google

Endereco: Praga Heliodoro Balbi, s/n - Centro
Funcionamento:

Segunda, Ter¢a, Quinta, Sexta e Sadbado - 9h as 17h
Entrada: Gratuita

PARA MAIS INFORMACOES SOBRE ESTE E OUTROS
ESPACOS CULTURAIS, ACESSE:

Guia do Aluno em Intercambio na Ufam
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BOSQUE DA CIENCIA

Projetado para promover o desenvolvimento do
programa de Difusdo Cientifica e de Educagdo
Ambiental do INPA, o Bosque oportuniza aos
visitantes conhecerem diversos aspectos da
biodiversidade amazdnica.

Endereco: R. Bem-Ti-VI, s/n - Petrépolis
Funcionamento:

Terca a Domingo - 9h as 16h30
Entrada: Gratuita

*Visitas por agendamento.

PARQUE DOS BILHARES

O Parque dos Bilhares é referéncia em espaco cultural
e de lazer. Dispée de servicos de lanchonetes,
biblioteca, quadras poliesportivas, pista para
caminhada e corrida, dentre outras opgdes.

Endereco: R. Bem-Ti-VI, s/n - Petrépolis
Funcionamento:

Segunda a Domingo - 6h as 23h
Entrada: Gratuita

Foto: Arquivo ARII

ZOOLOGICO DOS CIGS

Unico da cidade, o Zoolégico Centro de
Instrucdo de Guerra na Selva (CIGS) abriga 285
animais de 56 espécies.

Endereco: Av. Sdo Jorge, 750, Sdo Jorge
Funcionamento:

Terca a Sexta - 9h as 16h

Sabado e DomingO - 9h as 16h30
Entrada: Inteira (R$ 20); Meia (R$10)*
*Estudantes e residentes do Amazonas.

Guia do Aluno em Intercambio na Ufam
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PARQUE DA PONTA NEGRA

O Parque abriga diversas opg¢des: nadar nas
aguas do Rio Negro, praticar esportes terrestres
e fluviais, assistir a shows locais e nacionais,
realizar um passeio.

Endereco: Av. Coronel Teixeira - Praia da Ponta
Negra.
Espaco publico.

PARQUE JEFFERSON PERES

Construido no encontro de dois igarapés que
desembocam no Rio Negro, o Parque oferece
pistas de caminhada e corrida, além de
playground. E uma excelente opgdo para
passeios de fins de tarde.

Endereco: Av. Lourenco da Silva Braga, 1507 -
Centro

Funcionamento: Diariamente - 6h as 22h

Espaco publico.

PARQUE DO MINDU

O Parque do Mindu foi criado em 1993 pela
Prefeitura de Manaus e sua area tem mais de 40
hectares. O parque oferece ao visitante
oportunidade de caminhadas em trilhas
sinalizadas. O Parque oferece também uma
estrutura ao visitante que inclui um anfiteatro,
banheiros, bibliotecas, chapéus-de-palha e
lanchonetes.

Endereco: Rua Perimetral, Parque 10 de
Novembro

Funcionamento: Diariamente - 6h as 22h

Espaco publico.

= e
Foto: Tm@gens Coogle;

FotesArguivo ARII

s

~ “Foto: Arguiivo ARII

Guia do Aluno em Intercambio na Ufam
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ZONAS E SEUS BAIRROS.

Manaus esta dividida nas Zonas Norte, Sul, Centro-Sul, Leste, Oeste, Centro-Oeste e a Zona Rural. A Zona
Leste é a mais populosa e a Regido Centro-Sul possui maior renda per capita. Provavelmente vocé ira se
instalar nos bairros que lhe oferecem acesso mais rapido a Universidade. Assim, suas opg¢des seriam os

bairros da Cachoeirinha, Japiim, Coroado e Aleixo.

ZONA METROPOLITANA DE
MANAUS

A Regido Metropolitana de Manaus foi criada em
2007 e é formada pela unido dos municipios de
Manaus, Careiro da Varzea, Iranduba, Itacoatiara,
Manacapuru, Novo Airdo, Presidente Figueiredo e
Rio Preta da Eva. Com o objetivo de aproximar os
municipios de Iranduba, Manacapuru e Novo
Airdo com a capital amazonense foi inaugurada,
em 24 de outubro de 2011, a Ponte Rio Negro.

Foto: Kid Rogers

RESIDENCIA UNIVERSITARIA - UFAM
Inaugurado em 2021, a Residéncia Universitaria
(RUNI) é um prédio que tem por objetivo
proporcionar alojamento aos estudantes
universitarios da UFAM que ndo possuem moradia
em Manaus e sdo de baixa renda.

As areas privativas sdo suites que cabem até 3
estudantes. No prédio também & areas comuns,
como refeitério, cozinha, sala de leitura/estudos,
lobby e lavanderia, além de estacionamento e
bicicletario.

A selecdo para ocupacgdo da RUNI é por meio de
edital especifico, no entanto, vocé deve ficar atento
pois nem sempre o periodo de selecdo pode
coincidir com a sua chegada a cidade.

{h\ UM LUGAR PARA MORAR

Certamente sua principal preocupacdo ao chegar a
cidade sera encontrar uma casa ou apartamento,
com um pouco de paciéncia vocé conseguira achar
algo que caiba no seu orcamento.

Os precos dos aluguéis em Manaus variam, na sua
maioria, de acordo com a sua localizagdo, de forma
geral os precos ficam em torno de R$ 900,00, com
possibilidade de negociacdo. A Assessoria de
Relagdes Internacionais e Interinstitucionais - ARII
podera auxilia-lo nessa procura.

Nossa dica é que vocé procure pelo Conselho
Regional de Corretores de Iméveis, nesse caso é
preciso pagar a comissdo do corretor.

Foto: www.ufam.edu.br

Guia do Aluno em Intercambio na Ufam
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Q TRANSPORTE

O Transporte Publico em Manaus é administrado pela Superintendéncia Municipal de Transportes
Urbanos (SMTU). A cidade dispde de 5 terminais de integracgdo (ficando nestes terminais, vocé nédo
precisa pagar nova passagem) levando passageiros para todas as zonas. Os terminais sdo:

- —ta T
o EDETE TR TR B

CONHECA TODAS AS LINHAS ~ BE#EE

ou baixe o aplicativo Cadé meu Onibus, para
conhecimento de todas as linhas e horarios,

disponivel na Play Store e App Store.

Foto: Imagens Google

Foto:imagens Google
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HOTEIS

Se vocé precisar se hospedar por alguns dias
em um hotel, Manaus dispde de uma ampla
rede.

illi REFEICOES

Durante a semana, vocé ndo precisara se
preocupar com suas refeicbes pois a
Universidade  dispde do Restaurante
Universitario (RU), com preco subsidiado para
alunos. Pelo café, almogco e jantar vocé
pagard um total de R$ 3,10 por dia. As
lanchonetes instaladas no Campus oferecem
café, lanches e almocos por precos bem mais
baixos que os praticado no mercado.

Nos fins de semana e feriados, vocé tera a sua
disposicdo uma rede variada de restaurantes
(dos mais requintados aos mais simples) que
servem desde o café ao jantar.

[, COMPRAS

Manaus oferece excelente oportunidade de
compras. Os precos atendem a todos os
bolsos. Se vocé estiver procurando alguma
pechincha, o centro reine muitas lojas
populares, lIa vocé encontra a famosa Rua
Marechal Deodoro, chamada pelos

manauaras como Shopping "Bate Palma".
Nos grandes shopping da cidade(Manauara,
Amazonas e Ponta Negra) estdo instaladas
grandes marcas hacionais e estrangeiras,
além de famosas redes de lanchonetes.

& POUSADAS

Manaus também dispée de diversas
pousadas, semelhantes aos hotéis, porém
com um preco inferior e geralmente,
administrados de maneira familiar.

CAFE REGIONAL

Domingo em Manaus é dia de café regional.
Diversos estabelecimentos oferecem a partir
das 6h da manha até o meio dia, café com
leite, sucos variados, chocolate com leite,
bolos tradicionais de milho e de trigo, pé-de-
moleque, x-caboquinho (pdo francés com
tucuma), tapioca simples, recheada com
queijo coalho, castanha ou tucum3, farinha
de tapioca, pamonha, cuscuz, sdo tantas
delicias que o visitante as vezes ndo sabe
nem o que experimentar.

Ao Final dessa parte 1 do Guia,
fornecemos informacoes e
sugestoes de lugares, servigos e
enderegos importantes.

Guia do Aluno em Intercambio na Ufam
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E FEIRAS

Quase todos os bairros de Manaus possuem
seus proprios modelos de feiras, como por
exemplo, a do bairro do Coroado; ha também
a Feira da Manaus Moderna e as Feiras
promovidas pelas Associagoes de
Agricultores  Familiares, realizadas na
Associacdo dos Sargentos da Amazdnia (Asa)
e no clube militar de Manaus (Cassam). Na
UFAM, algumas vezes no més, tem a
AGROUFAM, no setor sul, onde vocé pode
comprar diversos produtos produzidos pela
agricultura familiar por um bom preco.

«/Z PRODUTOS NATURAIS

Se vocé prefere consumir produtos mais
naturais, Manaus dispde de excelentes
empoérios. Vocé se surpreendera com a
variedade de produtos. Os empérios com
melhores precos estéo localizados no centro.

"B SUPERMERCADOS

Toda a rede de supermercados oferece os
mais variados tipos de produtos. No entanto,
se Vocé necessitar de géneros mais
especificos, Manaus também dispée de
supermercados menores com produtos mais
seletivos. De qualquer forma, evite comprar
frutas e verduras em supermercados, pois
sdo sempre mais caros.

© HOSPITAIS E PRONTO SOCORROS

Manaus dispée de ampla rede de Pronto
Socorros e Hospitais publicos e privados.
Além desses grandes centros, a rede publica
possui Servicos de Pronto Atendimento (SPA)
localizados de forma a atender todas as

zonas da cidade. O SPA sdo unidades que
prestam os primeiros socorros, se houver
necessidade, o paciente é encaminhado para
centro especializado.

/\ DICAS DE SEGURANCA M\

« Cuidado ao utilizar mochila, ndo ande em transporte
coletivo com a mochila nas costas.

« Evite transportar bolsa que pareca carregar objetos
de valor como notebook.

« Certifique-se de que as areas préximas a sua moradia
oferecem o mesmo grau de segurancga.

¢ Leia sobre onde, como e em que hordrio podem
ocorrer assaltos.

« Evite andar com o celular na méao ao caminhar na rua.

e Evite andar em locais desertos, com pouca
movimentagao

« Evite circular sozinho a noite

« A noite, siga sempre por lugares iluminados

« Observe sempre se ndo esta sendo seguido.

e Utilize somente caixas eletrénicos instalados em
locais publicos.

« Nos transportes publicos, guarde bem seus pertences

e Caso seja vitima de um assalto, fique calmo, ndo
esboce nenhuma reagdo e entregue tudo que for
pedido; em seguida, dirija-se a delegacia de policia
mais préxima.

Foto: Arquivo ARII
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Policia Militar

A 1 i |
eroporto Internaciona Policia Federal
Eduardo Gomes

& Defesa Civil

Servigo de Atendimento
Mével de Urgéncia - SAMU

Bombeiros

Hospital e Pronto Socorro
Jodo Lucio

Hospital e Pronto Socorro
28 de Agosto

q Alameda Cosme Ferreira,
Coroado Ill.

J
\\ (92) 3647-1758

Principais
Unidades de
Saude

Av. Mério Ypiranga, 1581 -
Adrianépolis

s (92) 3643-7100

Conselho Regional dos Corretores
de Iméveis

Consulta de

rGvEE para q- Av. Via Lactea, Conjunto Morada do sol,

n°82, - Adrianépolis

Aluguel
9 QL (92)3584-5222

Hotel 3.M. Gomes | Hotel Ana Cassia

Summit Amazénia Tower
Hotel Central Manaus Hotel

Guia do Aluno em Intercambio na Ufam
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Amazonas Shopping Manauara Shopping

Av. Djalma Batista, 482 - q. Av. Mario Ypiranga, 1300 -
Parque 10 de Novembro Adrianépolis

Shopping . ©@2)32152070 (. 92)4003-7760

Segunda a sabado: 10h - 22h Segunda a sabado: 10h - 22h
*—" Domingos e feriados: 14h - 22h *—= Domingos e feriados: 14h - 22h

Shopping Ponta Negra Sumauma Park Shopping
Av. Coronel Teixeira, 5705 Av. Noel Nutels, 1762 -
- Ponta Negra Cidade Nova
(92) 3667-7225 (\ (92) 2126-9400

Segunda a sadbado: 10h - 22h Segunda a sabado: 10h - 22h
Domingos e feriados: 14h - 22h Domingos e feriados: 14h - 22h

Rede DB Rede Carrefour

Av. Coronel Teixeira, 7687 -

'g‘ e« Condominio Parque Séao
Ponta Negra

' . Jose - Av. Pedro Teixeira, 52 -
Supermercado Av. Djalma Bat\sta., 2100, Lote B - Dom Pedro
Manaus Plaza Shopping Av. Djalma Batista, 482

Av. Rodrigo Otavio, 3810 - Parque 10 de Novembro -
Japiim Amazonas Shopping

ev. Cosrﬂ(‘% Ferreira,llf.GOS - Av. Umberto Calderaro Filho,
Séo José  Operario - 203 - Adrianépolis
Shopping Sao José

Skina dos Sucos Lanche do Careca Lindo

q Av. Eduardo Ribeiro, 629 - q, Rua Visconde Porto
Centro. Alegre, 1543 B - Praga 14

e Av.7 de setembro, 1184 - )
Centro ‘.\ ((92) 98521-0006

Lanchonete p
\ (92) 3215-2070

) Todos os dias: 08h as 22h30

1) Todos os dias: 07h as 17h

Papa-Sopa Soparia 2a
2N, TEmEEEl (NEves, M2 = ? Av. Itatiba, 87 - Jorge Teixeira,
Parque 10
Soparia t (92) 99378-0410 t (92) 99180-4810
(D Todos os dias: 18h as 23h45 o g‘;i‘{:sﬁodgas (exceto quarta):

Guia do Aluno em Intercambio na Ufam
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Coliseu Pizzaria Na Lenha
BN
@y
R
Morada do Peixe Peixaria do Juvenal
\ . -
S
Tropeiro Picanha Mania
. l- . -

JapaMix Temakeria Sushi Ponta Negra

/D E5

China in Box Restaurante Peking

Av. Mério Ypiranga, 1300 - F- Av. Humboldt, 529 - Coroado
013 - Adriandépolis

& (11) 5017-0440 (92) 3644-8889

® Todos os dias: 11h as 15h /18h ® Todos os dias: 11h as 14h20 /
as 23h 18h as 22h30

Comida
Chinesa

Guia do Aluno em Intercambio na Ufam

24


https://www.google.com/search?q=peixaria+manaus&biw=1920&bih=937&tbm=lcl&sxsrf=AB5stBjms9YNuMkoOX61lSl983YbbkOtew%3A1689342366523&ei=nlGxZNrFH8r51sQPp5avmAo&ved=0ahUKEwjajKTdqo6AAxXKvJUCHSfLC6MQ4dUDCAk&uact=5&oq=peixaria+manaus&gs_lp=Eg1nd3Mtd2l6LWxvY2FsIg9wZWl4YXJpYSBtYW5hdXNIxQhQAFiYB3AAeACQAQCYAbYBoAG_CaoBAzAuN7gBA8gBAPgBAYgGAQ&sclient=gws-wiz-local#
https://www.google.com/search?q=peixaria+manaus&biw=1920&bih=937&tbm=lcl&sxsrf=AB5stBjms9YNuMkoOX61lSl983YbbkOtew%3A1689342366523&ei=nlGxZNrFH8r51sQPp5avmAo&ved=0ahUKEwjajKTdqo6AAxXKvJUCHSfLC6MQ4dUDCAk&uact=5&oq=peixaria+manaus&gs_lp=Eg1nd3Mtd2l6LWxvY2FsIg9wZWl4YXJpYSBtYW5hdXNIxQhQAFiYB3AAeACQAQCYAbYBoAG_CaoBAzAuN7gBA8gBAPgBAYgGAQ&sclient=gws-wiz-local#
https://www.google.com/search?q=picanha+mania&biw=1920&bih=937&tbm=lcl&sxsrf=AB5stBipWo-adU5pomHC3DpCcWa9XB7qIQ%3A1689344589413&ei=TVqxZKroGLmr1sQPqpOliAE&ved=0ahUKEwjqwp6Bs46AAxW5lZUCHapJCREQ4dUDCAk&uact=5&oq=picanha+mania&gs_lp=Eg1nd3Mtd2l6LWxvY2FsIg1waWNhbmhhIG1hbmlhSO8rUNAJWNsocAZ4AJABAZgB1gKgAZwaqgEIMC4xNS4xLjK4AQPIAQD4AQHCAgQQIxgnwgIFEAAYgATCAgYQABgWGB7CAggQABgWGB4YCsICBxAAGIoFGEPCAgoQABiKBRixAxhDwgILEAAYgAQYsQMYgwHCAggQABiABBixA8ICAhAmiAYB&sclient=gws-wiz-local#
https://www.google.com/search?q=comida+japonesa+manaus&biw=1920&bih=937&tbm=lcl&sxsrf=AB5stBj9aub_AC9cPghxoW5ImiyQejh-ZQ%3A1689344935105&ei=p1uxZKf8BfCO4dUPkMGD8Ag&ved=0ahUKEwjn64mmtI6AAxVwR7gEHZDgAI4Q4dUDCAk&uact=5&oq=comida+japonesa+manaus&gs_lp=Eg1nd3Mtd2l6LWxvY2FsIhZjb21pZGEgamFwb25lc2EgbWFuYXVzMgUQABiABEiALVCfC1jMK3ACeACQAQCYAbEBoAHAHKoBBDAuMjK4AQPIAQD4AQHCAgQQIxgnwgIHEAAYigUYQ8ICCxAAGIAEGLEDGIMBwgIKEAAYigUYsQMYQ8ICCBAAGIAEGLEDwgILEAAYigUYsQMYgwHCAggQABiABBjJA8ICCBAAGIoFGJIDiAYB&sclient=gws-wiz-local#
https://www.google.com/search?q=picanha+mania&biw=1920&bih=937&tbm=lcl&sxsrf=AB5stBipWo-adU5pomHC3DpCcWa9XB7qIQ%3A1689344589413&ei=TVqxZKroGLmr1sQPqpOliAE&ved=0ahUKEwjqwp6Bs46AAxW5lZUCHapJCREQ4dUDCAk&uact=5&oq=picanha+mania&gs_lp=Eg1nd3Mtd2l6LWxvY2FsIg1waWNhbmhhIG1hbmlhSO8rUNAJWNsocAZ4AJABAZgB1gKgAZwaqgEIMC4xNS4xLjK4AQPIAQD4AQHCAgQQIxgnwgIFEAAYgATCAgYQABgWGB7CAggQABgWGB4YCsICBxAAGIoFGEPCAgoQABiKBRixAxhDwgILEAAYgAQYsQMYgwHCAggQABiABBixA8ICAhAmiAYB&sclient=gws-wiz-local#
https://www.google.com/search?q=comida+japonesa+manaus&biw=1920&bih=937&tbm=lcl&sxsrf=AB5stBj9aub_AC9cPghxoW5ImiyQejh-ZQ%3A1689344935105&ei=p1uxZKf8BfCO4dUPkMGD8Ag&ved=0ahUKEwjn64mmtI6AAxVwR7gEHZDgAI4Q4dUDCAk&uact=5&oq=comida+japonesa+manaus&gs_lp=Eg1nd3Mtd2l6LWxvY2FsIhZjb21pZGEgamFwb25lc2EgbWFuYXVzMgUQABiABEiALVCfC1jMK3ACeACQAQCYAbEBoAHAHKoBBDAuMjK4AQPIAQD4AQHCAgQQIxgnwgIHEAAYigUYQ8ICCxAAGIAEGLEDGIMBwgIKEAAYigUYsQMYQ8ICCBAAGIAEGLEDwgILEAAYigUYsQMYgwHCAggQABiABBjJA8ICCBAAGIoFGJIDiAYB&sclient=gws-wiz-local#
https://www.google.com/search?q=picanha+mania&biw=1920&bih=937&tbm=lcl&sxsrf=AB5stBipWo-adU5pomHC3DpCcWa9XB7qIQ%3A1689344589413&ei=TVqxZKroGLmr1sQPqpOliAE&ved=0ahUKEwjqwp6Bs46AAxW5lZUCHapJCREQ4dUDCAk&uact=5&oq=picanha+mania&gs_lp=Eg1nd3Mtd2l6LWxvY2FsIg1waWNhbmhhIG1hbmlhSO8rUNAJWNsocAZ4AJABAZgB1gKgAZwaqgEIMC4xNS4xLjK4AQPIAQD4AQHCAgQQIxgnwgIFEAAYgATCAgYQABgWGB7CAggQABgWGB4YCsICBxAAGIoFGEPCAgoQABiKBRixAxhDwgILEAAYgAQYsQMYgwHCAggQABiABBixA8ICAhAmiAYB&sclient=gws-wiz-local#
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Conde do Pédo

Glacial

Serpan

Happy Ice

Cafés

Regionais

Mercado Adolpho Lisboa

q Rua dos Barés, 46 - Centro

@ Todos os dias: 06h as 17h

Café Regional Priscila

Av. do Turismo - Ponta Negra

(92) 99315-0193

Todos os dias: 06h30 as 18h30
Domingo: 06h30 as 13h

Feira do Coroado

q. Alameda Cosme Ferreira,
Aleixo

® Todos os dias: 05h as 16h

Café Regional Dona Pitanga

Rua Marqués de Muritiba, 489 -
Flores

(92) 3646-3399

Terca a Domingo: 07h as 11h30

Guia do Aluno em Intercambio na Ufam
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https://www.google.com/search?q=picanha+mania&biw=1920&bih=937&tbm=lcl&sxsrf=AB5stBipWo-adU5pomHC3DpCcWa9XB7qIQ%3A1689344589413&ei=TVqxZKroGLmr1sQPqpOliAE&ved=0ahUKEwjqwp6Bs46AAxW5lZUCHapJCREQ4dUDCAk&uact=5&oq=picanha+mania&gs_lp=Eg1nd3Mtd2l6LWxvY2FsIg1waWNhbmhhIG1hbmlhSO8rUNAJWNsocAZ4AJABAZgB1gKgAZwaqgEIMC4xNS4xLjK4AQPIAQD4AQHCAgQQIxgnwgIFEAAYgATCAgYQABgWGB7CAggQABgWGB4YCsICBxAAGIoFGEPCAgoQABiKBRixAxhDwgILEAAYgAQYsQMYgwHCAggQABiABBixA8ICAhAmiAYB&sclient=gws-wiz-local#
https://www.google.com/search?q=comida+japonesa+manaus&biw=1920&bih=937&tbm=lcl&sxsrf=AB5stBj9aub_AC9cPghxoW5ImiyQejh-ZQ%3A1689344935105&ei=p1uxZKf8BfCO4dUPkMGD8Ag&ved=0ahUKEwjn64mmtI6AAxVwR7gEHZDgAI4Q4dUDCAk&uact=5&oq=comida+japonesa+manaus&gs_lp=Eg1nd3Mtd2l6LWxvY2FsIhZjb21pZGEgamFwb25lc2EgbWFuYXVzMgUQABiABEiALVCfC1jMK3ACeACQAQCYAbEBoAHAHKoBBDAuMjK4AQPIAQD4AQHCAgQQIxgnwgIHEAAYigUYQ8ICCxAAGIAEGLEDGIMBwgIKEAAYigUYsQMYQ8ICCBAAGIAEGLEDwgILEAAYigUYsQMYgwHCAggQABiABBjJA8ICCBAAGIoFGJIDiAYB&sclient=gws-wiz-local#
https://www.google.com/search?q=picanha+mania&biw=1920&bih=937&tbm=lcl&sxsrf=AB5stBipWo-adU5pomHC3DpCcWa9XB7qIQ%3A1689344589413&ei=TVqxZKroGLmr1sQPqpOliAE&ved=0ahUKEwjqwp6Bs46AAxW5lZUCHapJCREQ4dUDCAk&uact=5&oq=picanha+mania&gs_lp=Eg1nd3Mtd2l6LWxvY2FsIg1waWNhbmhhIG1hbmlhSO8rUNAJWNsocAZ4AJABAZgB1gKgAZwaqgEIMC4xNS4xLjK4AQPIAQD4AQHCAgQQIxgnwgIFEAAYgATCAgYQABgWGB7CAggQABgWGB4YCsICBxAAGIoFGEPCAgoQABiKBRixAxhDwgILEAAYgAQYsQMYgwHCAggQABiABBixA8ICAhAmiAYB&sclient=gws-wiz-local#
https://www.google.com/search?q=comida+japonesa+manaus&biw=1920&bih=937&tbm=lcl&sxsrf=AB5stBj9aub_AC9cPghxoW5ImiyQejh-ZQ%3A1689344935105&ei=p1uxZKf8BfCO4dUPkMGD8Ag&ved=0ahUKEwjn64mmtI6AAxVwR7gEHZDgAI4Q4dUDCAk&uact=5&oq=comida+japonesa+manaus&gs_lp=Eg1nd3Mtd2l6LWxvY2FsIhZjb21pZGEgamFwb25lc2EgbWFuYXVzMgUQABiABEiALVCfC1jMK3ACeACQAQCYAbEBoAHAHKoBBDAuMjK4AQPIAQD4AQHCAgQQIxgnwgIHEAAYigUYQ8ICCxAAGIAEGLEDGIMBwgIKEAAYigUYsQMYQ8ICCBAAGIAEGLEDwgILEAAYigUYsQMYgwHCAggQABiABBjJA8ICCBAAGIoFGJIDiAYB&sclient=gws-wiz-local#
https://www.google.com/search?q=picanha+mania&biw=1920&bih=937&tbm=lcl&sxsrf=AB5stBipWo-adU5pomHC3DpCcWa9XB7qIQ%3A1689344589413&ei=TVqxZKroGLmr1sQPqpOliAE&ved=0ahUKEwjqwp6Bs46AAxW5lZUCHapJCREQ4dUDCAk&uact=5&oq=picanha+mania&gs_lp=Eg1nd3Mtd2l6LWxvY2FsIg1waWNhbmhhIG1hbmlhSO8rUNAJWNsocAZ4AJABAZgB1gKgAZwaqgEIMC4xNS4xLjK4AQPIAQD4AQHCAgQQIxgnwgIFEAAYgATCAgYQABgWGB7CAggQABgWGB4YCsICBxAAGIoFGEPCAgoQABiKBRixAxhDwgILEAAYgAQYsQMYgwHCAggQABiABBixA8ICAhAmiAYB&sclient=gws-wiz-local#

A seguir, na parte 2 deste Guia,
vocé encontrara algumas
informacdes importantes e
necessdrias para sua vida
académica na Ufam.

Boa Leitura!
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A Universidade Federal do Amazonas (Ufam) esta instalada na Regido Norte do Brasil, precisamente na
cidade de Manaus/Amazonas, local que abriga inimeras riquezas naturais e um povo acolhedor.
Instituicdo publica de ensino superior, a Ufam, ao longo dos seus mais de 100 anos, tem contribuido
para a formacao de cidaddos e desenvolvimento da Amazénia.

Organizada por 6 campi, dos quais 5 estdo distribuidos estrategicamente nas calhas dos Rios Solimédes,
Madeira, Negro e Amazonas. O campus principal (6,7 milhées de metros quadrados) esta situado na
cidade de Manaus, capital do estado do Amazonas e é considerado o terceiro maior fragmento florestal
em area urbana do mundo e primeiro do pais.

Foto: Juscelino

PANORAMICA

« Razdo Social: Fundagdo Universidade do
Amazonas

« Natureza Juridica: Fundagdo Federal

¢ Vinculagdo Ministerial: Poder Executivo
Ministério da Educagédo

« Endereco: Av. Rodrigo Otavio, n°6200 -
Campus Universitario Senador Arthur
Virgilio Filho - Coroado I - Cep: 69.077-000

« Endereco eletrénico: ufam.edu.br

e Ato de Criacdo: Lei n°4.069-A, de 12 de
junho de 1962, do Decreto 53.699, de 13 de
marco de 1964.

Cultivar o saber em todas as areas
do conhecimento por meio do
ensino, da pesquisa e da extensdo,
contribuindo para a formagdo de
cidad3dos e para o desenvolvimento
da Amazénia.

Guia do Aluno em Intercambio na Ufam
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HISTORIA

A Histéria da Ufam tem inicio com a criagdo da Escola
Universitaria Livre de Manaus, fundada em 17 de janeiro
de 1909 e formada pelas Faculdades de Ciéncias e
Letras, Ciéncias Juridicas e Sociais, Medicina, Farmdcia,
Odontologia e Curso de Parteiras.

Em 22 de outubro de 1913, ela passou a se chamar
Universidade de Manaus, permanecendo desta forma
até 1926. Com o declinio do ciclo econémico da
borracha, a cidade esvaziou-se e a populagdo
experimentou um longo periodo de incertezas e
necessidades. Assim, em 1926, a Universidade encerrou
suas atividades, restando algumas unidades isoladas.
Apenas o curso de Direito permaneceu, passando em
1949 a ser mantido pelo Governo Federal.

Em 12 de junho de 1962 foi criada a Fundagédo
Universidade do Amazonas, através da Lei Federal
n°4069-A, de autoria do Senador Arthur Virgilio Filho.
Porém, sua instalagdo se deu somente em 17 de janeiro
de 1965, em homenagem a antiga Escola Universitaria
Livre de Manaus.

Em 20 de junho de 2002, a Lei n° 10.468, deu nova
denominagdo a UA, que passou a se chamar
Universidade Federal do Amazonas, tendo a partir desse
momento a sigla "Ufam". O objetivo da instituicdo é
ministrar o ensino superior em nivel de graduagédo e
pés-graduacdo; desenvolver a pesquisa em todos os
ramos do saber e promover programas e atividades de
extensao.

FLORESTA DO CAMPUS

Com uma area de 6,7 milhdes de metros
quadrados, o Campus Universitario,
localizado na cidade de Manaus, capital do
Amazonas, é considerado o terceiro maior
fragmento verde em area urbana do mundo
e o primeiro do Brasil. Na floresta do
Campus sdo encontradas varias espécies de
animais (preguicas, pacas, macacos de
varias espécies, além do sauim-de-coleira -
espécie em extingédo que vive
exclusivamente na regido de Manaus).
Varios tipos de flores exéticas compdem o
cenario florestal. O ipé roxo e amarelo, por
exemplo, quando florescem alegram os
olhos dos contempladores da natureza.

Foto: Kid Rogers
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AREAS DE ENSINO UNIDADES NO INTERIOR
Ciéncias Exatas ‘\u'l';

Ciéncias Biolégicas

UNIDADES

. Benjamin Constant Manaus
. Coari . Itacoatiara
Humaita . Parintins

« Hospital Universitario Getulio Vargas

« Biotério Central

« Centro de Artes

« Centro de Ciéncias do Ambiente

« Centro de Tecnologia do Informagéo e de
Comunicagdo

« Editora da Universidade

¢ Museu Amazdnico

« Prefeitura do Campus

« Fazenda Experimental

« Centro de Desenvolvimento Energético
Amazénico

¢ Centro de Tecnologia Eletrdnica e de
Informagédo

e Centro de Pesquisa e Producdo de
Medicamentos do Amazonas

« Centro de Apoio Multidisciplinar

« Centro de Educacdo a Distancia

« Comissdo Permanente de Concursos

k Biblioteca Central /

n Guia do Aluno em Intercambio na Ufam



F N7 N\ 4

Para chegar ao Campus Universitario Senador Arthur Virgilio Filho, as op¢oes sao:

125: Do Terminal 1 e da Av. André

Onibus que faz o translado do campus

Aradjo entre os setores norte e sul. Totaimente
616: Do Terminal 2, do Centro e da gratuito.
Av. Tefé -

352: Dos Terminais 3 e 4 e da Av.
Autaz Mirim

457: Terminais 2 e 3, Av. das Torres, Av. Tefé e
Centro);

650: Terminais 2, 4 e 5, Japiim e Centro;

460: Amazonino Mendes Il, Av. das Torres,
Terminal 2, Cachoeirinha;

215: Bairro da Paz, Estagdo 2, Av. André
Araujo, BR-319, Distrito Industrial; i O: Saprina AnjRIg
213: Lirio do Vale IlI, Alvorada, Av. Efigénio
Salles, Av. Rodrigo Octavio, BR-319;

542: Ouro Verde, Japiim, Terminal 2, Av.
Brasil, Compensa, Ponta Negra

Ao chegar na frente da Ufam, va até a parada
da entrada e pegue o 6nibus 007, mais
conhecido como Integragdo, nele ndo existe
cobranca de tarifa. Vocé também pode
pegar, a partir da entrada do campus, os
onibus 125 e 616 sem precisar pagar (valido
somente quando esta entrando)

Rua Terezina, 495 -

Escola de Enfermagem L R 014
E Adrianépolis
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A Assessoria de Relagdes Internacionais e Interinstitucionais - ARIl é
responsavel por assessorar a Universidade quanto a formalizagcdo de
acordos de cooperag¢do com instituicdes no Brasil e no exterior, bem como

coordenar as atividades de mobilidade in e out. ‘ "T
Ao chegar na Ufam (alunos estrangeiros ou nacionais) devem se dirigir a I
ARII a fim de preencher cadastro e receber orientagdes. .'-."' F

q Centro Administrativo da Reitoria, setor norte

do Campus Universitario - 1° andar. .lfl.bu_-g. 1A ol H_q_' Dafu 1
e arii@ufam.edu.br Intermacignas ¢
mobilidadearii@ufam.edu.br nrarinaricucinnais

acordosarii@ufam.edu.br

e (92) 3305-1753
VISTO DO ESTUDANTE T —

Para ingresso na Ufam como aluno estrangeiro, vocé deve
obter junto a Embaixada do Brasil ou no Consulado Brasileiro
de seu pais, visto valido para sua permanéncia no Brasil Wl e | o Pl
durante todo seu periodo de estudos. R 1w |
Solicite seu visto com antecedéncia, a fim de programar e
organizar melhor sua transferéncia temporaria para um novo
lugar.

Lembre-se, sua matricula sera regularizada mediante a
apresentacdo do visto correto. O visto de turista ndo sera
aceito e inexiste a possibilidade de mudar o tipo de visto uma
vez que voceé ja se encontre no Brasil.

BT ] T oY

AUTENTICACAO DE COPIA DO PASSAPORTE

A Policia Federal exige que todas as folhas que forem
copiadas do passaporte sejam autenticadas.

A autenticagcdo é um selo com a assinatura da pessoa
responsavel pelo cartério. Em Manaus, procure pelo enderegco
abaixo:

Rua Joaquim Sarmento, 355 -
Centro

2° Cartério Q. 92)3232-0465

de Notas -~
(1) Segunda a sexta: 9h as 15h

Guia do Aluno em Intercambio na Ufam
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Para ingressar na Ufam é necessario solicitar junto a Pré-Reitoria de Ensino de Graduagédo - Proeg, a
matricula nas disciplinas autorizadas pelo coordenador.

No Brasil, € comum a solicitagdo desse tipo de
fotografia para composicdo de documentos de
identificagdo. Fornecemos alguns enderegos ao

lado:

« Foto Nascimento: Av. Sete de Setembro, 1194 -
Centro. Lojas nos shoppings: Amazonas, Studio
5, Manauara e Millenium.

De posse do seu CPF vocé podera abrir conta

bancéaria em qualquer agéncia bancaria. No setor

Norte do Campus Universitario esta instalada uma
agéncia do Banco do Brasil (BB).

Para abrir conta bancaria nesta agéncia, apresente
os seguintes documentos:

e Carteira de Identidade de
Temporario (CIET)

« Cadastro de Pessoa Fisica - CPF

« Comprovante de residéncia

Estrangeiro

A Ufam é uma universidade publica e gratuita,
porém despesas com passagens, alimentacgdo,
hospedagem, transportes, dentre outros, como
materiais de estudos, sdo de responsabilidade do
aluno.

A Ufam disponibiliza moradia apenas para os
alunos que comprovem situagdo de vulnerabilidade
(baixa renda). A selegdo é anual e ocorre em data
especifica. Assim, aconselhamos que vocé opte por
aluguel préximo ao Campus Universitario.

O Curso de Portugués como Lingua Estrangeira é
ministrado gratuitamente pela Ufam, com aulas
realizadas durante a semana. Todas as informacdes
sobre o funcionamento do curso e oferta de vaga
podem ser obtidas junto ao Nucleo de Linguas da
Ufam (Nucli) - ISF.

S&0 necessarios os seguintes documentos:
« CPF,
« RNM - Registro Nacional
passaporte)
¢ Histérico e Certificado do Ensino Médio
Deve possuir um endereco de e-mail valido.

Migratério (ou

Além de poder se matricular na Ufam, o CPF
permitira que vocé abra conta bancaria, facilitando
a resolugdo de situagdes relacionadas a sua vida
financeira. A ARIl pode lhe orientar com os passos

para obtencgéo.
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A partir de sua entrada em territério brasileiro vocé devera registrar-se na Policia Federal para receber o
seu RNM - Registro Nacional Migratério, este documento legalizara sua permanéncia no Brasil.

T )

No site https://www.gov.br/pt-br/servicos/registrar-se-
como-estrangeiro-no-brasil, vocé encontrara todas as
informacdes sobre as etapas para o registro:

q Avenida Domingos Jorge Velho, n° 40,
bairro D. Pedro Il

1- Na aba "Etapas para a realizacdo deste servigo", vocé

vera o primeiro passo em que tera o formulario para t (92) 3655-1515 e 36551517
solicitacdo do registro. Vocé também devera pagar a
taxa para a emissdo da Carteira de Registro Nacional ® 8h as 15h

Migratério (R$ 204,77).
@ https://www.gov.br/pf/pt-br
2- Apés preencher o formuldrio de solicitagdo, sera
possivel fazer agendamento para atendimento na
unidade da Policia Federal.

3- Comparega na unidade da Policia Federal na data

Qgendada no item anterior j

« Gabinete da Reitoria - (92) 3305-1485
« Assessoria de Comunicagéao - (92) 3305-1480
« Assessoria de Relagdes Internacionais e Interinstitucionais - 992) 3305-1753
« Pré-Reitoria de Ensino de Graduagio - Proeg - (92) 3305-1481/ 3305-1482
« Biblioteca Central - (92) 3305-5052
o Prefeitura do Campus Universitario - (92) 3305-4002
« Servico de Seguranc¢a do Campus - 3305-4210
« Banco do Brasil - (92) 3647-2300
k Departamento de Apoio ao Estudante - (92) 3305-1795 /

- 1}

Foto: Imagens Google
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Seu niumero de matricula sera seu passaporte para
sua vida académica na Ufam. Ele é necessario para
diversos servicos da universidade como na
utilizacdo do Restaurante Universitario,
empréstimo de livros na biblioteca, dentre outros.

No inicio de cada semestre, o estudante devera
retirar, no Portal do Aluno no Ecampus, o seu
Comprovante de Matricula. Este documento é
muito importante porque comprova seu vinculo
com a Ufam e permite a renovagcédo do cadastro na
biblioteca.

« Matricula Institucional - Este € o momento
em que o aluno vincula-se a Ufam,
recebendo o seu nimero de matricula.

« Matricula em Disciplinas - Por meio da
matricula em disciplinas vocé oficializa sua
frequéncia ao seu curso. Esse sistema é
informatizado e se faz de dois modos:

e - Matricula Automadtica - Somente para
calouros.

« - Solicitagdo de Matricula - E feita por meio
do Ecampus, com as opgdes de 17, 2* e 3°

&solicitaqéo. /

Com a finalidade de atender de forma mais justa as
solicitagdes de matricula em disciplinas, o sistema
realiza diversas verificagdes, como por exemplo, se
o aluno é periodizado ou finalista, se requer pela
primeira ou segunda vez a disciplina, e assim por
diante.

Para ter acesso ao acervo do Sistema de Bibliotecas
vocé deve procurar a biblioteca de sua unidade,
apresentar confirmagdo de matricula e um
documento com foto. Lembre-se, a cada inicio de
semestre vocé deve apresentar seu comprovante
de matricula para renovar seu cadastro.

Uma vez matriculado vocé terd acesso ao café,
almoco e jantar servidos pelo Restaurante
Universitario - RU, localizados nos setores norte e
sul, Faculdade de Medicina e Escola de
Enfermagem. Para comprar os tickets, que sdo
vendidos semanalmente, basta dirigir-se aos
servidores posicionados na entrada do Restaurante.

Café: R$ 0,70
Almoco: R$ 1,20
Janta: R$ 1,30

W FotosapFina Amaral
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Como estudante, vocé tera direito a meia passagem
nos transportes publicos. Para retirar sua carteira
vocé deve fazer o <cadastro no site
estudantes.manaus.am.gov.br e depois ir até um
dos postos do Sinetram.

q Av. Constantino Nery, S/N -
Chapada - Ao lado do Terminal 1

Sede do Q. 92)2123-0700

Sinetram

Segunda a sexta: 7h as 19h

Todo curso tem uma coordenagdo. O coordenador
do curso é responsavel por gerenciar matriculas em
disciplinas, ofertar vagas, julgar os processos de
aproveitamento, aprovar a oferta de disciplinas,
dentre outras atribuicdes.

Cabe ao Departamento académico, planejar,
coordenar e executar o ensino das disciplinas
ministradas pelo curso. E o primeiro lugar que vocé
deve se reportar ao necessitar resolver algum
problema.

A Proeg é a Pré-Reitoria responsavel por gerir a
vida académica dos alunos. Assim, para lhe auxiliar,
a ARIl sempre trabalhara em parceria com essa Pré-
Reitoria.

A Proeg funciona no setor norte do Campus
Universitario, Centro Administrativo da Reitoria

Cabe ao Departamento académico, planejar,
coordenar e executar o ensino das disciplinas
ministradas pelo curso. E o primeiro lugar que vocé
deve se reportar ao necessitar resolver algum
problema.

Para ser aprovado, o aluno deve obter média final
igual ou superior a cinco. A média final é o
resultado entre a média obtida nas atividades
escolares, com peso dois e a nota da prova final,
com peso um.

E constituido de dois periodos regulares de aula. O
ano letivo é de no minimo 200 dias de atividades
académicas.

A frequéncia minima é de 75%
das atividades programadas
para cada disciplina.

« Trancamento Total - E o ato formal de ndo se
matricular em nenhuma disciplina por até dois
semestres letivos.

Trancamento de Disciplinas - Solicitagdo a Proeg
para trancamento de uma ou mais disciplinas
nas quais esteja matriculado.

O Calendario Académico é definido a cada semestre e
é aprovado pelo Conselho de Ensino e Pesquisa -
Consepe, nele sao fixados os prazos para efetivagido de
todas as atividades académicas.
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O programa busca propiciar aos alunos, sob
orientagdo de um professor tutor, condi¢des para a
realizagcdo de atividades extracurriculares, que
complementem a sua formagdo académica. A
selecdo para o PET ocorre anualmente. Informe-se
junto a coordenagéo do seu curso.

E uma das principais portas de acesso a pesquisa.
Elabore um projeto, procure um professor que o
oriente e, no prazo estabelecido para inscricdo,
apresente-o a Proé-Reitoria de Pesquisa e Pés-
Graduacdo - Propesp. Se aprovado, vocé recebera,
durante, um ano, uma bolsa para custear sua
pesquisa.

Tem por objetivo iniciar discentes dos cursos de
graduagcdo nas diversas tarefas que compdéem a
docéncia em nivel superior. Engaje-se.

O Museu da Ufam busca resgatar e constituir
acervos e informagdes sobre a regido amazénica.
Para isso, ele abriga os setores de Museologia,
Documental, Biblioteca e outras divisdes. O MA fica
na rua Ramos Ferreira, n° 1036 - Centro.

A Pré-Reitoria de Extensdo (Proext) oferece bolsa
para todos projetos de extensdo. Informe-se na
Proext, localizada no setor norte do Campus
Universitario, Centro Administrativo da Reitoria, 2°
andar.

Por meio do Caua, a Ufam oferece cursos de artes,
apresentagcdes culturais, exposicées e outras
atividades ligadas ao tema. O Caua fica na rua
Mosenhor Coutinho, 724, Centro.
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Ao longo de todo o ano sdo promovidos, por diversos setores da Universidade e comunidade discente,
inimeros eventos de cunho académico, cientifico e social. Abaixo destacamos alguns eventos.

Reulne todos os cursos da Ufam em competicdes
esportivas. O evento ocorre no segundo semestre
na Faculdade de Educagdo Fisica e Fisioterapia,
setor sul do Campus.

Evento que ocorre uma semana de cada més no
Centro de Convivéncia do Setor Norte do Campus.
O evento dispée de uma area gourmet com venda
de comidas e outros jogos de mesa, jogos de
videogame

Guia do Aluno em Intercambio na Ufam

E um evento promovido pelas coordenagdes de
cada curso. O objetivo é apresentar um pouco da
Universidade aos novos alunos.

Esses sdo alguns dos eventos principais, mas ao longo
de todo o ano, a Ufam promove eventos de carater
cientifico, cultural e académico.

Foto: Juscelifi@ Simbes
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ANTES DE RETORNAR

Voltar para casa é maravilhoso. Nossa mala volta cheia de saudosismo, conhecimento, experiéncias,
lembrancgas e tudo mais que couber. Mas antes de voltar, existem alguns cuidados, entdo, anote ai:
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Nesta terceira parte do Guia disponibilizamos mapas com alguns servicos essenciais localizados

préximos ao Campus Universitario Arthur Virgilio Filho.

HOSPITAIS E UNIDADES DE SAUDE NAS PROXIMIDADES DA UFAM
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HOTEIS NAS PROXIMIDADES DA UFAM
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ONIBUS

SINETRAM

PORTAL UFAM

SITE ARII

TURISMO

CULTURA RECEITA FEDERAL

POLICIA FEDERAL SITE PROEG
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e arii.ufam@gmail.com

)
\\ (92) 3305 - 1753

@arii_ufam

@ http://arii.ufam.edu.br

Assessoria de Relagbes Internacionais e
Interinstitucionais- ARII

Av. Rodrigo Otévio, 6200, Coroado 1 - Setor
norte do Campus Universitario Senador
Arthur Virgilio Filho, Centro Administrativo,
1° andar.

CEP 69077-000




