Conteudo Programatico

Os aprendizados da Arte da Guerra-Sun Tzu,

O que sao inteligéncias positivas?

Desvendando o QE (Quoeficiente de Inteligéncia Emocional)
Desvendando o QP (Quoeficiente de Inteligéncia Positiva)
Conhecendo os sabotadores - autoavaliacao

Como enfraquecer seus sabotadores
Autogerenciamento - 22 Pilar da Inteligéncia Emocional
A sabedoria milenar do olhar para si

As emocoes e as funcoes

Consciéncia dos sentimentos, acoes e reacoes

Os pilares sociais - Relacionamento com o outro

Como desenvolver relacionamentos saudaveis

A empatia transformando nossos relacionamentos

Assertividade emocional nas relacoes
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