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Apresentacao

A presente cartilha traz como objetivo a promoc¢ao da dignidade menstrual
de adolescentes, meninas, mulheres e de todo o publico que menstrua.
Portanto, apresenta uma realidade a ser alcancada, e para isso, € necessario
compreender a pobreza menstrual, seu conceito e impactos, os quais sao o
foco deste documento. Dessa forma, podemos compreender a origem do
tabu menstrual, seguido da apresentacao do tema, conceitos e exemplos
relacionados ao assunto.

A campanha da Dignidade Menstrual contou com a participacao de docentes,
discentes e comunitdrios os quais por meio da sensibilizacdao popular,
incentivaram a doacao de absorventes e recursos. Os bolsistas do Programa
de Telessaude da Universidade Federal do Amazonas (UFAM)/Geréncia
Multidisciplinar em Telessaude (GMTS) Confeccionaram caixas para depdsito
de absorventes, com o intuito de falar sobre o tema nas escolas publicas.
Além disso, a iniciativa contou com a participacdao dos residentes
multiprofissionais do Hospital Universitario Getulio Vargas da Universidade
Federal do Amazonas e o apoio da Secretaria Municipal de Saude de Manaus,
por meio do Programa Saude nas Escolas, conhecido como PSE.

Interessante destacar que o Unico dado disponivel sobre o absenteismo de
alunas da rede publica de ensino durante periodo menstrual consta na base
de dados verificados da PNS 2013. Das meninas entre 10 a 19 anos que
deixaram de realizar alguma atividade como: estudar, brincar, ajudar em
afazeres domeésticos, por problemas de saude entre outras, nos 14 dias
anteriores a data de pesquisa, 2.88% delas, deixaram de fazer suas atividades
por problemas menstruais. Como comparativo, somando as causas
relacionadas a gravidez e parto, os dados indicam que 2.55% das meninas,
informaram nao ter conseguido realizar alguma de suas atividades nos
ultimos 14 dias devido a causas relacionadas a gravidez e parto. A partir
dessas informacodes, a equipe obteve uma visao mais ampla do problema, o
que também motivou o desenvolvimento desta cartilha, como o objetivo de
sensibilizar o publico geral para o tema e servir de guia para acdes a serem
desenvolvidas nas escolas das redes municipal e estadual de ensino da cidade
de Manaus.
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Este manual visa fornecer informacdes e guias para promogcao da
conscientizacao e acdes relacionadas a dignidade menstrual.

E um direito de todas a pessoas que menstruam o
acesso a produtos de higiene adequados, cuidados

de saude e um ambiente em que possam gerenciar
sua menstruacao de maneira digna.

“A menstruag&o é um A pobreza menstrual € um tema

enameno iSiOIégico importante quando estamos

| | falando de direitos das mulheres
natura que resu taem de terem acesso a produtos de

sangramento mensal higiene menstrual, seguros e

para cerca de 30% da acessiveis, pois a educagao
IBeaelh T menstrual pode ajudar a minimizar
ROPUIAHOIRNASHEING estigmas associados a menstruacao.

Menstruacao
no Brasil

Hoje, cerca de 30% do
pais menstrua - cerca de
60 milhdes de mulheres
€ meninas.

de brasileiras nao
possuem banheiro
em casa.




Vocé sabia que o corpo

passa por transformacoes?

o Sim! Ao longo do

'S crescimento, NOsso
SRR COrpo passa por
o . N mudancas fisicas

e mentais.

A puberdade ocorre entre:

T

é 8e13anos “

para meninas o=

= 9 e 14 anos

para meninos
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O que é a Puberdade?

A puberdade é uma fase da vida

Em quem devo confiar
ao falar da primeira
menstruacdo?
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Quais os sinais

de mudanca no corpo?

Surgimento de

pelos pubianos nas

. Primeira
axilas e na face

menstruacao

Crescimento
acelerado

Voz mais
grossa
‘ Surgimento

de acne
Surgimento
de acne
Aumento Crescimento dos
dos testiculos quadris, mamas
e pénis e coxas

UFAM @

i} universidade Federal _,\,Ar_
~44/ do Amazonas TELESSAUDE | UFAM




Como ocorre a Menstruacao?

Trompas

Ovario
Colo do
utero

— Vagina

Endométrio
Espesso

c00QO® B () o o
. J OVULAg:Ao'k_ g ~ 7
Crescimento do Foliculo Diminuic¢do e expulsdo do

corpo folicular

> 14 dias > 28 dias

liferativa S Ovulacao’e Secrecao




Voce sabe o que
significa Dignidade
Menstrual?

E a garantia de produtos e condicdes
adequadas para administrar a

higiene menstrual.

Isso inclui evitar
que a pessoa seja
exposta a situacoes
constrangedoras
ou discriminatorias,
como comentarios
Mmaldosos, tabus,
ofensas etc.
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Cuidados com a
Higiene Menstrual

Lave bem as maos
apos o contato

SCLLLLET P9

¢“‘ o,
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Se possivel, realize a troca
dos absorventes a cada
3 horas e mantenha a

regidao intima higienizada
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