ORIENTACOES PARA O PACIENTE
DE CIRURGIA ELETIVA
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Ficha Técnica

Esta cartilha é parte do projeto de dissertacdo do Mestrado
Profissional em Enfermagem no Contexto Amazénico intitulada
“Orientagdes para o paciente de cirurgia eletiva”. Com objetivo de
informar e auxiliar nos cuidados de pré-operatério e contribuir na
educacdo em saude dos pacientes e acompanhantes que seréo
submetidos a procedimentos cirurgicos eletivos, em uma linguagem
de facil compreenséo.
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Apresentacao

Esta cartilha foi desenvolvida especificamente para os
pacientes submetidos a cirurgias eletivas, com o objetivo de informar e
auxiliar nos cuidados de pré-operatorio contribuir na educagcéo em
saude dos pacientes e acompanhantes que serdo submetidos a
procedimentos cirurgicos eletivos.

Essas orientagdes que preparamos independem do tipo de
cirurgia a serrealizada, vocé encontrara os cuidados a serem tomados
antes da sua cirurgia com todas as informagdes necessarias para
passar por esse momento com tranquilidade.
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VESPERA DA CIRURGIA
Jejum para a cirurgia

Vocé deve ficar sem comer
e beber agua ou outros
liquidos por no minimo 6 a

8 horas antes da sua
cirurgia.

O jejum & necessario para nao acumular
comida no estbmago e vocé nao engasgar
ou aspirar esse conteudo, vindo a ter
complicagdes graves.
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DIA DA CIRURGIA

Apesar de tudo estar em ordem para a sua cirurgia, existe a
possibilidade de transferéncia da data do seu procedimento. Isso
pode ocorrer devido as cirurgias de emergéncia, alteracdes de seus
exames ou outros motivos de forga maior.

Se a sua cirurgia foi adiada ndo se preocupe, todos os
profissionais estardo envolvidos para que o seu procedimento
aconteca o mais breve possivel, dentro dos preceitos de seguranca
paravoce.

Tricotomia

Quando faltar duas horas
para a realizagéo da sua
cirurgia vocé vai aparar
os pélos no local proximo
onde vai ser operado
com uma maquina de
cortar ou tesoura.

O que é
tricotomia?

E importante nao depilar
com laminas, pois pode
causar lesdes pequenas
que aumentam o risco de
uma infecgao.

o oO (o) (o) (o)
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Banho pré-operatorio

Homens, aproveite €
faca a barba também.
Desta forma vocé esta
eliminando algumas
bactérias do seu corpo
e evitando infecgdo.”

Apos tricotomia, tome
banho com sabonete ou um
produto chamado clorexidine
degermante. E fundamental
que nao use desodorante,
perfume, cremes hidratantes
ou qualquer outros produtos

o~ apods estes cuidados.

CLOREXIDINA
SABONETE DEGERMANTE
LiQuIDO

<D

Vocé pode pedir o produto clorexidine
degermante para a enfermeira.

Evite molhar o cabelo pois o cabelo
molhado pode gerar queimaduras na hora
da cirurgia devido ao uso de um aparelho

chamado eletrocautério.
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bucal, se vocé usardentaduraretire.

Higiene Oral
Escove os dentes, use enxaguante ﬂ

Retirar protese e adornos

Retire dentatura, anel,
brincos, cordao, piercing,
prendedor de cabelo, lente
de contato, peruca,
aparelhos de audicéo,
oculos e se tiver de
esmalte remova-0.”

Desta forma vocé
evita queimaduras,
infeccao ou até
mesmo a perda dos
mesmos.
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Vestir roupa especial

@
Procure se manter calmo,
pois a ansiedade pode acelerar

seu coragao, aumentar sua i

pressao arterial correndo risco
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Vocé vai retirar suas roupas
e a equipe de enfermagem
vai Ihe entregar um avental,
um gorro, mascara e propeé,
assim vocé estara vestido de
forma adequada para sua
cirurgia.”

Controle da ansiedade

de sua cirurgia ser suspensa.




ENCAMINHAMENTO AO
CENTRO CIRURGICO

No centro cirurgico

No centro cirurgico, informe a
enfermeira que esta lhe recebendo,
seu nome, se possui alergia a alguma
medicacao, se € portador de alguma
doenca, se faz uso de medicagao e
quais sao elas, se ja fez cirurgias
antes, se fuma, usa drogas, ingere
bebidas alcodlicas ou se usa marca-

passo.
Confirme que esta em jejum assim
como ja retirou dentatura e adornos.
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