
TUTORIAL PARA 
EMISSÃO DO 

CNIS



Acesse a página
www.meu.inss.gov.br

CLIQUE AQUI

http://www.meu.inss.gov.br/


SE VOCÊ NÃO 
TEM 

CADASTRO 
NO

GOV.BR

É SÓ FAZER 
RAPIDINHO

Você pode criar sua conta

pelo aplicativo ou pelo site.

Se estiver no aplicativo, clique 

no botão "Entrar com gov.br", 

e se estiver no site, clique no 

botão"Criar conta gov.br", em 

seguida digite seu CPF

e siga as orientações

para criar sua conta.

https://www.gov.br/apps/app-gov.br
https://www.gov.br/governodigital/pt-br/conta-gov-br
http://gov.br/
http://gov.br/


INSIRA SEU
CPF AQUI

Após se
cadastrar no

sistema gov.br, 
insira seu 

número de CPF



INSIRA SUA
SENHA AQUI

Siga agora inserindo a 
sua senha



AGORA VOCÊ 
VAI ASSINALAR 

A OPÇÃO 
EMISSÃO DE 

CONTRIBUIÇÃO 
DO CNIS

Pronto, você já está na página do seu perfil do INSS



Em seguida será 
apresentado uma 

lista com seus 
vínculos de 

contribuições.

Baixe
o PDF



Clique
aqui

Selecione o extrato com relações previdenciárias

Esse será o documento gerado

Agora é só fazer o upload do extrato CNIS no e-campus


