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Qual compressao
de savde mental o
DAEST trabalha?

Sadde mental dentro de uma compreensdo
ampliada envolvendo diferentes dimens&es da vida
dos estudantes:

VIDA
ACADEMICA
- Relacdo com os colegas
e professores
- Processo ensino
aprendizagem
- Identificacido com o
Ccurso
- Recursos
pedagogicos

FAMILIARES

- Dindmica familiar
- Vinculos fortalecidos
-Vivéncias

SOCIAIS

- Garantia de direitos
- Moradia
- Alimentacao
- Saode
- Convivéncia social
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Poblico-alvo

As atividades, acdes e atendimentos do DAEST
conforme recomenda o Programa Nacienal de

Assisténcia Estudantil (PNAES) sde voltades para:

@ H

- Estudanfes de graduagio - Prioritariamente estudantes
reqularmente matriculados em  oriundos da rede pablica de
curso Presencial ho Campus eclucag'c'lo bésiCG;

Manaus;

— Prioritariamente estudantes em

situacgde  de  vulnerabilidade
socjoeconomica.
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Atividades e
Servicos

As atividades, a¢des e atendimentos do DAEST
voHados & sadde mental priorizam a promogdo e
prevencdo em sadde clenfro de uma perspectiva
coletiva, dialogande com o contexto universitario.

Sarauv da Assisténcia Estudantil

Qual o obijetivor

Como P;Hicipar?

Quande acontece?
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Atividades e
Servicos

Espaco De Bubuia

Qual o obietivo?

Como Par‘HciPar?

Quande acontece?
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MANINHO VENHA RELAXAR NO DE BUBUIA DO
DEPARTAMENTO DE ASSISTENCIA ESTUDANTIL

0 QUE TEM NO DE BUBUIA QUE
Pﬂﬂrl‘:a"c:g EU POSSO PARTICIPAR?
bubuia!l!
‘4 Que tal tirar om cochilo depois do
@ almogo?
/4 o T4 cansado? Participe das sessdes de
Umbora &) relaxamento e corredor do cuidado.
relaxari!l
Uﬂcepodecumerumpipocsmum
das sessdes do CineDaest Debate
Temos Rodas de Conversas
Expresse sva arte em uma das edioes
VOCES NAO SAD @ do Sarau da Assiaﬁ&wlaEsmdﬂn’fﬂm .
NEM LESOS PRA P .

FICAR DE FORA :




Quande acontece?

Atividades e
Servicos

PsicoEducAcao

Qual o Obje‘l'iVO?

Como participare
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Quande acoentece?

Atividades e
Servicos

Acompanhamento
psicoldgico individual

Qual o objetivor

Como Par*HciPar?
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‘D novo estd em quem transforma”.

Autor desconhecido
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ELABORACAO

Josiane de Souza Medeiros
Psicdloga do Departamento de Assisténcia Estudantil -~ DAEST

COLABORAGAD
Trabalhaderes da Coordenacdo de Desenvolvimento

Estudantil = DAEST

MATORES INFORMACOES

cde@ufam.edubr
Psicologiaclaes-}@ufam.eclu.br
Aba da Assisténcia Estudantil ne site da UFAM
@daes}_ufam
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