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“Crises de  ansiedade
frequente” (Estudante de

Servigo Social)
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ANSIEDADE ANSIEDADE

e E um estado emocional tipico da psiqué e Por habitar um corpo existencial, a
humana, sende resulfadeo de experiéncias ansiedade & atravessada por aspectos
vivenciadas, que pode suceder a qualquer  sodiais, pesseoais, econdmicos, ambienfais.

pessoaq, sendo interpretada de duas formas,
uma Posi+iva, avisando e Preparando o
sujeito sobre perigo, ou sende maléfica
impedindo e atrapalhande a realizar tarefas
de +odos os niveis.

Imagem: Sandemental.PT
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QUE FIOS?

e Geralmente, usa-se um unico fio
para lidar com a ansiedade: a
ansiedade como  patologia, onde
passc a organizar minha vida
exclusivamente por esse fio.

A

Imagem: Nucleo de stress
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QUE OUTROS FIOSF?

e Controlar nde é o principal mejo
para lidar com a ansiedade;

o Precisamos tird-la do papel de vilg e

dar a ela novos sentides, sign'rﬁcaclos
e Papéis.

e

Imagem: Gabriel Dutra
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"Se as pessoas ndo brincam elas
ficam diminuidas com suas
possibilidades ".

(Trecho retirade de documentdrio
Tarja Branca)
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