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Oftalmologia Humanitaria
Humanitarian Ophthalmology

Esperancaparaa
populacao do Madeira

m 2019, o projeto Oftalmologia Humanitaria realizou mais
uma expedicao ao interior do Amazonas para levar sadde,
esperanca e dignidade a populacao ribeirinha. Desta vez,
a expedicao passou por cinco municipios localizados ao longo
da calha do Rio Madeira: Humaita, Manicoré, Novo Aripuana,
Borba e Nova Olinda do Norte. A acao foi realizada entre os dias
13 e 21 de abril, como resultado desses sete dias de expedicao,
foram realizadas cerca de 500 cirurgias de catarata ou de pteri-
gio e foram entregues mais de cinco mil pares de 6culos.
Os nimeros do projeto surpreendem, afinal, ja sao mais de 30
mil pessoas atendidas comassisténcia especializada e prescricao de
medicamentos, além da doagao superior a 20 mil lupas para perto
edasintervencoes cirlirgicas que superam dez mil procedimentos.
A proposta de levar cidadania e qualidade de vida para a
populacao do interior do Amazonas, por meio de atendimento
oftalmoldgico de alto nivel, existe ha mais de 30 anos, fruto de
uma parceria entre médicos conhecedores da caréncia das pes-
soas que vivem longe dos grandes centros urbanos. Tendo per-
corrido mais de 20 municipios, alguns deles mais de uma vez, o
projeto, encabecado pela Ufam, cresce com o apoio de institui-
¢Oes publicas e privadas do Brasil e do exterior.
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Em mais de trés
décadas

a década de 1980, uma pesquisa revelou
que a falta de assisténcia especializada
seria uma das principais causas de cegueira
entre a populacao do interior do Amazonas. Mais
de 30 anos depois, Manaus ainda absorve a grande
parte dos oftalmologistas do estado, numa relagao
de 180 na capital contra cerca de 10 nos outros
municipios, quase todos com atuagao itinerante.
Diante desse cenario, um grupo de médi-
cos do Instituto de Oftalmologia de Manaus pas-
sou a organizar mutirdes oftalmoldgicos. Anos
mais tarde, em 2002, eles criaram a Fundacao
Piedade Cohen (Fundapi), instituicao de utilidade
publica sem fins lucrativos, para fazer frente a uma
demanda reprimida de pacientes com doencas
oftalmoldgicas no interior do estado, onde a cata-
rata é a principal causa de deficiéncia visual grave e
de cegueira irreversivel.
A proposta ganhou forca ao longo dos
anos, e a Fundapi fechou parcerias com universi-
dades publicas e instituicoes filantrépicas, como
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a Universidade Federal do Amazonas (Ufam); o
Instituto de Pesquisa Oftalmoldgica da Escola
Paulista de Medicina (Ipepo-IPM); a Johns Hopkins
University, dos Estados Unidos; a Universidade de
Coimbra e a Fundagao Champalimaud, ambas de
Portugal; e o Prasad Eye Institute, em Hyderabad,
na india.

Ao lado do professor Jacob Moysés Cohen,
atual vice-reitor da Ufam, os igualmente renoma-
dos oftalmologistas e professores da Universidade
Federal de Sao Paulo (Unifesp), Rubens Belfort
Matos Janior e Walton Nosé abragaram o projeto,
possibilitando a adesao do Instituto Paulista de
Estudos e Pesquisas em Oftalmologia (Ipepo) e da
Eye Clinic.

Modernas cirurgias de catarata e doacao
de 6culos se intensificaram pela atuacao de parcei-
ros como Johnson €r Johnson, Lupas Leitor, Allegran,
Latinofarma e Eye Pharma.

Ao mesmo tempo, a Marinha do Brasil - 9
Distrito Naval comegou a atuar no projeto por
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intermédio da Sociedade Amigos da Marinha
(Soamar). A parceria trouxe ainda mais seguranca
e mobilidade para as expedicoes que desafiam as
calhas dos rios amaz6nicos.

Municipios das calhas do Baixo e Médio
Amazonas ja foram atendidos por mais de uma
vez, num total de 11: ltacoatiara, Silves, Itapiranga,
S3o Sebastido do Uatuma, Urucara, Parintins,
Nhamunda, Barreirinha, Boa Vista do Ramos,
Maués e Urucurituba. Na regidao do Médio
Solimdes, foram oferecidos por mais de uma vez
atendimentos nos municipios de Coari e Tefé. Ja
na calha do Alto Solimdes, o atendimento ocor-
reu nas cidades de Tabatinga, Benjamin Constant,
Atalaia do Norte, Sao Paulo de Olivenca, Amatura
e Santo Antonio do Ica.

Nos ultimos dois anos, a Ufam qualificou o
Projeto Amaz6nico como um programa de exten-
sdo vinculado a Pro-Reitoria de Extensao (Proext).
Além de prestar assisténcia a populagao do inte-
rior, a acao permite que sejam coletadas informa-
¢Oes para subsidiar publicacoes cientificas.
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Municipios

Humaita

Antes chamada de “Sao Francisco do Rio Madeira”
e subordinada ao municipio de Manicoré, Humaita
ganhou a denominagao de cidade pela Lei Estadual
n° 90, de 4 de outubro de 1894.

O topdénimo Humaita é de origem indigena
e seu significado é: “Hu” = negro, “ma” = agora e
“itd” = pedra = a pedra agora é negra. O gentilico
usado para chamar quem nasce nesse municipio é
humaitaense.

Localizada na calha do rio Madeira, mais ao sul
do Amazonas, a cidade tem area territorial supe-
rior a 33 mil km? e populagio estimada em mais de
54 mil habitantes, de acordo com o ultimo censo
do IBGE, realizado em 2018. Seu atual prefeito é
Herovaneo Vieira de Oliveira.

Manicoré

Em 1637, a expedicao de Pedro Teixeira chegou ao
lugar. Depois de receber os nomes de freguesia,
povoado e vila, finalmente tornou-se cidade, no
ano de 1896.

Com érea total de 48.282,7 km? o municipio
abriga uma populacao de aproximadamente 55
mil pessoas, conforme o censo 2018 (IBGE). Seus
habitantes sao chamados de manicoreenses-e
o atual prefeito da cidade é Manuel Sebastiao
Pimentel de Medeiros.

Manicoré é um municipio do Parque Nacional
dos Campos Amazonicos, criado em 2006 com mais 22 parada
de 960 hectares localizados entre os estados do
Amazonas, Mato Grosso e Rondonia. O Parque
visa a preservar ecossistemas naturais e espécies
endémicas, além de proteger o principal enclave de
cerrado na Amazonia, limitando o avanco da fron-
teira agricola na regiao.

12 parada




32 parada

Novo Aripuana

Distante 227 km de Manaus, Novo Aripuana tem
populacao de mais de 25 mil aripuanenses numa
érea superior a 40 mil km? ostentando uma das
maiores extensoes territoriais do Brasil.

A cidade foi criada em 19 de dezembro de 1955,
a partir de territérios desmembrados das vizinhas
Borba e Manicoré. De acordo com os registros da
expedicao de Pedro Teixeira, de 1637, seu territorio
era habitado por indios Turd, Baré, Mura, Urupa e
Arara, entre outros.

Ao lado de Manicoré, outro municipio da
mesorregiao Sul do Amazonas, Novo Aripuana
esta inserido no Parque Nacional dos Campos
Amazénicos, criado em 2006 com o objetivo de
proteger os campos naturais e a vasta biodiversi-
dade de espécies endémicas.

52 parada

Essa foi a primeira vila criada no Amazonas, tendo
se originado da Aldeia do Trocano e fundada em
1728 pelo frei Joao Sampaio, da Companhia de
Jesus. Ainda em 1785, ja se cultivava café e tabaco
em Borba. Foi elevada a categoria de Vila em 1833
e se tornou cidade somente em 1928.

Com populagao estimada em mais de 40 mil
habitantes, segundo o ultimo censo do IBGE, de
2018, seu territdrio se estende para além de 44 mil
km da mesorregido sul do estado. A cidade fica a
181km de distancia da capital amazonense.

Seus naturais usam o gentilico borbense e o
prefeito municipal é Simao Peixoto Lima.

: Nova Olinda do Norte

Os mais de 35 mil olindenses vivem num municipio
com territério de 5.608 mil km? o que faz de Nova
Olinda do Norte o 19° municipio mais populoso
do estado. Antes da coloniza¢ao, a regiao era habi-
tada por indios das etnias Tura, Mura, Mundurucu
€ outros.

Onomedacidade originou-se de Olinda, deno-
minacao da propriedade de Fulgéncio Rodrigues
Magno, e da expressao do Norte, acrescentada
pelo governador do Amazonas a época, Plinio
Ramos Coelho, ao criar o municipio.

Nova Olinda do Norte esta situada a 35 km a
Sul-Leste de Autazes, maior cidade dos arredores,
e fica a cerca de 130 km de distancia de Manaus.
Seu atual prefeito € Adenilson Lima Reis.



Realizacao
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Professor Sylvio Mario Puga

Reitor

Esse € um projeto muito importante para a Ufam
na medida em que ele vai ao encontro dos anseios
das populagdes amazonicas tradicionais que resi-
dem nas nossas calhas de rios. No nosso caso espe-
cifico, n6s atendemos ribeirinhos, indigenas, enfim,
as populacoes que estao nas sedes municipais e
que tanto demandam a prestacao de servico, no
caso, o oftalmoldgico.

Para tanto, a Universidade nao trabalha de
forma isolada, mas, ao contrario, busca parcerias
proficuas, a exemplo da firmada com a Marinha
do Brasil, que disponibilizou um navio-hospital
como suporte logistico para a atividade, e com a
Universidade Federal de Sao Paulo, que trouxe um
renomado corpo de professores na area de medi-
cina oftalmoldgica para atuarem ao nosso lado.
Entao, isso € uma prova fundamental de que a
nossa Instituicao vai avancar em projetos coletivos
sempre, e pelos quais podemos alavancar o atendi-
mento a populagao amazdnida.

Eu fui pré-reitor de extensao da Universidade
entre 2001 e 2005 e, naquele momento, que nao
era tao diferente do atual, a Ufam ja preconizava
um conjunto de acoes voltadas ao interior do
nosso estado. Em especial esse projeto, que é lide-
rado pelo nosso vice-reitor ha muitos anos, ele
vem exatamente nesta direcao, qual seja a de levar
agoes voltadas ao nosso publico no interior do
Amazonas. Portanto, eu penso que, quanto mais
nos fizermos por essa populagao, mais nos estare-
mos enraizando o nome da Universidade e o rele-
vante papel social dela junto aos nossos municipios
e junto as nossas populagoes tradicionais.

Sem duvida, projetos dessa natureza sao abso-
lutamente estratégicos para a Universidade.



Eu ajudo as pessoag
averem melhor

Professor Ricardo Bessa

Pro-Reitor de Extensao

Este projeto se reveste de alta relevancia social e
econdmica, inclusive porque uma cirurgia dessas
custa uma fortuna se feita com médicos particula-
res, enquanto os médicos da Unifesp, por exemplo,
renomados e internacionalmente reconhecidos,
com clinicas em Sao Paulo, vém e realizam os pro-
cedimentos de forma totalmente gratuita.

Sao pessoas abnegadas, que ajudam a nossa
populagao mais carente. Sao pessoas dotadas de
sensibilidade social e solidariedade, pois assumem
um compromisso social relevante. Eu cito o pro-
fessor Rubens Belfort como exemplo. Ele é um
dos melhores do mundo nessa area.

Eles vém para ca por articulagao e competén-
cia do nosso ilustre vice-reitor Jacob Cohen, que
também é um renomado oftalmologista e coor-
dena o projeto. Ele é fundamental nesse processo
porque, além de coordenar, orienta os alunos dele.

O trabalho inicia com a definicao do local onde
apopulacao tera o privilégio dereceber essas acoes.
Os alunos da Ufam, da cadeira de Oftalmologia,
realizam a triagem dos pacientes. Como sao estu-
dantes finalistas, eles ja estao preparados para isso.
Com as prefeituras e os secretarios de saide, esses
discentes levantam a demanda e as necessidades
especificas dos candidatos as cirurgias.

O nosso Brasil tem jeito, e para gente ter cer-
teza disso é s6 olhar esse projeto. As pessoas da
Oftalmologia estao fazendo a parte delas. Meu
desejo é ver todas as areas da nossa Ufam assu-
mindo compromissos como este com as comu-
nidades, porque nés podemos ajudar este Pais e
este estado. N6s temos o capital humano, e isso é
0 mais importante.

O projeto Oftalmologia Humanitaria é uma
via de mao dupla, porque os nossos alunos vao
ensinar, mas também vao aprender. Ensinar com
o conhecimento tedrico que adquiriram em sala,
e aprender a pratica cientifica, com o método e
com a preceptoria dos seus professores especiali-
zados. O aprendizado é fantastico. Além disso, eles
conhecem mais de perto a realidade amazonica,
e isso é fundamental. Essa é uma oportunidade
impar de trocar experiéncias e crescer como cida-
daos e profissionais.
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Professor Jacob Moysés Cohen

Coordenador do projeto pela Ufam

Tive a honra de iniciar esse trabalho na década de
1980, depois de constatar a insuficiéncia de agoes
na area da salde para a populagao mais carente e
distante da capital. A diferenca é enorme em ter-
mos de alcance da assisténcia médica, e é por isso
que eu acredito num futuro brilhante para este
projeto. Também nao é por acaso que, a cada edi-
¢ao, a gente percebe que mais e mais pessoas que-
rem colaborar conosco.

A catarata € a principal causa de cegueira na terceira idade e deveria ser
operada quando o paciente ja comeca a sentir dificuldades de fazer atividades
rotineiras. Mas a realidade é outra. Nés operamos cataratas de 8 a 10 anos de
evolugao, duras de extrair. Estamos fazendo a nossa parte, a Ufam esta lide-
rando esse processo, por meio da Proext, e nds esperamos que outras institui-
¢oes olhem com mais carinho para essa populagao.

Especificamente em relagdo as doengas oculares, o principal fator é a inci-
déncia de luz solar. Essas pessoas trabalham de sol a sol, e o aparecimento da
catarata € muito mais precoce. E uma condi¢do mesolégica e ambiental inci-
dindo na precocidade do aparecimento da doenca, sendo comum ver pessoas
de até 40 anos com catarata.

Hoje, temos capacidade de fazer cerca de 500 cirurgias e de doar cinco
mil dculos em cada expedicao. O planejamento é feito com antecedéncia, e s6
conseguimos ter sucesso nesse trabalho — que é totalmente gratuito — porque
temos a ajuda dos nossos parceiros.

Os especialistas vém de Sao Paulo realizar uma maratona de cirurgias
usando alta tecnologia. Eles aceitaram o desafio de olhar para esta realidade
e compreender o tamanho do problema que é levar satide de qualidade para
o interior do Amazonas. Além disso, um dos diferencias é que o nosso pro-
jeto tem o pré-operatorio, feito com a colaboragao da residéncia médica, e o
pos-operatorio, a partir do sétimo dia depois da cirurgia. O atendimento ao
paciente é integral.

O meu desejo é transformar tudo isso num hospital flutuante, e ja tenho
um projeto pronto, s6 demanda de trés a quatro milhdes de reais. Seria um
hospital itinerante sobre uma balsa, passando por todas as calhas dos rios com
uma equipe técnica formada por oftalmologistas, enfermeiros, técnicos, auxi-
liares e residentes, porque eles que tém um papel fundamental num projeto
como esse. Esse € o futuro, e eu espero que Deus me dé ainda tempo de vida
suficiente para continuar tentando melhorar a qualidade do trabalho e deixar
esse legado.



Extensao ePesquisa

A Universidade Federal do Amazonas toma esse
projeto como uma atividade de extensao e, no
bojo da assisténcia, nasceu uma via de mao dupla,
porque nés fazemos pesquisa em funcao de saber
causas importantes de cegueira que conduzem ao
adoecimento da populac@o.

Alguns projetos ja foram feitos em parceria
com o Departamento de Oftalmologia da Escola
Paulista de Medicina, liderada pelos professores
Rubens Belfort e Walton Nosé, muitos desses tra-
balhos com a pesquisa de mansonelose e micro-fi-
lariose no Médio Solimdes.

Um desses foi chamado de projeto Bares
(Brazilian Amazon Region Eye Survey) em alusao
ao nome da etnia indigena Baré. Ja foram produ-
zidos muitos papers e muitos artigos internacionais.

Além disso, estamos com outros trabalhos
aqui, inclusive iniciando agora, com o doutor
Ricardo Nosé, filho do professor Walton. Ele esta
trazendo um projeto inovador para avaliar causas
do pterigio, buscando compreender, por exemplo,
se existe uma ligacao entre a doenca, o resseca-
mento dos olhos e a forte incidéncia de luz solar.

)
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Sucesso

Vocés nao imaginam a diferenca que é operar a
catarata no momento certo, de um paciente que
pode ir ao médico na fase inicial da doenca e pouco
comprometimento da visao. S6 que, no interior, ha
lugares onde as pessoas tém 8, 10, 12, até 15 anos
convivendo com uma catarata, que nada mais € do
que a opacidade da lente natural que nés temos
dentro do olho, chamada de “cristalino”. E ela vai se
opacificando como se a pessoa estivesse vivendo
através de uma catarata, uma queda d’agua que
embaca a visao. Esse € o porqué do nome.

A catarata evolui e aumenta de tamanho,
podendo se agravar conforme a existéncia de
outras doengas, como glaucoma ou processos infla-
matorios. A maioria das cirurgias é desafiadora... Eu
sei que, nas maos de pessoas sem a experiéncia des-
tes profissionais, certamente boa parte dos proce-
dimentos nao teria tido o éxito que tivemos.

Sem duvida, é necessaria muita sabedoria para
transformar uma cirurgia de dificil manuseio num
sucesso total. A maioria dos projetos tém 99% de
resultados positivos, e esse percentual € maior até
do que em grandes servicos de oftalmologia.

)
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Homenagem

Associacao Brasileira de Catarata
e Cirurgia Refrativa

O professor Jacob Moysés Cohen recebeu, no dia
29 de maio de 2019, homenagem da Associagao
Brasileira de Catarata e Cirurgia Refrativa (ABCCR)
no 10° Congresso Brasileiro de Catarata e Cirurgia
Refrativa (BRASCRS-2019), em Brasilia-DF.

O troféu BRASCRS é dedicado a personalida-
des que se destacaram na promocao da oftalmolo-
gia humanitaria, e foi entregue ao professor Cohen
pelo Ministro da Satde, Luiz Henrique Mandetta,
pela deputada federal e lider da Frente Parlamentar
pela Medicina, Mariana Carvalho, e pelo 1°
Secretario da ABCCR/BRASCRS, Ricardo Nosé.

Segundo o homenageado, o Projeto é sensi-
vel as diferencas na assisténcia oftalmoldgica no
Amazonas e, além de melhorar a qualidade de vida
da populacao, traz de volta ao convivio social pes-
soas que estavam praticamente exiladas em decor-
réncia da catarata ou do pterigio e por nao terem
condicoes de realizar o procedimento cirtrgico.

O papel da Universidade é aproximar, cada vez
mais, a sociedade, razao pela qual institucionalizou
o projeto e intensificou importantes parcerias. O
objetivo é fortalecer a missao humanitaria promo-
vida ha mais de 30 anos pelo interior do Amazonas
e que ja realizou mais de 10 mil cirurgias.
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Liderancas

Oftalmologista Walton Nosé

Ha muitos anos eu ja participo de projetos assim.
A minha primeira experiéncia foi durante a gra-
duacao, quando participei do Projeto Rondon.
Mais tarde, ja na subespecialidade, eu pude ir ao
Oiapoque, na fronteira com a Guiana Francesa,
onde a equipe atendeu muitos indios.

Alguns anos depois, em 1988 e 1989, inicia-
mos um projeto em Parintins, para onde viajamos
diversas vezes e fizemos cirurgias de catarata no
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projeto de mesmo nome. Desde entao, o doutor
Rubens Belfort idealizou a inclusao de institui-
¢oes como a Escola Paulista, o Ipepo, a Federal do
Amazonas e a Fundacao Piedade. Foi ai que o pro-
jeto cresceu bastante e hoje tem a colaboracao
da Marinha, do Exército e tudo isso fez crescer a
quantidade de atendimentos.

Mais recentemente, ha uns anos, entrou a
parte de doacao de 6culos para visao de perto com
a Lupas Leitor, além dos laboratérios, que ajudam
muito. A gente tem uma boa relagao com os labo-
ratorios especializados em oftalmologia, e cada
vez um deles patrocina a iniciativa. Desta vez, sao
varios — seja na area cirlirgica ou na drea clinica —
que doam medicamentos, colirios e insumos em
geral para as cirurgias. Entao, acho que o projeto
esta excelente e com grandes possibilidades de se
fazer mais de uma vez por ano.

Nesse longo percurso, tive a oportunidade de
conhecer muitas historias interessantes. Certa vez,
fomos a um municipio do Baixo Amazonas par-
tindo de Parintins, ha uns dez anos. Eu tinha ope-
rado uma menina, que deveria ter uns trés anos de
idade, e, filmeino meu celular. Dois anos depois, vol-
tamos para fazer a campanha do projeto e elaainda
estava com a catarata do outro olho nao operado.

Eu mesmo fui opera-la e, no pés-operatdrio, mos-
trei o video dela na primeira cirurgia. Ela riu muito
do quanto era pequeng, junto da mae...

E uma coisa muito gratificante, é muito bom
poder ajudar. O projeto é sem fins lucrativos, a
gente vem porque quer, deixa a familia, deixa o
trabalho e todas as condi¢Oes para fazer algo de
que a gente gosta muito, que é ajudar a populacao
fazendo o que nés sabemos.

Aqui é uma oportunidade impar de aprendi-
zado para os residentes, por exemplo. Qual que é
aideia? E transmitir a eles um conhecimento dife-
rente com o objetivo de envolver esses colegas em
projetos parecidos ou até maiores no futuro. Entao,
passar um tempo com eles, operando, é muito
bom. A troca de opinides e técnicas € muito boa.

Outro ponto interessante € que aqui nos
vemos casos diferentes dos que costumamos
encontrar em clinica geral. Sao casos mais com-
plexos e, muitas vezes, com doencas associadas.
Aqui é grande a incidéncia de pterigio, muito mais
do que na regiao Sul do Pais, e um dos fatores
para isso € a forte radiacao ultravioleta. Entao, nés
vemos coisas fora do habitual e todos nés sempre
acabamos aprendendo muito. E um aprendizado
constante e € inspirador.






Oftalmologista Rubens Belfort

Eu vim a Humaita no ano passado e fiquei real-
mente impressionado com esta cidade. Eu gostei
porque é o lugar de um empreendedorismo que
nao se vé em outros do Amazonas. Quando surgiu
a oportunidade de realizar o servico aqui, eu fiquei
muito feliz. E bom estar de volta.

Em particular, para a questao da catarata e das
lentes para perto, o trabalho é voltado para as pes-
soas acima dos 40 ou 50 anos... Os equipamentos
que usamos aqui sao de primeiro mundo e o dou-
tor Walton Nosé representa o tipo de cirurgiao que
trouxemos para ca - dos melhores do mundo. Em
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nenhum lugar do Brasil vocé vai encontrar cirur-
giao mais qualificado, ou uma tecnologia superior
aquela que usamos nestas cirurgias.

O projeto tem o diferencial de juntar o
empreendedorismo, a exceléncia cirlrgica iné-
dita da equipe médica, o apoio das universidades
publicas, de instituicoes privadas e da industria,
e principalmente — e o mais fundamental: o apoio
da sociedade. Por outro lado, o papel das pessoas
€ exigir mais investimento na sadde, que ainda
deixa muito a desejar no interior, a despeito do
trabalho fantastico iniciado pelo professor Jacob
Cohen e equipe.

Falando sobre transformacdes na vida das
pessoas, eu hunca vou me esquecer do depoi-
mento de uma técnica de enfermagem, noutro
municipio amazonense. Um dia depois de ter
recebido 6culos pelo projeto, ela disse: “Foi tdo bom
ganhar dculos novos. Hd tanto tempo que eu ndo con-
seguia dar injecao enxergando a veia”. Foi gratificante
ouvir de uma professora outro agradecimento
inusitado: “E maravilhoso poder voltar a ler a licdo de
casa dos meus alunos”.

Sem duvida, a saide é extremamente com-
plexa de se tratar nesses locais, mas missoes assim
sao importantes, inclusive para ir mudando o
comportamento das pessoas em relagao a essas
caréncias, olhar o préximo e tratar com respeito e
cuidado, vir aqui e fazer alguma diferenca.




Secretario de Saude de Humaita —
Cleomar Scandolara

Quando tivemos a confirmagao de que Humaita
e mais quatro municipios da calha do Madeira
receberiam a missao Oftalmologia Humanitaria
em 2019, ficamos muito satisfeitos com essa noti-
cia, mais ainda pelo fato de desafogar a demanda
nessa especialidade, que € muito alta.

Acabamos tendo o papel central de receber
pessoas de outros municipios e de comunida-
des que vém fazer seus tratamentos de salde.
Infelizmente, nossa estrutura nao comporta.

Sem duavida, a iniciativa veio em excelente
momento, para trazer mais qualidade de vidaa essa
populacao. A maioria das pessoas nao tem condi-
¢oes de fazer uma cirurgia desse porte, porque é
algo em torno de quatro mil reais cada; se forem os
dois olhos, ficam oito mil reais. Pelo projeto, a cirur-
gia ficou de graca. Eu sempre digo: “A visdo é tudo
na vida de alguém, é como uma porta que se abre para
melhorar todo o resto. A pessoa ganha independéncia”.

Quando soubemos que Humaita seria benefi-
ciada pelo projeto, demos inicio aos preparativos:
triamos os pacientes conforme as necessidades —
cirurgia de catarata e pterigio, 6culos para perto,
consultas ou exames oftalmoldgicos. E a comu-
nidade recebeu a noticia com felicidade e expec-
tativa. Hoje, nés estamos tendo atendimento de
ponta, feito com os equipamentos mais avangados

e pelos profissionais mais qualificados do Pais, e
tudo isso aqui na nossa cidade.

Foi uma honra fazer parte dessa missao em
abril de 2019, cedendo o espago do Hospital Geral
Doutora Luiza da Conceicao Fernandes (especifica-
mente o centro cirdrgico) paraarealizagao de 118 pro-
cedimentos, sendo 108 de catarata e 10 de pterigio.

Ja fazemos o servico de atengao basica, que é
de fato o nosso papel, mas também oferecemos a
média complexidade, com uma equipe formada
por cirurgioes, obstetras e anestesistas, embora
saibamos que a demanda daqui ja € grande e acaba
se intensificando pela caréncia de outros munici-
pios e ou mesmo de comunidades distantes loca-
lizadas mais ao Sul do Amazonas.
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Equipe Médica

Oftalmologista Marcos Cohen
Fundapi

Eu ja faco parte do projeto ha aproximadamente
dez anos, e venho realizando cirurgias pratica-
mente no Amazonas inteiro. Passamos pelo Alto
Solimoes, Médio Amazonas e agora pelo Madeira.
No&s percorremos o interior e verificamos as cida-
des onde existe maior necessidade de cirurgias de
catarata, dividindo a atuagao por zonas.
Entendemos que o grande problema esta na
grande desigualdade, que precisa ser olhada com
mais carinho. Se existem aproximadamente 200
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oftalmologistas em Manaus, o interior € atendido
por apenas trés especialistas, que sao itinerantes,
embora a populagao seja similar, com cerca de dois
milhdes de pessoas na capital e outros dois milhdes
nos outros municipios.

Quando temos a oportunidade de retornar a
esses lugares, constatamos que a qualidade de vida
das pessoas realmente muda, elas se tornam mais
Gteis, nao dependem tanto dos seus filhos e vol-
tam a ser economicamente ativas. Até os mais ido-
sos, que antes nao podiam nem ir ao banco receber
a aposentadoria, agora vao com o maior orgulho.
No fim das contas, existe uma transformacao de
cunho social e econdémico que ajuda e favorece
toda a base familiar do paciente.

As cirurgias aqui sao muito diferentes do que
no6s somos acostumados a ver no Sul do Pais e nos
centros urbanos, por exemplo, onde as cataratas
sao operadas mais precocemente. O grau de com-
plexidade dos procedimentos é muito mais ele-
vado e a dificuldade € ainda maior.

O aprendizado é enorme: além de ser uma
experiéncia de vida marcante, vocé poder ajudar
uma pessoa de 70, 80 anos a voltar a enxergar. E
imensamente gratificante, o que faz com que sem-
pre queiramos retornar e fiquemos motivados a
dar continuidade a esse projeto.

Oftalmologista Ricardo Nosé
Escola Paulista de Medicina e Eye Clinic

A primeira vez que eu vim a Amazonia pelo projeto
foi em 2010. Desde entao, tem quase dez anos que
eu participo dessa atividade com o doutor Jacob,
o doutor Walton, o doutor Rubens e o doutor
Marcos Cohen. A minha funcao aqui é operar. Eu
sou cirurgiao oftalmoldgico, e nds fazemos tanto as
cirurgias de catarata como as cirurgias de pterigio.
Atecnologia que nés utilizamos aquiéamesma
empregada nos melhores centros de oftalmologia
do Brasil e do mundo. Entao, os equipamentos e



as lentes intraoculares sao importados, utilizados
mundialmente e de Gltima geracao. Tudo o que os
pacientes recebem aqui de tratamento é igual ao
que é proporcionado nos melhores hospitais da
area. Além disso, todos os médicos vieram volun-
tariamente com a missao de ajudar estas pessoas.

Nos ja realizamos milhares de cirurgias, e todas
elas, gragas a Deus, tém sido um sucesso. Entao,
todas as expedicoes de que eu participei tiveram
resultados excelentes tanto com a populagao
quanto do ponto de vista técnico. Nos ficamos
muito felizes por empregar as tecnologias mais
modernas em beneficio dos nossos pacientes.

A mensagem mais importante é que a popula-
¢ao tem que saber que o nosso objetivo, ao atuar
de forma voluntaria, € o de ajudar. Viajamos muitas
horas de Sao Paulo até Humait3, tivemos pequenos
imprevistos durante o percurso, mas nada compa-
rado ao fato de saber que estas pessoas se benefi-
ciam dos melhores insumos e materiais e da expertise
de cirurgioes altamente qualificados, com extrema
vivéncia na realizacao da cirurgia de catarata.

Nos sabemos que as pessoas daqui nao sao
completamente assistidas €, muitas vezes, ficam
na fila para fazer uma cirurgia de catarata durante
muito tempo, de modo que ficamos gratos e muito
satisfeitos em poder ajudar quem realmente precisa.

Oftalmologista Barbara Clemente
Ipepo

Estou muito honrada de estar aqui pela primeira
vez, porque este € um projeto muito lindo, que
ajuda muitas pessoas. Entao, a minha expectativa
é poder auxiliar de alguma forma a trazer a visao
e uma melhor qualidade de vida aos pacientes que
tém pouca assisténcia. Eu fiz a subespecializagao
em cirurgia de catarata, entao, estou na minha area
aqui e fico muito satisfeita de poder contribuir com
este trabalho humanitario.

Eu ja participei de projetos nos mesmos mol-

des que este no interior do Mato Grosso, mas,
obviamente, bem menores, sem tanto suporte,
sem tantas cirurgias e acoes envolvidas. Estou sur-
presa pela complexidade desse trabalho, com as
expedicoes ao interior do Amazonas.

Também j4 estive na India, numa atividade de
oftalmologia humanitaria, onde fizemos atendi-
mento de popula¢oes desassistidas, sem condicoes
deter acessoasatde ocular. L3, nés também realiza-
mos cirurgias, mas este €, sem divida, o maior pro-
jeto do qual eu tenho a oportunidade de participar.

Emgeral, sdo casos mais dificeis, cataratas mais
avancadas, que demandam mais tempo, material
mais elaborado e uma técnica que exige bastante
atencao do médico. Estamos diante de casos difi-
ceis, mas todos aqui sao referéncias nacionais e
alguns até internacionais na Oftalmologia. Os
pacientes realmente estao bem assessorados.
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Oftalmologista Fernando Drudi
Ipepo

Esta € a terceira vez que eu participo. Das outras
duas vezes foi excelente, as cirurgias foram bem-
-sucedidas e os pacientes ficaram muito contentes
com o resultado.

Nosso trabalho comeca com a montagem dos
equipamentos, a estruturacao do centro cirdrgico
eapreparacao dos pacientes para o procedimento.
Tudo muito bem planejado para dar tempo de
fazer aproximadamente 400 cirurgias, das quais
120 na cidade de Humaita. A estrutura tem salas
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com trés equipamentos, o que possibilita operar
trés pacientes por vez.

Além da experiéncia dos cirurgioes, o material
usado sao os equipamentos mais modernos que
existem no mercado, como os microscopios e as
lentes dobraveis. N6s temos a disposicao a melhor
tecnologia que existe para a cirurgia de catarata.

Os casos mais encontrados aqui sao as cata-
ratas muito desenvolvidas, densas e duras. Ainda
tem a formagao dos olhos dos pacientes, que sao

pequenos, e isso dificulta a técnica cirtirgica. Claro

que nao impossibilita, mas dificulta, de forma que as
cirurgias sao feitas com mais cuidado, com o uso de
insumos especiais, tudo para garantir a resposta ideal.

Osresultados tém sido maravilhosos. Pacientes
que, as vezes, chegam a até nds sem conseguir
enxergar e ja saem enxergando. Num momento
posterior a cirurgia, essas pessoas voltam para suas
atividades, para a vida cotidiana que tinham dei-
xado de lado por conta da catarata.



Oftalmologista Lincoln Freitas
Unifesp e lpepo

Eu ja venho participando ha varias edicoes. Numa
primeira oportunidade em que eu vim, nés opera-
mos catarata dos indios do Xingu, e continuamos
atuando em diversas missoes.

A Amazonia esta numa regiao em que a radia-
cao ultravioleta € muito grande, e o paciente nao
se protege a vida inteira, o que acaba ocasionando
uma catarata precoce e bastante avancada. Por
exemplo, aqui ele ja tem aos 50 anos uma catarata
que o paciente do Sul teria aos 75, 80.

Existemaindaas complicagdes dos casos, como
outras doencas oculares associadas, que acabam

dificultando a cirurgia da catarata em si. Para nos,

€ um aprendizado, porque sao casos geralmente
mais complexos. A catarata rotineira requer um
tipo de cirurgia, mas a catarata que tem complica-
¢Oes associadas exige outro planejamento.

A vantagem é que todos os voluntérios sao
cirurgioes experientes, caso contrario, talvez as
intervengoes demorassem mais ou ocorressem
complicagoes. Mas conseguimos associar, aqui, tec-
nologia étima e cirurgides experientes, uma com-
binagao muito boa. No meu caso, sou formado ha
32 anos, e eu fago quase que exclusivamente cata-
rata ha 26, 27 anos.

Existem localidades em que o paciente ja esta
com sete ou oito anos praticamente sem enxergar
e altamente dependente dos familiares. Isso pro-
voca uma perda econémica muito grande, porque
é alguém que nao trabalha e que ainda absorve
varias pessoas em volta.

Como o projeto é executado anualmente, bus-
camos fazer em cidades diferentes. O estado do
Amazonas tem 62 municipios, e eu acredito que,
nos Ultimos cinco anos — de 2015 até agora — ja
fizemos 21 municipios. Repetimos talvez dois, mas
o ideal mesmo é nao repetir.

Os residentes de Oftalmologia da Ufam vém
ao local umas trés semanas antes das cirurgias pro-
priamente ditas, quando sao feitas a divulgacao
do projeto e uma primeira triagem. Quando che-
gamos, fazemos uma nova selecao dos pacientes
com indicagao cirdrgica, realizamos os exames e
eles sao operados no mesmo dia.

Operamos com trés microscopios cirtirgicos,
o que garante atendimento de 120 pacientes em
Humaita com folga. Depois de 14 horas de viagem
até Manicoré, sao mais 100 cirurgias. O trabalho é
intenso, mas o resultado é muito recompensador
parands e para a populagao.
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Anestesiologista Gustavo Saraiva
Ipepo

Eu trabalho com Oftalmologia desde o inicio da
minha formacao como anestesista, atuando numa
realidade SUS em S3o Paulo, mas esta é a minha
primeira experiéncia no Projeto Amazonico. S6
tenho a agradecer pela oportunidade e pela recep-
¢ao muito carinhosa de todos. Ja estamos muito
animados para a proxima expedicao.

Somos dois anestesistas e viemos para auxiliar
na dindmica das cirurgias de cataratas. Fazemos
as anestesias topicas, que sao aplicagoes do coli-
rio anestésico e dilatacao da pupila. Essa dilatagao
ajuda muito para que os cirurgioes possam operar
com seguranca e tranquilidade.
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Emalguns casos, quandoas cataratas sao muito
duras — ou entao quando ha umamaior dificuldade
no pré-operatdrio — os cirurgioes ja fazem essa
triagem e conseguem indicar para nés fazermos
o procedimento chamado blogueio oftalmolégico. E
uma técnica em que vocé consegue fazer a injecao
de um anestésico local com a medicagao para blo-
quear toda a parte sensitiva e motora do olho. N6s
fazemos uma puncao no “espaco peribulbar” — ou
eventualmente em outro local, onde colocamos
um anestésico local em quantidade relativamente
pequena. O olho do paciente fica paralisado e,
assim, ele nao sente dor durante a cirurgia e tem
um conforto positivo no pés-operatorio.

Eu estou impressionado positivamente. Temos
carrinho de anestesia muito bom e medicacoes de
6tima qualidade. Estamos bem felizes em relagao
aos equipamentos e a equipe de enfermagem,
todos excelentes, tanto em termos de conheci-
mento quanto pela solicitude.

A quantidade de cirurgias exige muita dedi-
cagao de todos num periodo bem intenso, mas
damos conta do recado sim, porque é um prazer
enorme poder contribuir.

Por mais que as pessoas achem que nés traze-
mos muito beneficio, com certeza eles irdo trazer
muito aprendizado pra gente... Isto aqui € uma troca.
O beneficio é imediato, porque a catarata é uma
cirurgia na qual vocé consegue um resultado cirtir-
gico rapido, o que nos deixa muito satisfeitos




Anestesiologista Lenilson Filho
Ipepo

Esta é a minha primeira expedicao para o interior
do Amazonas. Eu ja queria ter vindo antes, mas é
uma alegria estar aqui desta vez. A experiéncia de
vocé ajudar num time completo para recuperar a
visao das pessoas é muitissimo agradavel. A gente
vem pra participar com toda a for¢a, com toda boa
vontade e amor ao préximo. A vida é uma troca,
e nds viemos aqui para trocar, trocar amor, trocar
técnica, trocar medicina...

A saide ocular é fundamental, e ns sabemos
que € uma populagao que necessita, porque as
especialidades, como a Oftalmologia, elas estao

muito restritas aos grandes centros e as capitais.
A expectativa é a melhor possivel, de a gente con-
seguir participar como médico anestesista com os
colegas, todos unidos com a mesma vontade de
fazer o melhor e ajudar as pessoas a terem mais de
satde visual.

Somos dois anestesistas para atender trés
cirurgias a0 mesmo tempo, em trés mesas cirdr-
gicas, porque a maioria dos procedimentos é feita
com anestesia local com colirio. O trabalho € apli-
car a anestesia e dilatar a “menina dos olhos” dos
pacientes, preparando-os para a cirurgia. Essa
regido precisa ficar bastante flexivel. Quando as
cirurgias sao mais dificeis, com cataratas sao mais
duras e maior sensibilidade, usamos uma agulhinha
ao lado do olho.

O anestesista garante a tranquilidade e a imo-
bilidade do paciente, ja que o aparelho que extrai
a catarata é inserido no olho, e garante o conforto
para que a pessoa nao sinta dor.

Eu ja tive outras oportunidades de fazer esse
tipo de trabalho em Sao Paulo, com pacientes do
SUS ou de projetos como o Rotary Clube. S6 de atu-
acdo na Oftalmologia eu tenho 12 anos de experi-
éncia; de anestesia, no geral, sao 34 anos. Quanto
mais experiéncia, melhor. Juntando com informa-
¢ao, é possivel fazer os procedimentos com muito
mais seguranca e acerto.
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Equipamentos, insumos e lentes:
tecnologia do pré ao pés-operatoério

Engenheiro Marcio Messias

Johnson @7 Johnson

A Johnson @7 Johnson abragou esse projeto por
entender que € um modo de ajudar as pessoas
menos assistidas na drea da oftalmologia. E a nossa
primeira vez no projeto acompanhando a expe-
dicao e fornecendo todo o suporte para que os
médicos realizem as cirurgias. Esperamos que esta
seja a primeira de muitas edicoes em parceria.

A empresa esta fornecendo todo o aparato de
equipamentos, de lentes intraoculares e de insu-
mos cirlrgicos para que os médicos possam fazer
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0s exames necessarios naquelas pessoas que preci-
sam de cirurgia, possibilitando que elas saiam daqui
muito satisfeitas.

Trouxemos dois facoemulsificadores — hoje o
aparelho mais moderno para a cirurgia de catarata
— e dois microscépios, também usados durante o
procedimento cirdrgico.

O trabalho éintenso, porque sao 400 cataratas
divididas entre cinco cidades, além das cirurgias de
pterigio e o exame de refracao (quando se mede a
necessidade ocular do paciente).

Na cirurgia de catarata, sao feitos os exames
pré-operatorios para saber qual € o grau preciso de
introducao da lente intraocular. Apés realizar esses
exames, o médico é capaz de saber qual é a diop-
tria (unidade de medida de poténcia equivalente
ao inverso da distancia focal, calculada em metros)
aplicada a cada caso.

A cirurgia de catarata esta bem evoluida hoje,
muito por conta de um aparato tecnoldgico de
ponta. Sao realizadas microincisdes por onde a
lente dobravel é introduzida. A recuperagao é
muito rapida e, no dia seguinte, dependendo do
caso, o paciente ja pode enxergar normalmente.
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Voltando a enxergar

Maria Nila de Andrade

75anos

Até me aposentar, eu plantava de tudo, era feijao,
arroz, milho e algodao. Eu vim do Parand, mas ja to
aqui em Humaita tem mais de 30 anos. Primeiro
eu fui morar em Cacoal, uma cidade de Rondénia,
depois que eu vim pro Amazonas. Eu tenho muita
fé que Deus vai me dar uma visao boa. Antes de
fazer essa operagao, eu pedi muito a ele.

Francisco Gomes da Silva
78 anos

Antes eu trabalhava como seringueiro e como agri-
cultor |a na comunidade de Boa Vista do Madeira.
Mas ja tinha 13 anos com perda de visao, por causa
de uma catarata que cresceu muito e ficou muito
dura (o tipo mais resistente, chamado Nigra).

Ela comegou um pouco fraquinha, s6 emba-
cando a minha vista, mas depois foi piorando,
piorando, e foi quando eu resolvi vim pra Humaita.
Aqui me ensinaram muitas receitas de remédio

Eu me senti muito bem acolhida, os médicos
quase me carregaram no colo. Agora, quando eu
me recuperar, eu quero voltar a limpar a minha
casa, eu quero trabalhar no sitio, quero pescar.
Fazer tudo o que eu nao estava mais fazendo.

que parar de trabalhar em 2014. Vim pra morar
com o meu filho, mas nao tinha quem me ajudasse
a fazer minhas coisas.

Gragas a Deus, hoje eu té saindo daqui com
muito alivio no coragao, porque eu ja consigo ver as
coisas melhor. Té muito contente de poder voltar
pra minha casa, em Boa Vista do Madeira. Quando
eu chegar 3, vou plantar roga, vou plantar banana.
Voltar a fazer o que eu gosto na vida.



Irenita Alves Benicio

74 anos

A verdade € que eu sentia muita dor de cabeca e
vivia com uma visao embacada, e isso dificultava
muito levar uma normal. Assim que eu fiquei
sabendo que ia ter esse mutirao aqui, vim logo pro-
curar saber. Falaram no radio que “ia ter cirurgia no
olho” e eu vim logo ver como era pra poder apro-
veitar essa oportunidade.

O meu problema de catarata eu acho que
resultou de muita fumaca de tanto torrar farinha,

Eleide de Souza Silva
70 anos

Fiquei sabendo do projeto através de uma amiga
minha, a Carmem, porque ela trabalha aqui no hos-
pital. Ai a minha filha me levou para fazer os exa-
mes para essa cirurgia. Eu ja tinha operado do olho
direito ha quatro anos, mas agora eu consigo ver
bem com os dois olhos.

Eu passei esse tempo todo pra fazer a cirurgia
do segundo olho porque o médico s6 ia dizendo
pra trocar de 6culos e a gente nao sabia que estava
tendo o problema do outro lado, mas ja tem mais
de dez anos que eu fui diagnosticada com catarata.

de trabalhar no sol quente, como eu fiz por mais de
25anos na vida.

Eu percebi que nao estava mais enxergando
bem tem uns dois anos. Eu vinha sentindo essa
coisa na minha vista e a dor de cabega sempre. Foi
ai quando a visao ficou mais embacada ainda, mas
eu nunca cheguei a usar 6culos.

Tinha muita dificuldade para enxergar por-
que eu usava 6culos pra perto e longe. Eu ja estou
sentindo a diferenca, muito mesmo. Até falei para
o médico ali que agora s6 falta eu procurar um
namorado (risos).

Daqui pra frente eu vou continuar fazendo o
que eu sempre fiz em casa, mas também quero
viajar, quero ler, porque eu gosto bastante de ler,
de fazer caca-palavras... Eu s6 tenho que agrade-
cer essas pessoas aqui e a sade de Humaita, que
esta de parabéns!



Raimundo de Almeida Gomes

78 anos

Acabei de ser operado do meu olho direito e ja
consigo sentir uma melhora na minha visao. Ha
cinco anos que eu sentia a vista ruim. Trabalhava na
roga e, com o problema, tive que parar. Eu depen-
dia dos meus filhos para ir para algum lugar e da
minha esposa, que fazia tudo por mim, até o peixe
ela catava para mim.

Agora tudo vai melhorar porque eu vou poder
fazer o que eu gostava de fazer antes, como ler a
Palavra de Deus. E também fico feliz porque vou
voltar a ter mais independéncia para sair.

Zélia Brissow

70 anos

Eu trabalhava em um posto de saide na
Transamazonica. Trabalhei durante 23 anos. Eufazia
exames de fezes, de mamas, colhia preventivo... Eu
tinha uns 54 anos. Eu trabalhava com microscépio
e comecei a sentir muita dificuldade de visualizar.
Entao, eu comecei a usar oculos. la trocando eles
de ano emano. S6 que agora eu comecei a costurar
e tive dificuldade de enxergar longe, pra perto nao.
Para longe eu sentia que estava dificil.

Eu me aposentei com 60 anos e ja comecei
a costurar, como um passa tempo mesmo. Mas
eu sentia muita dor na nuca costurando. Fiz mais

Fiquedeolho

Catarata — Uma das principais causas da cegueira,
adoenca se caracteriza pela perda gradual da trans-
paréncia da regido dos olhos chamada cristalino, a
lente natural cuja funcdo é conferir foco da visao
em diferentes distancias. A incidéncia € maior em
pessoas com mais de 45 anos.

Pterigio — Popularmente conhecida como “carne
crescida nos olhos”, consiste numa lesao benigna
causada pelo crescimento de tecido conjuntivo na
area de exposicao ocular que avanca para a cornea.
Normalmente cresce de forma lenta ao longo da
vida, embora, nos casos mais graves, progrida até
recobrir o eixo visual da pupila e interferir na visao.

exames de vista, o grau foi aumentando e, no ano
passado, a menina falou que eu tinha catarata. A
oculista falou. Eu fiz exame e ela falou: “vocé vai ter
que fazer cirurgia, vocé tem catarata”.

A gente nao tinha condi¢des de pagar. Minha
filha trabalha aqui no hospital e ficou sabendo do
mutirao. Assim eu me inscrevi e, gracas a Deus, deu
tudo certo, com tudo de graca. Eu ja estou enxer-
gando. E um pouco embaralhado, mas eu ja estou
vendo. Eu senti muita alegria depois que eu sai da
operacao. Estou muito feliz. Daqui pra frente eu
vou costurar mais (risos).
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Lupas Leitor -

Alivio para a visao cansada

v'.'ﬂ'an;ni

Ana Jankovsky

Se eu pudesse qualificar os profissionais que parti-
cipam deste projeto, eu diria que eles sao os “tops
de linha”, mas eu prefiro dar a eles a alcunha de
anjos. A populagao aqui nao tem ideia do gabarito
desses professores que estao operando. Eles sao
todos voluntarios, assim como os parceiros, que
também vém por conta propria participar dessa
grande acao humanitaria. Quem se dispoe a vir,
esta aqui pela causa, pelas pessoas.

30 | Projetos Amazonicos

Ja entregamos em torno de 50 mil 6culos e,
todos os anos, nés voltamos para a Amazonia.
Nosso Unico interesse € o carater social, que éa doa-
¢ao de lentes para perto a quem realmente precisa.

A avaliagao é feita a partir de um teste de lei-
tura. Como acontece na pratica? Todos os graus
estao na mesa e a pessoa vai experimentando as
lupas para ver se consegue enxergar os caracteres
menores. Se for embagando, é preciso acrescentar
um grau. E tranquilo, rapido e eficiente. Terminado
o teste, o paciente preenche as informagoes requi-
sitadas pelos voluntarios da Marinha do Brasil —
que também nos ajudam com a distribuicao — e
recebe a peca adequada.

Com os dados, elaboramos um gréfico das
principais necessidades da populagao atendida
e apresentamos aos médicos. Essas informagoes
também servem de parametro para a expedicao
seguinte, e as pecas sao separadas de acordo coma
maior ou menos incidéncia de cada grau.




Jean Jankovsky

Fomos chamados pelos professores Rubens
Belfort e Jacob Cohen e prontamente nos junta-
mos a causa. A ‘Lupas’ € uma empresa que importa
e comercializa produtos 6ticos e, de alguma forma,
também procuramos participar de agoes solida-
rias. Nesse projeto, anualmente ndés entregamos
em torno de cinco mil éculos.

A verdade é que a gente nao sabia o que fazer
até encontrar essas pessoas fantasticas, e hoje
estamos muito satisfeitos em participar dessa ini-
ciativa cidada. Sozinho a agente nao faz nada, mas,
ao lado de grandes profissionais e de instituicoes
sérias, conseguimos trazer mais esperanca para
essas pessoas. Eu mesmo ja perdia conta de quan-
tos 6culos ja foram entregues na Amazonia e no
resto do Brasil também.

A perda da visao de perto atinge em torno de
50% da populagao mundial. O que nés trazemos
€ uma tecnologia muito acessivel, a lupa originaria,
capaz de solucionar problemas mais simples... Nao
estamos falando de doencas complexas, mas de
coisas que podemos resolver com uma lente.

A visao cansada vai atingir praticamente todas
as pessoas acima dos 40 anos, de forma que aidade
acaba sendo mais importante do que o ambiente.
O problema é o mesmo, s6 que ele vai atingir umas
pessoas mais cedo, dependendo nivel de exposicao
aluz solar.

Em torno de 40 milhdes pessoas no Brasil
sofrem com a visao cansada, e muitas delas nao
tém condicoes de comprar 6culos para corrigir o
desgaste préprio do cristalino, nossa lente natural.
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Parceiros

Marinha do Brasil — presenca nos rios da Amazénia

Vice-Almirante Paulo César
Colmenero Lopes
Comandante do 9° Distrito Naval da Marinha do Brasil

A Marinha do Brasil apoia o Projeto Amazonico
de Oftalmologia Humanitaria, no qual institui-
coes como a Universidade Federal do Amazonas,
a Universidade Federal de Sao Paulo, o Instituto
Paulista de Estudos e Pesquisas em Oftalmologia,
a Lupas Leitor, a Johnson @7 Johnson, a Fundagao
Piedade Cohen e a Sociedade Amigos da Marinha
de Manaus uniram-se para realizar cerca de 400
cirurgias de catarata, além da doagao de 6culos em
cinco municipios na Calha do Madeira.

Nesta comissao,aMarinha, por meio do Navio
de Assisténcia Hospitalar Soares de Meireles,
além de fazer diversos atendimentos basicos de
satde, trabalha na triagem para as cirurgias, na
distribuicao dos 6culos e também no apoio logis-
tico, levando os médicos e equipamentos para os
municipios que serao atendidos.

Esta € a terceira vez que integramos esse pro-
grama, que € muito importante para a sociedade
local, alcancando pessoas que nao tém assisténcia,
principalmente em intervencoes cirlirgicas.

Capitao de Mar e Guerra Carlos
Alberto Pereira Passos

Comandante da Flotilha do Amazonas

Esse projeto ja existe ha muitos anos, resultado
de uma parceria entre diversas empresas e ins-
tituicdes, entre elas a Universidade Federal do
Amazonas. A Marinha foi instada a participar nos
dltimos trés anos, prestando apoio logistico, de
transporte e, a0 mesmo tempo, realizando assis-
téncia hospitalar propria.

Nesta expedicao, foram realizadas ao menos
400 cirurgias, entre catarata e pterigio; e foram



doados em torno de cinco mil 6culos para lei-
tura. Dos servicos oferecidos especificamente
pela Marinha, houve atendimentos médico e
odontolégico, procedimentos de enfermagem,
além de exames complementares e imunizacao
no navio.

Falar do que fazemos é falar de nés mesmos...
Mas nés ouvimos dos nossos parceiros sobre como
aMarinha agregou de forma muito positiva toda a
parte de seguranca da navegacao, de apoio logis-
tico e de expertise sobre os rios amazonicos — por-
que nés conhecemos essa area ha mais de 150 anos
e reunimos o histdrico e as principais necessidades
de cada local. Trazer essa experiéncia para apoiar o
projeto Oftalmologia Humanitaria ajuda a direcio-
nar o atendimento.

O Comando da Flotilha do Amazonas € uma
organizacao militar da Marinha do Brasil que esta
subordinada a0 Comando do 9° Distrito Naval,
com sede em Manaus. Ao todo, existem nove
navios, dos quais quatro sao de assisténcia hos-
pitalar. Estes sao chamados de NASH (Navio de
Assisténcia Hospitalar) e conhecidos como “Navios
da Esperanca” pelas pessoas do interior, porque
provavelmente é a Ginica oportunidade de atencao
asaude primaria que elas tém.

Capitao de Corveta Rafael
Figueiredo de Barcelos

Comandante do Navio Soares de Meirelles

A Marinha do Brasil, por intermédio da Flotilha do
Amazonas, atua na area da Amazonia ja ha muito
tempo, mais de 150 anos. Especificamente em se
tratando de assisténcia hospitalar, essa historia
remonta ha uns 30 anos.

A expertise desenvolvida ao longo desses anos
nos permite ter uma excelente penetracao em
termos de conhecer os rios. O mapeamento das
comunidades é outra forma de colaborar com a

logistica do projeto de Oftalmologia Humanitaria,
levando a equipe, transportando o material e efe-
tivamente apoiando no atendimento a bordo (doa-
¢ao de dculos para perto).

A primeira parceria foi em 2017, com o Navio
de Assisténcia Hospitalar Carlos Chagas; a segunda
foi no ano passado, ja com o Soares de Meireles;
e, em 2019, este (ltimo retorna para apoiar o pro-
jeto. Inclusive, esta é primeira vez que eu estou no
comando do navio, o que é uma oportunidade de
participar desse grande evento.

Estamos muito felizes de apoiar estaatitude tao
nobre, que possibilita uma cirurgia que traz a visao
daqueles que ja nao enxergavam mais. Pra quem
nasceu enxergando, lidar com a cegueira, mesmo
que momentanea, voltar a ver nao tem prego. Estar
nesse projeto € motivo de muito orgulho, e se coa-
duna com a missao institucional da Marinha, pois o
nosso lema é “proteger nossas riquezas e cuidar da nossa
gente”. Entao, estamos cuidando da nossa gente.

Nos trouxemos todo o material para as cirur-
gias e os 6culos no navio. Quanto aos médicos,
uma parte deles subiu o rio no barco da Fundagao
Piedade Cohen, enquanto a outra parte, que veio
de Sao Paulo, foi conosco. Desde Humaitd, subi-
mos o rio levando o grupo do Sudeste.



Cinco mil 6culos para perto

Eluiza Nunes Gées

66 anos

66

Eu sou costureira tem 40 anos, mas desde os meus

26 anos eu ja usava oculos de grau. Fico muito
satisfeita de poder trocar os 6culos, porque isso vai
me ajudar pra poder fazer meus trabalhos diarios
de costura. Ja era pra ter trocado os 6culos tem
tempo, mas era muito caro. Foi quando eu fiquei
sabendo desse projeto, dessas doacoes de Sculos
aqui no barco, pelo meu irmao, que ja tinha vindo
aqui ontem e aprovou o atendimento e o produto.
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Kleber Aragjo Oliveira

46 anos

66

Eu soube do Projeto através da Unidade Basica
de Satide (UBS) do Rio Madeira, onde me pergun-
taram se eu tinha algum interesse em fazer esses
exames de vista. Eu nunca tinha usado 6culos de
grau, mas eu ja cheguei a fazer uma operagao no
olho pra tirar uma carne crescida. Com o passar
do tempo, veio uma perda de visao gradativa e eu
comecei a sentir dificuldade de fazer leitura. Entao,

agora eu espero ler com mais facilidade.

das comuniaaee= e

Rozaldo de Almeida Sarmento

42 anos

66

Aqui, a gente tem dificuldade para realizar esse
tipo de exame, ai quando tem uma oportunidade
desse nivel no municipio, a gente precisa aprovei-
tar mesmo. E bom que todo mundo sabe o quanto
é dificil pra comprar 6culos aqui no interior, por-
que o prego fica 4 cima. Imagina a alegria de todo
mundo aqui em saber que vai fazer o exame ¢, se
tiver algum problema, ja vai sair de 6culos. Pramim
vai ser 6timo mesmo, porque eu tinha muita difi-
culdade de ler uma bula de remédio, qualquer letra
pequena, mas agora vai melhorar.



Manoel Soares

76 anos

Eu soube dessa acao assim que a equipe médica
estava chegando de barco no municipio, ontem,
mas eu deixei pra vir hoje pranao pegar filagrande.
Eu comecei a sentir a vista escura quando eu ainda
trabalhava numa empresa da area de construgao.
Uma vez, depois do almoco, foi a primeira vez que
eu tive esse escurecimento da visao. De [ para
ca, acontece com frequéncia. Quanto eu fui pra
Manaus, uns cinco anos atras, fiz exame de vista
e 0 médico alertou que eu ia precisar de cirurgia.
Eu usava 6culos, mas eles ja estavam vencidos e eu
nao conseguia mais ler. Depois do exame, aqui no
barco, ficou mais facil de ler.. Antes eu nao conse-
guia porque as letras eram muito miidas e eu nao

podia enxergar nadinha.

Rejane de Oliveira Franca

40 anos

T6 esperando por esses 6culos desde a solicitagao
de exame de vista que eu tinha feito I no hospi-
tal. Eu estava esperando ser chamada pra fazer o
exame, e foi quando eu recebi uma ligacao e soube
que a equipe de médicos vinha pra Humaita nesses
dois dias. Tem quatro anos que eu sinto dificuldade
de ler... Eu até estava usando 6culos, mas estavam
vencidos e eu parei de usar. Ter ganhado 6culos
novos vai facilitar e muito a minha vida, inclusive
porque eu fago costura.

José Freitas de Souza

60 anos

Foi tudo bem no atendimento, gracas a Deus.
Estou muito feliz de receber meus 6culos. Ja tinha
usado antes, mas quebrou. Eu conseguia enxergar
de longe, mas de perto tinha dificuldade. Agora
vou poder ler melhor e ter mais qualidade de vida.

Vai ajudar no meu trabalho também.
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Claudio Elias da Silva

5Tanos

Atualmente, eu uso 6culos com grau
dois... Até os 45 anos eu enxergava
bem, mas ha seis anos comecei a ter
dificuldade de fazer leituras proximas.
Ainda hoje, quando eu fago leitura de
uma distancia, consigo ler bem. Com
certeza, depois desses 6culos, eu vou
fazer minhas atividades diarias de
uma forma melhor, principalmente

Sandra Maria de Figueiredo

60 anos

Eu fiquei sabendo na tltima hora, em
um grupo no celular, e vim até aqui.
O atendimento foi 6timo, rapido.
Desde os 30 anos que eu uso oculos
e, ha oito meses, eu estava sem os
meus. Esse projeto é um beneficio
que ajuda todo mundo. Agora vou
voltar a costurar, fazer croché. Vai ser
bem melhor para mim.

ler os precos dos produtos. 9 9 9 9
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Equipe Oftalmologia Humanitaria 2019

Jacob Moysés Cohen
Coordenador

Rubens Belfort Janior
Coordenador

Walton Nosé
Cirurgiao
Vice-Almirante Paulo César Colmenero Lopes

Comandante do 9°Distrito Naval

Carlos Alberto Passos
Comandante da Flotilha do Amazonas

Rafael Figueiredo de Barcelos
Comandante do Navio de Assisténcia Hospitalar

Soares de Meirelles

Sérgio Vianna
Presidente SOAMAR
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Marcos Jacob Cohen
Cirurgiao

Ricardo Nosé
Cirurgiao

Barbara Clemente
Cirurgia
Fernando Drudi
Cirurgiao

Lincoln Freitas
Cirurgiao
Gustavo Saraiva

Anestesiologista

Lenilson Moreira Filho
Anestesiologista

Jean Jankovski
Lupas Leitor

Ana Jankovski
Lupas Leitor

Marcio Messias
Johnson @7 Johnson
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