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O fema desta 39 edigdo foj sugeride

or um dos estudantes que preencheu o
Eormulério de avaliagde da edi¢do
anterior. O fermo “novo normal” é muito
relativo, pois podemos refletir se o que
havia antes da pandemia era normal, além
disso, ac nermalizarmes o “hove normal”,
i@ € o velho no sentide de tornar
‘)\abi'}ual, usual, comum.
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E inegdvel que este “novo normal” em contexto
de pandemia trouxe diversos impactos na vida
das pessoas, <mo nos  processos
educacionais e de +rabalh0, hos arranjos
sociais, nas nossas relagdes familiares,
afetivas, femporal, com a nossa saude, fazendo
com que tenhamos que passar maior tempo
em casa.
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O contexto universitdrio igualmen+e incorporou
(

as dimensdes

professores e demais profissionais passaram
a trabalhar de casq, as aulas passaram a ser
remotas, os estudantes se viram sem os
espagos concretos e fisicos da Universidade,
onde a vida académica pulsava, mas também
sem o espaco relacional, de encontro, de
r‘i S OS, de J 09 OS, CI e Imagem: Agence

contatos, de

confraternizagdes.
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Os estudantes fem nos perquntados como
conviver de maneira mais safisw‘g-}éria com esse
‘hiove normal”® E clare que nde temos uma
dnica resposta para esta perqunta, nem uma
férmula ou receita a ser sequida porque as
pesscas e suas histérias de vida sde dnicas.
Contudo, apeontamos alqumas possibilidades

para essa convivéncia:
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Reconhecer que © “novo normal” € redl e Experimen+ar ferramentas para ges-}ao
presente no cotidiane: das relagdes:

 Encarar e reconhecer que falvez o ENSINO REMOTO
seja a possibilidade encontrada para este ane
académico; )

e Os TRABALHOS e ESTAGIOS pedem continuar sendo
desenvolvidos de casa;

e Que novas PRATICAS PEDAGOGICAS se farde

necessdrias para clialogar com esta realidade.

o Por exemplo, o ECOMAPA que consiste em avaliar
as diversas relacgdes como as familiares, sccias,
amizade, +rabalho, académica, sadde mental. Vocé
ferd uma visde gréfica de como estdo as ligagdes
entre esses sistemas relacionais e suas reaes de
cuidado;
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Ter uma compreensgo ampliacla de

sadde mental:
® Saide mental estd longe de ser apenas
psicopatologia, identificagic e tratamento de

Experimentar ferramentas para gestdo
das relagdes:

e Com o ECOMAPA existe a possibilidade de perceber
se estd demando muitas energias e recurso apenas
para um desses sistema, por exemplo, assistindo
série demais e esquecendo de fazer uma atividade
fisica, permite reconhecer quais situagdes dentro
desses sistemas mais afeta a sadde mental.

‘ranstornes mentais;

e Envolve autocuidade didrie;

e Inclui a capacidade de administrar a prépria vida e
suas emogdes positivas quanto neqativas, diante
das diferentes situacdes;

e E buscar viver no “equilibric” das atividades que
preciso realizar diariamente, sem deixar de fazer o
Eue gosta, como atividades de lazer, atividades
isicas, amizade, assistir série, etc.
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Sistemas funcionais que precisam ser
auteanalisades:

e Observe o preparo e ciclo do seu sono;

e Reflita sobre sua relagdo com os alimentos;

e Procure conhecer o seu corpo e como ele Pocle
estar reagindc em diferentes situagdes de
estresse;

o Reflifa como vocé estd conduzinde suas relagdes
familiares e sociais;

e Anadlise se vocé estd fazendo algo ©u nde para
cuidar da sua sadde mentdl

Imagem: CRP
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"E quando o dia for de
cactos, lembre-se que ele
da flores.
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