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O racismo consiste em caracterizar
determinados grupos humanos com
base na superioridade de raga, sende
esta reconhecida através da cor da
pele, tracos de in+eh9énda, aspectos
culturais € morais.
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Com base nessas caracteristicas sdo
executadas préticas de inferiorizagde,
exclusdo, diferenfes formas de
violéncia, sofrimento e a manutengdo
de desiqualdades e privilégios.
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Como oS
estudantes negros
vivenciam o
racismo no

contexto
Universitario?
O racisme se manifesta em
Pr‘é'l'iCCIS Preconcei'l-uosas e () ;_T\ o
discriminatérias  cotidianas  de <, R

comunicagdo, nas agdes e atitudes.
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Exiressar ideias de que os Ficar surpresc em saber que

estudantes negros nde +€m o mesmo
nivel educacional e condi¢des de vida de
outros estudantes e por isso sua
presenga ird diminuir a qualidade dos
cursos.

Serem os unicos estudanfes em que
para entrarem em determinados
espagos  da  Universidade jrecisam
aPresen+ar a carteira estudantil da
Universidade.

Exclusde recorrente dos estudantes
negros de grupos de trabalhe, festas,
via?ens, rojefo de iniciagdo cientifica e
outras atividades comuns & vida
académica.

determinado estudante neqro ndo
mora nha {Clve,a.

Pedir que ao entrar na sala retirem
acessorijos 'h'Picos da culura neqra,
como turbante, por exemple.

Perseguigées, cons+ran9imen+0
intencional  frenfe @ turma,
Menosprezo das capacidades
académicas e intelectuais dos alunes,
atribuigdo de apelides que buscam
ridicularizar a imagem dos
estudantes fazende mencdo aos
fendtipos raciais, comparagdo direta
com alunos de outros grupos
étnicos.
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Como o
rglmgmo
reflete na
A bd savode mental?

A populagdo neqra estd mais exposta a
uma série de conflifos sociais e
politicos, pobreza, baixo acesso aos
servigos pablicos, preconceito,
discriminagdo, exclusdo, vieléncia fisica e
simbdlica que impactam diretamente
sua sadde mental
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e A raga € um importfante
preditor do adoecimento e
nivel de acesso aos servicos
de sadde, incluinde os de
sadde mental;

e 0 racismo impacta
ne90+ivamen+e as pesscas
negras desde a qgestagdo,
nascimen+0, seu modeo de
viver, adoecer e morrer
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O que cada um
pode fazer
para diminvir a

cultura do
racismo na
Universidade?
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e Explicitar no espage académico o
racismo presente € que opera
como motor do preconceito e da
discriminagdo;

e Participagdo em coletivos
organizados, para produzir
visibilidade dos estudantes negros
e mostrar que estdo presentes no
espago académico.

Reflita sobre suas expressdes
racistas faladas ne cotidiane:

e Gostei da estudante "mulata";

e Coloca os |ivros no 'criado
mudo";

¢ Quando ndo estd na Universidade
a estudante +rabalha como
"doméstica".

Reflita sobre suas expressoes racistas
faladas no cotidiane:
e loc¢ foi aprovade ne PIRIC
Parabéns! Que "inveja branca’;
e O grupe a resentou um +rabalho de
iobia Hgela
A melhor maneira de eliminar essas
expressdes de seu vocabuldrio &

compreencler de onde elas se originaram.
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Engajamento  em discussdes que
traga mais representatividades para
os curriculos dos curses, das aulas,
projetos, na tentativa de diminuirmos
os referenciais epistemolégicos quase
sempre eurocéntricos. has
Universidades.

Reflita sobre suas expressoes racistas
faladas ne cotidiane:

¢ i um alune no Restaurante
Universitdric que era da "cor do

€CCICIO";

. Fizemos uma "lista negra" das
Musicas que nde queremos ouvir na
festa de Eormmtura;

* Compramos nossos materiais
académicos ne "mercade neqro".
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Convoca, mdo bate no coro e invoca
Nego canta no coro e provoca
Corpo quia, mas € a alma quem toca
Representande sempre a maloca
Carente de cultura e arana
Herdeiro dos escravo, do ca%é e da cana
Ouro africane no pescogo dos bacana
Que ditaram a moral que hqje nos difama

[etra da musica Tambor, do rapper Kamau
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