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Práticas Avançadas em Enfermagem 



Definiçao 

“uma enfermeira que adquiriu a base de conhecimento 
especializado, habilidade complexas de tomada de decisão e 

competências clínicas para a prática expandida, cujas 
características são moldadas pelo contexto e/ou país em que é 

credenciado para a prática.” 

  

Conselho Internacional de Enfermagem apud REWA (2018) 
 

~ 



Historico 

Há 40 anos as Práticas Avançadas em 
Enfermagem (PAE) existem na América do 
Norte (Estados Unidos e Canadá). Nos últimos 
10 anos têm sido expandidas para outros 
países como Austrália, Alemanha, Reino 
Unido, China, Irlanda e Nigéria. 

Após diversos estudos sobre PAE na América 
do Norte, o COFEN junto à OPAS começou a 
promover discussões sobre o tema no Brasil 
com o objetivo de aumentar o escopo da 
prática de Enfermagem para que haja a 
ampliação do acesso e cobertura da 
população. 

 

REWA (2018) 

´ 



Implantaçao da EPA no Brasil: desafios 

2014 
primeira publicação 
brasileira a refletir 
o papel da EPA na 
América Latina 

2015 
Inicio das reuniões para discussão 
da implantação da EPA na APS, 
envolvendo representantes do 
COFEN e ABEn 

2016 
Lideres de enfermagem da 
América Latina, incluindo o 
Brasil, se reúnem com 
pesquisadores norte-
americanos em evento na 
Universidade do Canada 

2019 
Práticas Avançadas de 
Enfermagem  como tema 
de palestra do COFEN 
durante II Fórum de 
Gestão em Enfermagem. 

De acordo com os autores, devem ser 
desenvolvidas políticas que fortaleçam 
a formação nos níveis de graduação e 
pós-graduação, a regulação, o financi-
amento, a educação permanente, a 
prática profissional e a remuneração. 
(CASSIANI; ZUG) 

Implantação 
da EPA no 
Brasil: pontos 
fortes x 
desafios 

~ 



Estrategias para implantaçao no Brasil: politicas 
publicas, ensino, pesquisa e assistencia 

Formação 

- Residência  
- Mestrado profissional 

Aspéctos  
legais 

Resolução do sistema 
COFEN/COREN 

Aspéctos legais  
SUS 

Resoluções e portarias definindo 
e validando a EPA  

Práticas baseadas 
em evidências  

Elaboração e utilização de guidelines 
 para o cuidado 

TOSO BEATRIZ (2018) 



Atividades clinicas 

Prescrever 

Válida para qualquer 
medicamento que exija 

prescrição por um fornecedor 
autorizado, independentemente 

de controle médico. Não são 
consideradas atividades clínicas 

avançadas a prescrição de 
medicamentos ou dispositivos 

de venda livre. 

Solicitar exames médicos e 
dispositivos 

Inclui a solicitação de exames 
laboratoriais, imagens 

diagnósticas ou dispositivos que 
exigem pedidos oficiais. Não são 
consideradas atividades clínicas 

avançadas as solicitações de 
testes específicos relacionados à 

enfermagem. 

Realizar diagnostico ou 
avaliação avançada de saude 

Capacidade de realizar 
diagnósticos diferenciais, de 

efeitos colaterais, estadiamento 
de doenças ou avaliações 

avançadas de saúde. Não são 
consideradas atividades clínicas 

avançadas diagnósticos 
específicos da enfermagem 

MIRANDA NETO et al. (2018) 

´ 



Atividades clinicas 

Indicar tratamentos 
médicos 

Tomar decisões sobre 
tratamentos médicos e terapias. 

Não são reconhecidas como 
atividades clínicas avançadas as 

terapias reconhecidas como 
atividades de enfermagem como 

tratamento de feridas 

Referenciar e contra 
referenciar usuários 

Possiblidade de referenciar 
usuários para outros serviços ou 

profissionais de saúde nos 
diferentes níveis de atenção da 

rede de saúde 

caseload 

Responsabilidade sobre um 
conjunto de usuários: atuar o 
profissional de referência para 

um conjunto de usuários 
específicos 

MIRANDA NETO et al. (2018) 

´ 



Atividades clinicas 

Primeiro ponto de contato 

Ser profissional de referência do 
primeiro ponto de contato para 

usuários com doenças 
indiferenciadas e/ou condições 

crônicas estabelecidas. 

MIRANDA NETO et al. (2018) 

´ 



Demonstra competências 
paradiagnosticar, interretar testes 

diagnósticos,  prescrever 
medicamentos e realizar 

procedimentos  por meio de 
experiências adquiridas no cotidiano 

Formaçao do Enfermeiro de EPA 

Possui especializações em Enfermagem 
Clínica. Em geral, mestrado ou 
doutorado. Auxilia  tomadas de 
decisões complexas em saúde. 

Nurse practitioner Clinical Nurse Especialist 

REWA (2018) 

~ 



Objetivos das EPA 

Autonomia 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Cobertura Populacional 

Gerenciamento de Casos 

REWA (2018) 



A EPA na APS 

Hegemonia 
médica 01 02 

Atividades 
gerenciais 

05 
Práticas 
baseadas em 
evidências 04 

Investimento 
na formação 
profissional 03 

Ampliação da 
legislação 

REWA (2018) 



INTEGRALIDADE 

REWA (2018) 



Implementaçao da EPA 

01 Papéis 

02 Regulamentação 

03 Formação 

PIMENTA (2018) 

~ 



Impactos da adoçao da EPA na APS 

Cobertura Universal 

Melhora no acesso e na 
qualidade do cuidado em 
saúde 

Protagonismo da 
enfermagem nos processos 

de transformação dos 
sistemas de saúde. 

Redução de custos e 
gastos em saúde x 
Insatisfação na 
renumeração 

~ 
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