
Qual é o seu melhor canal de acesso para decodificação de informações? 

Responda a estas 20 perguntas 

1.Gostaria mais de estar fazendo este exercício:  

a. por escrito  

b. oralmente  

c. realizando tarefas  

2. Gosto mais de ganhar presentes que seja:  

a. bonito  

b. sonoro  

c. útil  

3.Tenho mais facilidade de lembrar nas pessoas:  

a. fisionomia  

b. a voz  

c. os gestos  

4. Aprendo mais facilmente:  

a. lendo  

b. ouvindo  

c. fazendo  

5. As atividades que mais me motivam:  

a. fotografia, pintura  

b. música, palestra  

c. Escultura, dança 

6. Na maioria das vezes, prefiro: 

a. observar  

b. ouvir  

c. fazer  

7. Ao lembrar um filme me vem a mente:  

a. as cenas  

b. os diálogos  

c. as sensações  

8. Nas férias, gosto mais de:  

a. conhecer novos lugares  

b. descansar  

c. participar de atividades  

9. O que mais valorizo nas pessoas é:  

a. a aparência  

b. o que elas dizem  

c. o que elas fazem  

10. Percebo que alguém gosta de mim:  

a. pelo jeito de me olhar  

b. pelo Jeito de falar  

c. palas suas atitudes  

11. Meu carro preferido tem principalmente que 

ser:  

a. bonito  

b. silencioso  

c. confortável  

12. Quando vou comprar algo, procuro:  

 

a. olhar bem o produto  

b. ouvir o vendedor  

c. experimentar  

13. Tomo decisões com base principalmente:  

a. no que vejo  

b. no que ouço  

c. no que sinto  

14. Em excesso, o que mais me incomoda é:  

a. claridade  

b. barulho  

c. ajuntamento  

15. O que mais me agrada num restaurante:  

a. o ambiente  

b. a conversa  

c. a comida  

16. Durante um show, valorizo mais  

a. a iluminação  

b. as músicas  

c. a interpretação  

17. Enquanto espero alguém fico:  

 

a. observando o ambiente  

b. ouvindo as conversas  

c. andando, mexendo com as mãos  

18. Eu mais me entusiasmo quando:  

 

a. me mostram  

b. me falam  

c. me convidam para participar  

19. Ao consolar alguém, procuro:  

a. mostrar um caminho  

b. levar uma palavra de conforto  

c. abraçar a pessoa  

20. O que me dá mais prazer:  

a. ir ao cinema  

b. assistir uma palestra  

c. praticar esportes 

 

 

 

Fonte: 

http://www.gestaoescolar.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/sem_pedagogica/julho_2016/dee_a

nexo1.pdf  
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