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PRO-REITORIA DE GESTAO DE PESSOAS

Caso vocé se sinta doente, com sintomas de gripe, evite contato fisico com outras pessoas, principalmente
idosos e doentes crbnicos e figue em casa por 14 dias. S6 procure um hospital de referéncia se estiver com
falta de ar.

Em caso de diagnoéstico positivo para COVID-19, siga as seguintes recomendacdes:

» Fique em isolamento domiciliar (quarto individualizado e bem ventilado).

+ Utilize méascara o tempo todo, preferencialmente méascara médica.

» Se for preciso cozinhar, use mascara de protecédo, cobrindo boca e nariz todo o tempo.

« Limitar a circulacdo e minimizar espacos compartilhados.

» Depois de usar o banheiro, nunca deixe de lavar as maos com agua e sabao e sempre limpe vaso, pia e
demais superficies com &lcool ou Agua sanitaria para desinfec¢do do ambiente.

+ Separe toalhas de banho, garfos, facas, colheres, copos e outros objetos apenas para seu uso.

* O lixo produzido precisa ser separado e descartado.

+ Sofas e cadeiras também ndo podem ser compartilhados e precisam ser limpos frequentemente com agua
sanitéria ou alcool 70%.

* Mantenha a janela aberta para circulagédo de ar do ambiente usado para isolamento e a porta fechada, limpe a
macaneta frequentemente com alcool 70% ou &gua sanitéria.

FIQUE EM CASA!
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Caso o paciente nao more sozinho, os demais moradores da casa devem dormir em
outro comodo, longe da pessoa infectada, seguindo também as seguintes
recomendacgoes:

* Manter a distancia minima de 1 metro entre o paciente e os demais moradores;

+ Caso seja necessario, designar uma pessoa da casa (com boa saude e fora do grupo de
risco) para prestar exclusivamente os cuidados ao familiar infectado. Este cuidador
também deve usar mascara médica sempre;

» Evitar o contato direto com fluidos corporais, principalmente secrecdes orais ou
respiratorias e fezes. Use luvas e mascara descartaveis para fornecer cuidados orais ou
respiratorios e ao manusear fezes, urina e residuos. Realize a higiene das maos antes e
depois de remover as luvas e a mascara;

* Limpe os méveis da casa frequentemente com agua sanitaria ou alcool 70%;

* Se uma pessoa da casa tiver diagndstico positivo, todos os moradores ficam em
isolamento por 14 dias também;

+ Visitas devem ser proibidas até que se conclusa o isolamento e todos os sinais e sintomas
tenham desaparecido;

» Caso outro familiar da casa também inicie os sintomas leves, ele deve reiniciar o
isolamento de 14 dias. Se os sintomas forem graves, como dificuldade para respirar, ele
deve procurar orientacao médica.

ATENCAO: A Organizac&o Mundial da Satde — OMS, recomenda que 0s pacientes sejam
liberados do isolamento somente apds terem dois testes negativos — com pelo menos 24
horas de intervalo — e estejam clinicamente recuperados. Se o teste nao for possivel, é
prudente que os individuos continuem isolados por mais duas semanas apos o fim dos
sintomas, pois eles podem continuar a disseminar o virus. Para mais detalhes, acesse
OPAS/OMS (2020).

Essa edicao foi uma parceria com as enfermeiras do DSQV/PROGESP: Eliza Dayanne de
Oliveira Cordeiro, COREN AM 255.964; Carla Karoline dos Santos Teles, COREN AM
280.158.
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Como vocé esta?
Fique a vontade para nos contar
através do link e dar ideias para
outros Cards:

Coordenagao de Desenvolvimento Social - CDS
Ramal: 1479

E-mail: cdsprogesp@ufam.edu.br

Horario: 8h as 12h e 13h as 17h
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