Universidade Federal do Amazonas
Instituto de Saude e Biotecnologia

Plano de acao e resultados obtidos pelo Subcomité Interno de
Enfrentamento da Epidemia por Coronavirus do ISB-UFAM

1. A¢Oes que estdo sendo desenvolvidas pelo Subcomité Interno de Enfrentamento da Epidemia por
Coronavirus e Servidores do ISB-UFAM:

Devido a pandemia do Coronavirus (COVID-19), o Subcomité Interno de Enfrentamento da
Epidemia por Coronavirus do Instituto de Saude e Biotecnologia da UFAM (Portaria n° 19, de 19 de
marc¢o de 2020), juntamente com seus servidores, possuem as seguintes a¢des para o enfrentamento

do problema de saude publica em nossa regido de atuacdo.

Agdo 1: OrientagOes sobre Nutricdo e Saude

Objetivos: Atingir a populacdo vulneravel, principalmente a de baixa renda, que ndo tem
acesso as informac0es sobre salde, alimentacdo, e cuidados que devem ser tomados para evitar a
dispersao da doenca.

Estratégia e desenvolvimento: Formac¢do de um grupo de trabalho dos servidores e
professores da area de saude e nutricdo para formulacdo de um manual e um folder com informacdes
necessarias que devem ser divulgadas tanto por meio digital quanto nas principais unidades basicas
de saude (UBS) do municipio.

Publico alvo e Alcance: Populacdo mais vulneravel do municipio, que ndo tem acesso a
informacao.

Produtos: “Manual de orienta¢Ges sobre nutricdo e saide na pandemia de covid19” e folder
“Orientacdes sobre o coronavirus e os cuidados com a alimentac¢do” impresso e distribuido nas 12
UBSs do municipio (anexo 1 — publicado em marc¢o de 2020).

Autores e colaboradores da a¢do: Coordenacgao do curso de Nutri¢do

Responsdavel e  contato: Coordenadora  Amanda Forster Lopes Hanada

(amanda.flopes@yahoo.com.br)

Agdo 2: Cartilha Funcional para Idosos



Objetivos: Informar a populacdo idosa que desconhece os riscos que estdao correndo com a
pandemia.

Estratégia e desenvolvimento: Formacdo de um grupo de trabalho de professores e alunos que
trabalham na drea de geriatria para producdo de material informativo.

Publico alvo e Alcance: Idosos do municipio de Coari que frequentam as UBSs para
acompanhamento geriatrico.

Produtos: “Cartilha funcional para idosos” impressa e distribuida nas 12 UBSs do municipio
(Anexo 2 — publicado em marc¢o de 2020)

Autores e colaboradores da acdo: Liga de Estudos e Intervencdo em Fisioterapia Geriatrica e
Gerontoldgica - LEIFIGG

Responsavel e contato: Professor Hércules Lazaro Morais Campos (herculesimc@hotmail.com)

Agdo 3: A pandemia em LIBRAS

Objetivos: Garantir a informacdo do grande nimero de surdos do municipio, que ndo tem
acesso a diversos materiais ja disponibilizados por meio digital, pela falta de legenda ou traducdo em
libras.

Estratégia e desenvolvimento: Producdo de videos informativos, em LIBRAS, com informacdes
essenciais sobre a pandemia.

Publico alvo e Alcance: Populagdo surda do municipio.

Produtos: Videos informativos que ainda estdo em fase de producao

Autores e colaboradores da a¢do: Grupo EU APOIO

Responsavel e contato: llacilda Franco de Moura (ilacilda.moura@outlook.com)

Acdo 4: ISB nas ondas do Radio

Objetivos: Diminuir o desconhecimento sobre o risco potencial da COVID-19 em seus aspectos
epidemioldgicos, gravidade, grupos de risco, medidas preventivas gerais, encaminhamentos em
provaveis casos da doenga no municipio.

Estratégia e desenvolvimento: Solicitar apoio das radios locais, para que os profissionais do
Instituto possam participar dos programas, informando a populacdo mais carente que ndao tem acesso
a outro tipo de meios de comunicacdo, além da populacdo moradora de comunidades onde sé a Radio
Rural tem acesso.

Publico alvo e Alcance: Toda a populacdo do municipio.

Produtos: Os Professores Carolina Faria e Leonardo Barbedo participaram de programas na
Radio Rural e foram convidados para participar de uma a¢do em conjunto com a radio, em frente a

feira (anexo 3 —acgdo realizada em margo de 2020)



Autores e colaboradores da acdo: Subcomité Interno de Enfrentamento da Epidemia por
Coronavirus, Professores Carolina Arruda de Faria e Leonardo Silva Barbedo
Responsavel e contato: Coordenador do Subcomité Carlos Ramon do Nascimento Brito

(crnbrito@yahoo.com)

Acao 5: Campanha Antisséptico para todos

Objetivos: Realizar diluicdo de solu¢des antissépticas para a comunidade externa que ndo tem
como fazer a diluicao correta desse tipo de material.

Estratégia e desenvolvimento: Esta sendo realizada a diluicdo do alcool 92° para alcool 70%,
trazido até a instituicdao pela comunidade externa e por diferentes instituicdes.

Publico alvo e Alcance: comunidade externa.

Produtos: alcool 70%

Autores e colaboradores da agao: Subcomité Interno de Enfrentamento da Epidemia por
Coronavirus, professores e TAEs

Responsavel e contato: Coordenador do Subcomité Carlos Ramon do Nascimento Brito

(crnbrito@yahoo.com)

Acdo 6: Doacdo de material de protecao

Objetivos: ajudar os profissionais da saide no enfrentamento da pandemia

Estratégia e desenvolvimento: Considerando a grande dificuldade para aquisicio de EPI
necessario para o enfrentamento da pandemia, o ISB realizou doag¢do de 1000 unidades de mascara
cirargica ao Hospital Regional de Coari (HRC).

Publico alvo e Alcance: Profissionais da saude trabalhadores do HRC.

Produtos: Doac¢do de mil unidades de mascara cirlrgica (realizada em abril de 2020)

Autores e colaboradores da agdao: Subcomité Interno de Enfrentamento da Epidemia por
Coronavirus e Dire¢do do ISB

Responsdvel e contato: Diretora do ISB Vera Lucia Imbiriba Bentes

(veralim_2002@yahoo.com.br)

Agado 7: Campanha Doa ISB

Objetivos: Dar acesso a populacdo de baixa renda do municipio, a insumos destinados a
higienizacdo das maos e superficies.

Estratégia e desenvolvimento: Criacdo de uma campanha de doacao de qualquer valor para a

compra desses materiais a serem deixados nas unidades basicas de saude.



Publico alvo e Alcance: Populacdo de baixa renda que frequenta as Unidades Basicas de Saude
(UBS).

Produtos: Foram adquiridas 2600 unidades de sabonete, que foram entregues as 12 UBSs do
municipio juntamente com um folder explicando como realizar a lavagem das maos, formulado pelo
GT da Enfermagem juntamente com o Subcomité (Anexo 4 — acdo realizada em abril de 2020)

Autores e colaboradores da acdo: Subcomité Interno de Enfrentamento da Epidemia por
Coronavirus e GT do curso de Enfermagem

Responsavel e contato: Coordenador do Subcomité Carlos Ramon do Nascimento Brito

(crnbrito@yahoo.com)

Acdo 8: Fisioterapia respiratdria na pandemia

Objetivos: Ajudar na formacao de fisioterapeutas que irdo atuar na linha de frente e precisam
saber dos cuidados a serem realizados nos pacientes com sintomas do covid19.

Estratégia e desenvolvimento: Formulacdo de um protocolo sistematico que ensina a
mobilizagdo precoce de pacientes infectados com sintomas simples a graves. Gravagado de videos-aula
com material basico e informativo para os profissionais de fisioterapia que precisardo atuar na linha
de frente da pandemia.

Publico alvo e Alcance: Discentes do curso de fisioterapia, além de profissionais desta area que
precisam atuar na linha de frente da pandemia.

Produtos: “Protocolo sistematico para mobilizacdo precoce e exercicios terapéuticos em
pacientes com insuficiéncia respiratdria aguda (IRA) secundaria a COVID-19” (J4 finalizado, anexo 5 —
acdo realizada em abril de 2020) e videos-aulas gravados e disponibilizados na plataforma online
Youtube (anexo 5 — agdo realizada em abril e maio de 2020)

Autores e colaboradores da acdo: Professores Hildemberg Agostinho Rocha de Santiago, Rafael
de Menezes Reis, Luan Simdes e Flavio Castro

Responsaveis e contatos: Professor Rafael de Menezes Reis (rafaelmenezesreis@gmail.com) e

Professor Luan César Ferreira Simdes (luansimoes@ufam.edu.br)

Agao 9: Exercicios fisicos durante o isolamento social

Objetivos: Orientar como podem ser realizados exercicios fisicos em casa e sem uso de
equipamentos.

Estratégia e desenvolvimento: Com o fechamento das academias e areas de exercicio fisico do
municipio, foi realizada a formulacdo de uma cartilha com exercicios que possam ser realizados em
casa e sem uso de nenhum equipamento, para disponibilizagcdo online.

Publico alvo e Alcance: Todos que desejam continuar se exercitando durante a quarentena.



Produtos: “Guia pratico de exercicios fisicos durante o isolamento social na pandemia de
covid19” (anexo 6 — acdo realizada em abril de 2020)

Autores e colaboradores da acdo: Professores Hildemberg Agostinho Rocha de Santiago e
Rafael de Menezes Reis

Responsavel e contato: Professor Hildemberg Agostinho Rocha de Santiago

(santiagohar@gmail.com)

Agdo 10: Fica em casa de bubuia!

Objetivos: Buscar diminuir a falta de entendimento da populagdo em geral sobre a doenga,
seus sintomas e a importancia do isolamento social.

Estratégia e desenvolvimento: Formulagcdo de material a ser expostos nos principais locais de
aglomerag¢do dos municipios onde ha unidades académicas da UFAM no interior do estado, como
bancos, casas lotéricas e supermercados, a partir de cartilha com linguagem regional, desenvolvida
pelo subcomité do Instituto de Educagdo, Agricultura e Ambiente.

Publico alvo e Alcance: Todas as pessoas que ainda ndo entenderam a importancia do
isolamento social.

Produtos: POsteres a serem expostos em locais de aglomeracgdo (anexo 7 — acdo realizada em
maio de 2020).

Autores e colaboradores da acdo: Subcomités de enfrentamento da epidemia pelo
coronavirus, das unidades do interior.

Responsavel e contato: Professora Waleska Gravena (walpeixeboi@gmail.com)

Agdo 11: Segurancga na Atengdo Primaria

Objetivos: Este guia tem como objetivo trazer informagbes sobre os cuidados na Atencdo
Primdria a Saude voltados para a reorganizacdao dos atendimentos realizados nas UBS frente a
pandemia do COVID-19, visando a seguranca tanto dos profissionais quanto da comunidade.

Estratégia e desenvolvimento: revisdo de literatura sobre a tematica em bases de dados
nacionais.

Publico alvo e Alcance: Académicos e profissionais de saude atuantes na linha de frente ao
enfrentamento da COVID-19.

Produtos: Guia de seguranca para profissionais atuantes na atengdo primaria a salde durante
a pandemia de COVID-19 (anexo 8 — ac¢do realizada em maio de 2020)

Autores e colaboradores da acdo: Professora responsavel Maria Helena Ribeiro De Checchi -

ISB/UFAM



Professores convidados: Alberto Sumiya - BSU /UFSC; André Bento Chaves Santana -
ISB/UFAM; Grace Miriam de Almeida Pfaffenbach - FAM; Hércules Lazaro Morais Campos - ISB/UFAM

Responsavel e contato: Maria Helena Ribeiro De Checchi (mariahelenard@hotmail.com)

Acao 12: Exercicios para gestantes

Objetivos: Segundo o Ministério da Saude, as gestantes sdo mais vulneraveis a infeccbes e, por
isso, fazem parte do grupo de risco da Covid-19. A pratica de exercicios contribui para o aumento da
imunidade. Logo, atividade fisica € muito importante para fortalecer a imunidade e garantir que as
gestantes se movimentem neste periodo de confinamento em que a tendéncia é ficarmos mais
ansiosos e comermos mais.

Estratégia e desenvolvimento: A cartilha foi desenvolvida com auxilio dos alunos de fisioterapia
a fim de contribuir para o fortalecimento da musculatura das gestantes e do aumento de sua
imunidade, sem sair de casa.

Publico alvo e Alcance: o publico alvo sdo as gestantes da cidade de Coari. O material foi
divulgado por redes sociais na tentativa de alcangcamos o maximo de gestantes possiveis.

Produtos: Cartilha Funcional para Gestantes (anexo 9 — acdo realizada em maio de 2020)

Autores e colaboradores da acdo: Professora Drucila Coelho Boaes e alunos de fisioterapia

Responsavel e contato: Professora Drucila Coelho Boaes (drucila fisio@outlook.com)

Agao 13: Exercicios e controle respiratério

Objetivos: Por conta da pandemia do COVID-19, é de extrema importancia informar os
cuidados necessarios para evitar o contagio, e uma medida a ser tomada é o isolamento social-
quarentena. Diante disso, é valido destacar os beneficios dos exercicios respiratérios como ferramenta
da fisioterapia respiratéria durante esse periodo.

Estratégia e desenvolvimento: A turma do estdgio de fisioterapia cardiorespiratéria elaborou
esta cartilha contendo exercicios simples que podem ser realizados em casa e individualmente, cujo
objetivo é ressaltar a importancia dos exercicios durante esse periodo que exige cautela e
conscientizacao acerca da prevencao.

Publico alvo e Alcance: individuos dispostos a executar tais atividades. A cartilha foi divulgada
por meio digital, em redes sociais.

Produtos: Cartilha funcional de exercicios e controle respiratdrio para o isolamento domiciliar
(anexo 10 — acgdo realizada em maio de 2020)

Autores e colaboradores da acdo: Professora Drucila Coelho Boaes e alunos de fisioterapia

Responsavel e contato: Professora Drucila Coelho Boaes (drucila_fisio@outlook.com)




Acao 14: Incidéncia de COVID19 no interior do estado do Amazonas

Objetivos: analisar a evolucdo das taxas de incidéncia da COVID-19

Estratégia e desenvolvimento: Foi realizada analise dos dados de taxa de incidéncia da COVID-
19 (por 10 mil habitantes) nos municipios do Amazonas (AM), tendo por base dois periodos de andlise:
04 e 18 de maio de 2020.

Publico alvo e Alcance: Publico em geral

Produtos: Nota Técnica DEA/UFAM volume 1, nimero 5 (publicada em maio de 2020)

Autores e colaboradores da acdo: professores Lucas Sousa (DEA/UFAM) e Luis Souza (Curso de
Medicina/ISB/UFAM)

Responsavel e contato: Professor Luis Paulo Souza e Souza (luis.pauloss12 @gmail.com)

Acdo 15: Consulta sobre estudo EAD

Objetivos: Entender a realidade dos alunos do ISB sobre o estudo a distancia

Estratégia e desenvolvimento: Os cursos de Fisioterapia, Nutricdo e Enfermagem produziram
um questiondrio na plataforma google forms que foi enviado aos alunos matriculados nos cursos.

Publico alvo e Alcance: Discentes dos cursos de Fisioterapia, Nutricdo e Enfermagem. Pelo
baixo nimero de respostas aos questionarios, provavelmente somente os alunos que possuem
internet é que conseguiram responder.

Produtos: Andlise dos dados dos trés cursos sobre essa metodologia (realizada em maio de
2020)

Autores e colaboradores da acgdo: Coordenacdo dos cursos de Fisioterapia, Nutricdo e
Enfermagem

Responsavel e contato: Professores Thiago dos Santos Maciel (macielts@hotmail.com),

Amanda Forster (amanda.flopes@yahoo.com) e Abel Santiago Muri Gama (abelsmg@hotmail.com)

Agdo 16: Solicitacdo de apoio a FAPEAM

Objetivos: Realizacdo de um evento unindo as unidades académicas da UFAM do interior para
discussdo sobre o que aprendemos sobre comunicagao e o ensino a distancia durante a pandemia do
novo coronavirus.

Estratégia e desenvolvimento: A proposta de trabalho propde um evento hibrido com a
realizacdo de conferéncias virtuais e hibridas, mesas redondas e rodas de conversa, na modalidade
presencial. Desse modo o evento reunira profissionais especialistas convidados de diferentes
instituicdes de ensino, usando de recursos de comunicagdo virtual para viabilizar a propagacao do

conhecimento. O evento sera gravado e divulgado via redes sociais da Unidade Académica.



Publico alvo e Alcance: Professores da educacdo bdsica e ensino superior; estudantes dos
cursos de licenciatura nas diversas areas do conhecimento; profissionais e estudantes da area de
comunicacdo social, ciéncias da computacdo e areas afins.

Produtos: evento hibrido com a realizacdo de conferéncias virtuais e hibridas, mesas redondas
e rodas de conversa, a ser realizado durante a Semana Estadual de Ciéncia e Tecnologia, caso o projeto
seja aprovado pela FAPEAM (submetido em 30 de abril de 2020)

Autores e colaboradores da agdo: Professora Sueyla Ferreira da Silva dos Santos (unidade de
Parintins) e Subcomités de enfrentamento da epidemia pelo coronavirus, das unidades do interior.

Responsavel e contato: Professoras Sueyla Ferreira da Silva dos Santos

(sueylaf.silva@gmail.com) e Waleska Gravena (walpeixeboi@gmail.com)

Agdo 17: Criacdo do Grupo de Trabalho de Elaboragao de Propostas Pedagédgicas e Protocolos
de Biosseguranca

Objetivos: o GT foi criado com o intuito de preservar as vidas, visando conciliar o retorno das
atividades presenciais (académicas e administrativas) do ISB, e a prevencdo a disseminacdo do novo
coronavirus.

Estratégia e desenvolvimento: Criagdo de um Plano de Biosseguranga para adotar medidas
voltadas para acGes de prevengdo, minimizacdo ou eliminacdo de riscos inerentes as atividades
administrativas e académicas da Instituicdo, que podem comprometer a saude dos servidores e
estudantes, decorrente da Pandemia da Covid 19.

Publico alvo e Alcance: Funcionarios e discentes que utilizam a unidade de Coari

Produtos: Elaboragdo de um protocolo para que as atividades sejam retomadas

Autores e colaboradores da acdo: Coordenagdao Académica, Coordenagdes de Curso,
Representantes dos TAE’s e Representantes Discentes.

Responsavel e contato: Professor Charles Maciel Falcdo (charlesfalkao@gmail.com / 97-98122-

1054 — whatsApp / 92-9302-8328)

Agdo 18: Criagcdo do Grupo de Trabalho de Enfrentamento a COVID-19 (GT/COVID-19) no
municipio de Coari

Objetivos: O GT objetiva desenvolver atividades para analise da situacdo de saude relacionada
a COVID-19 no municipio de Coari; tracar projecGes sobre os impactos ocasionados pela doenca (nos
seus multiplos aspectos); e contribuir tecnicamente e cientificamente com a Secretaria Municipal de
Salde no suporte as a¢des de promocao, prevengdo e monitoramento durante e apés o momento de

crise sanitaria.



Estratégia e desenvolvimento: Serdo realizadas, pesquisas cientificas com énfase na
organizacao dos servicos de saude (nos diferentes niveis de atencdo), com enfoque aos servicos da
Atencdo Primaria a Saude. Pretende-se incluir analises ambientais, territoriais, sociais e sanitarias, na
tentativa de servirem como suportes a gestdo municipal.

Publico alvo e Alcance: Publico em geral

Produtos: Publicagdo de pesquisas cientificas (criado em maio de 2020)

Autores e colaboradores da acdo: Professores Adriano Pereira Guilherme; Wilhelm Alexander
Cardoso Steinmetz; Cléber Aradjo Gomes; Daiane Nascimento de Castro; Juliberta Alves de Macedo;
Luis Paulo de Souza e Souza; Maria Helena Ribeiro de Checchi e Mayline Menezes da Mata

Responsavel e contato: Professor Adriano Pereira Guilherme (adrianopgpg@gmail.com)

Agdo 19: Monitoramento COVID-19

Objetivos: Monitorar a quantidade de casos de covid-19 entre os discentes das unidades do
interior

Estratégia e desenvolvimento: Foi criado um questionario na plataforma google forms que foi
enviado aos alunos matriculados em todos os cursos das unidades do interior do estado

Publico alvo e Alcance: Discentes das unidades do interior do estado. Vale a pena ressaltar que
nem todos os discentes tem acesso a internet e nem a testes de COVID-19, e por isso as respostas
podem ser enviesadas. No entanto, podem dar uma ideia de como a pandemia esta se espalhando no
interior do estado.

Produtos: AvaliacGes e relatérios (questiondrios estdao sendo aplicados na ultima semana de
maio)

Autores e colaboradores da agdo: Subcomités de enfrentamento da epidemia pelo
coronavirus, das unidades do interior.

Responsavel e contato: Professora Waleska Gravena (walpeixeboi@gmail.com)

Agao 20: Bate papo de Quarentena — Vulnerabilidade das Populagdes Ribeirinhas em Tempos
de COVID-19

Objetivos: socializar as discussdes acerca do COVID-19 no contexto ribeirinho, por
pesquisadores e profissionais de saude da area

Estratégia e desenvolvimento: realizacdo de um bate-papo virtual, através de “lives” em
conjunto com profissionais de outras instituicdes

Publico alvo e Alcance: comunidade universitaria, funcionarios da area da saide e comunidade

em geral



Produtos: videos relacionando a vida cotidiana dos ribeirinhos com a pandemia do novo
coronavirus (acdo realizada no dia 22 de maio de 2020 - anexo 11)

Autores e colaborag¢es da acdo: Professor Abel Santiago Muri Gama (ISB), Professor e Médico
Ricardo Faria (Docente voluntario ISB e Clinica CEMOC), Enfermeira Gigellis Vilaca (Secretaria de Saude
de Autazes)

Responsavel e contato: Professor Abel Santiago Muri Gama (abelsmg@hotmail.com)

Acdo 21: Divulgacdo cientifica — | Congresso Internacional de Valorizagdo em Enfermagem

Objetivos: divulgar dados cientificos obtidos antes e durante a pandemia para comunidade
cientifica em geral

Estratégia e desenvolvimento: realizar exposi¢cdo dos dados obtidos pelo grupo de pesquisa
coordenado pelo Professor Abel Santiago Muri Gama, do ISB, através de “lives” em conjunto com
profissionais de outras instituicdes

Publico alvo e Alcance: comunidade universitaria, funcionarios da area da saide e comunidade
em geral

Produtos: videos/palestras mostrando dados relacionados a pandemia do novo coronavirus
(acdo realizada no dia 28 de maio de 2020 - anexo 12)

Autores e colaboradores da acdo: Professor Abel Santiago Muri Gama (ISB), Professor Luis
Paulo Souza e Souza (ISB) e Enfermeira Ludmilla Gongalves Barbosa (Superintendéncia Regional de
Saude de Montes Claros)

Responsavel e contato: Professor Abel Santiago Muri Gama (abelsmg@hotmail.com)

2. Acompanhamento de casos de Covid-19 entre os servidores do ISB:
2.1. Quantidade de casos confirmados: 05

2.2. Quantidade de casos suspeitos: 01

2.3. Quantidade de casos recuperados: 05

2.4. Quantidade de dbitos: 00

Sendo estes os principais problemas apresentados ao subcomité, estamos dando
encaminhamento e realizando as a¢bes pertinentes para beneficiar a populacdo em nossa regidao de

atuacgao.

Coari, 29 de maio de 2020.
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Membros do Subcomité:

- Charles Maciel Falcdo (Coordenador/Presidente)

- Vera Lucia Imbiriba Bentes (Docente)

- Fernando Albuquerque Luz (Docente)

- Waleska Gravena (Docente)

- Abel Santiago Muri Gama (Docente)

- Hildemberg Agostinho Rocha de Santiago (Docente)
- Abinadabis Parentes Mendes (TAE)

- Caroline Machado da Costa (TAE)

- Andreina Maciel de Sena dos Santos (Discente)
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ANEXO 1

Quanto de agua precisamos ingerir?
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Figura 1 — capa, contracapa e uma das paginas do manual preparado pela Coordenagdo de

Nutrigdo.

Alimentar-se bem & imporfanie! B

E através da alimentacdo equilibrada que | Ope OES d? Ay EEZCI g
ocorre o fornecimento de nutrientes . hlglenlzqr;c:o

fundamentais para o funcionamento do
sistema imunolégico, especialmente no
combate as infecgbes.

et Além do dicool 70% também
& possivel o uso da agua sanitdria
confra © novo coronavirus quando
usada diluida em dgua - 36 Ggua
sanitana ndo funciona!

PREFIRA! Consurmir frutas,
legumes e verduras.
Existern muitos fipos e os

Nutricao - UFAM

preges séo mais ' M
acessiveis de acordo .
com a época do ana. I 1liro de agua
N PR AR 1e MRS ﬂ | 0 de s sardai ORIENTACOES SOBRE O
£ DO JANTAR! s . ecomtotecd | CORONAVIRUS E OS
Aoz, feijdo, farinha de mandioca e o e ST N 3 CUIDADOS COM A
peixes, ) . E . A
f?mdg elxe's ovbc: U\:es oorr'ne; ¥ plastica & use para Impar a casa e os A“MENTACAO
PMLE. U‘?m} {:m s gl sﬂz;“ ”E = objetos que chegam da rua & podem s -
Uma akmenicso sondanve - estar confaminados!
TOME AGUA! Manter o corpo

hidratado &€ fundamental para
—— _/ o bom funcionamento do
- 1 organismol

EQUIPE TECNICA
Amanda Forster Lopes Hanada

EVITE! Comer al mulhuplocessado! A"%i?“‘"gﬂ?":;ﬁ; Sr-;'rﬂnnu
ina Faria dos Santos
;;mi:olwhfw szmﬁ:lues Gustavo Bemardes Fanaro
garing, o ’5'3'7 3.0 Kemilla Sarmento Rebalo
aliment 1em Marinaido Facifico Cavalcanti Nsio
embalogens = quepossuem ne sua Regina Coeli da Siva Vieina
Universidade Federal do Amazonas i
Insiituta de Satde e Biotecnologia Coari — AM
Curso de Nuligio 2020

Figura 2 — Frente do folder preparado pela Coordenacdo de Nutricdo.

12



O que é o Coronavirus?

‘Coronavirus € uma familia
de virus causadores de
infecgdes respiratorias,
o/ incliinde @ COVID-19 (do
inglés Corona Virus
Disease - 19).

ER |

Formas de contdgio

Fadiga Tosse seca

Dificuldade
respiratoria

Cuidados com os alimentos

Devido a4 pandemia de COVID-19 devemos redlizar algumas mudangas em nossas rofinas,
inclusive durante a compra, preparc & consumo de aiimentos.

Cuidados durante as compras Cuidados apds as compras
Marnier = ~ F E !
T Néo leve a mio B Higienize Higienze os  lave com
distancia de 1 = Evie provar o x
meboenie s SpITe DO oimEis ™ e <X s

Figura 3 — Verso do folder preparado pela Coordenacgdo de Nutrigcao.
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ANEXO 2

AGACHAMENTO COM ELEVACAO DE BRACO
COM BASTAO 2X30 SEGUNDOS

&

y 1§

SENTAR E LEVANTAR DA CADEIRA 2X10

[FONTE: Cartilha Funcional de exercicios domicilia-
res para prevengdo de queda em idosos, 2019.

ATENGAO!

PREVINA-SE! O ISOLAMENTO E UM
ATO DE AMOR COM SUA FAMILIA!

“Q grande segredo de tudo isso
é realmente o isolamento do
contato para que as pessoas

néo contraiam o virus”
~Saciedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia

UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS—
UFAM

INSTITUTO DE SAUDE E BIOTECNOLOGIA—
ISB

CAMPUS MEDIO SOLIMOES.

ACADEMICOS DE FISIOTERAPIA:
HIGOR GREGORE ALENCAR OLIVEIRA
KAIO DE SOUZA TRINDADE
YANDRA PRESTES

PROF’/ORIENTADOR:
HERCULES LAZARO MORAIS CAMPOS

RN

¢ :S*Pi«)

COARI - AMAZONAS

)

o

CARTILHA FUNCIONAL
PARA IDOSOS

48

COMO SE PROTEGER
DO COoVID-19?

COARI- AMAZONAS

SESSAO PRATICA
COMO SE PROTEGER DO COVID-19?

S
FIQUEEM CASAY il

Para evitar contaminacdo & indi-
cado que o idoso fique apenas na compa-
nhia de quem também esteja em isola-

mento,

NAO MANTENHA CONTATO
COM CRIANCAS!

Criancas que nio estejam em isola-
mento nio devem ter contato com idosos,
mesmo sem os sintomas da doenca.

VACINE-SE CONTRA GRIPE
EM CASA

A vacina contra influenza esta dis-
ponivel em postos de saide e farmdcias.
Escolha um hordrio de menos movimenta-
cdo ou peca ao filho/neto/vizinho para
agendar que seu agente de saude possa ir
na sua casa.

OBS.: Esta ndo previne con-
tra 0 COVID-19! Mas te pro-
tege contra outros virus!!

Frente e verso do folder preparado pela Liga de

GUIA DE CUIDADOS DO-
MESTICOS DO IDOSO

LAVE AS MAOS SEMPRE!

Lave as mdos sempre que pegar em
dinheiro, macanetas ou mio de outras pessoas;
Se tiver, vocé pode usar dlcool 70% em gel, SE

NAO, a lavagem com sabdo tem o mesmo efeir
to. SE USAR SABAO EM

BARRA deixe-o separado
apenas PARA SEU USO!!

FIE]

LAVE OBJETOS E ALIMENTOS!

empre que pegar em objetos, sacolas/
embalagens de mercadoffeira, produtos e ali-
mentos LIMPE-QS com dlcool 70% dlcool em
gel ou sabdo antes de CONSUMIR;

PECA AJUDA!

Um vizinho, um parente,
alguém que nio seja do grupo de
Tisco pode te ajudar com afazeres fora de ca-
sal! Sacolas podem ser deixadas no seu portio
e apds a devida higiene podem ser usadas!!

Geriatrica e Gerontoldgica — LEIFIGG dedicado aos idosos.

GUIA DE CUIDADOS DO-
MESTICOS DO IDOSO

NAD TENHA CONTATO COM
OUTRAS PESSOAS! NAO RE-
CEBA VISITAS!

Se faz uso do c‘e]ularB@ éﬂ
CONVERSE por elell!

MANTENHA SUA SAUDE EM
DIA!
CUIDADO COM QUEDAS EM CASAN
Beba bastante dgual Faca exercicios! Alimen-
te-se bem! Sua satide agradece!
MANTENHA SUA CASA LIMPA!
FONTE: KAIRALLA, Maiza. Sodedade Brasileira de Geriatria e Gerontole-
e, 2020,
PRATIQUE EXERCICIO EM
CAsA!
Repita-os 3x na semana!

CAMINHAR EM LINHAS RETAS. DEPOIS COLOCAR
OBIETOS COM OBSTACULO 3 A 5 MINUTOS

Estudos e Intervengdo em Fisioterapia
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ANEXO 3

‘“&

)

bo— e =5

Professores Leonardo Barbedo e Carolina Arruda de Faria, convidados pela Radio Rural para falar sobre

a pandemia na feira do municipio, quando ainda ndo existiam casos da doenca em Coari.
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ANEXO 4

Figura 2 — Inicio da entrega dos materiais nas unidades basicas de saude.
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Figura 3 — Uma das caixas doadas, contendo os sabonetes com o manual de lavagem das maos, copias
da “cartilha funcional para idosos”, e do manual de “orientacGes sobre o coronavirus e os cuidados

com a alimentagdo”.

Figura 4 — Entrega das doa¢cGes em uma das UBSs.
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Figura 5 — Recebimento e assinatura do termo de doagdo.
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ANEXO 5

Poder Executivo 2 Poder Executivo Poder Executivo
Ministério da Educagio i i Ministério ds Educagio Ministério da Educagi
Universidade Federal do Amazonas: ( N 15 Universidade Federal do Amazonas Universidade Federal do Amazonas
Instituto de Saide e Biotecnologia N ke Insfituto de Satde < Biotecnologia Instituto de Saiids & Bioteonclogia
Bacharefade de Fisioterapia = Bacharelado de Fisioterapia Bacharelado de Fisioterapia

QUAIa 3: PaFIMEIIDs NEUHOgR0s VA0S aNES 03 IMpemEntali g2 um PIOIGe0e de
ccccec,

Uilp Usouridads Fodarl do Aemsssess Tasines do Sk o Bowemcioga Corvada
Bactarilads e P

‘Frreeea shiizo ars sl precos o SUCKS PSS
e e

oo de Bocrlad s Frcsamgn. 2020
WL Tom

Equpe scsien Bof T  Agostinn Focka & Sostinm. ot
D Eion i Mamsens i, TAE: | R do S Mandin

[ e — Y TP
5B, 000 Dispossee s

1. Fomcoles 3

Agoriato Racks & Sumsinge T Prof D Rafal s Maess
DU SLIEAA2 S

P cstorad o R d Sems Mesdos (R 117550
[ —— v

COARLAM
2020

T — [ —
Eann Come s 1135 s i Bt 405,000 CouA e
IR SRR e
Rt ety

Figura 1 — capa, ficha catalografica e uma das paginas do manual preparado pelos professores

do curso de Fisioterapia.

/“""“"\ Universidade Federal do Amazonas /7
 Instituto de Saiide e Biotecnolagia |
Bacharelado em Fisioterapia

Enfrentamento a COVID-19:
recomendagdes para atuagao do
Fisioterapeuta Respiratorio

Prof. Esp. Flavio Socorro da Silva Castro
Prof. Me. Luan César Ferreira Simbes

C

o1
Vi3 a2 mata recentss 5 S ssore  DONIE-1G

G Vg me meursos no Goage

47 wmatzacsen - 16 52 e o W11 BT 4 COMPATIAAR S AR .. 4OVBUEGSES 2204 s 80T

Figura 2 — Dois videos-aulas ja disponibilizados na plataforma online Youtube.
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ANEXO 6

UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS
INSTITUTO DE SAUDE E BIOTECNOLOGIA
CURSO DE FISIOTERAPIA

GUIA PRATICO DE
EXERCICIOS FiSICOS

ADAPTAGOES E MATERIAIS

Para realizar exercicios com pesos vocé pode utilizar-se de
uma sacola e/ou mochila, colocando roupas ou livros dentro
dela. Lembrar de adaptar o peso a quantidade de repeticdes
que vocé consegue realizar o exercicio.

Tambem pode-se utilizar garrafas PET com agua.
Lembrando que 1 L de agua = 1 Kg.

NIiVEL 1 - LEVE/MODERADO

| TREINOA |

Séries Repeticdes Exercicios
5x 15 reps Polichinelos
AQUECIMENTO 5 reps Agachamento M
8 reps Panturrilha em pé
Descanso 30 seg j
N 12 reps Abdominal inferior ‘
ax 12 reps Elevacdo de quadril
20s Abdominal prancha
; 12 reps Extensdo lombar no solo
N Descanso 1:30min |
; ax 20s/perna Alongamento tornozelo
| 20s/perna Alongamento lombar sentado




ANEXO 7

Em tempos de quarentena é bom lembrar.

MELHOR TU FICAR EM CASA DE BUBUIA, QUE DE MOLHO
MO HOSPITAL!

TU JA DUVISTES FALAR DO NOVD CORONAVIRUS? 0 BICHO E MACETA DE RUIM,
VOU LHE CONTARI

Os cientistas estudaram essa grpes nova e diz que quando ela

enfra no corpo se myltiplica muite rapide! Por isso 2lz &
130 contagiosa & perigesa. E como se nosso corpo entrasse em
“guerra’ contra esse wirus

El MANIMHE, COMO EU SE| SE PEGUEI ESSE VIRUS Al7

0 danado do novo coronavirus puda'a enirar pela nossa boca,
nariz & othos quando tu fica muite perte de alﬂuﬂm contamina-
40 & 3 pessoa fosse ou e!‘.pm Mas tampém esse virus pode
ficar por cima das coisas, tipo os méveis, bancos 0a praga, o
assento do barce, embalagem de plistico. Se o virus tiver 13,
£55as coisas estda contaminadas!

L] Se 3 pessod estiver doente ela pode sentic (2012 de ar, tassir e ler febre alla, Mene, o
nove coronavirus pode MATARI Esse virus & eserolo e rulm, Se ficar muits mal val no
79 médieal

QUERD PEGAR ESSE BICHD NAD! COMD FACO PARA ME PROTEGER?
Cakboclo e cabecla, ai oh! Tu tem gue sossegar em ¢asa, s&nio
comglical Se precisar sair fica longe das oulras pessoas, meds
ai um pirarucy ge distdncia entre tu & o colegal Use mascara!

Conirn o coronnvirms,
rasicnbn wm pirarucn
de distiincia
‘Mada de muita conversa, comprimente o povo na rua sem tocar.

poe um Emsau e acenal .

As coisas Que s3o suas n3o @ hora de figar m}p{eslandm 58
‘alguem pediu t=u celufar, copo, garrafa de agua, capacets, veja
bem: antes de usar de novo tu tem que LAVAR!

TELEZE!! ESSE VIRUS NAG E UMA GRIPEZINHA NAD!

Abra as janslas da casa para entrar um ar fresco! Se alguem
‘estiver doente em casa deixa ele num canto separado com &
;mrta‘h!dtatja.. As coisas dele comer e sa banhar tem gue ficar
separada até que ele fique curado.

Deixe de lessiral Faga sua parle, se profeja e protefs todos &
sua woital

.@ N LF
ﬁﬂmﬁmmmlm de Snfrentamenta ao Covig-19 das Uinidadses Asademicas 4o interior do AMazonas
FMHE Aﬂw. Amazorense: nbemativo sobne o navo coronavinie. Grupa de Enfrentamenta ao COVID-18 do

IEMLE'NQ l’:ugnnwel em; 2020,

Figura 1 — Poster desenvolvido pelas unidades académicas do interior.



£ to
MELHOR TU

Figura 2 — Entrega do pOster na unidade do Banco do Brasil do Municipio de Coari.

Figura 3 — Entrega do pOster em um supermercado atacado do municipio.
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ANEXO 8

UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS
INSTITUTO DE SAUDE E BIOTENOLOGIA
CURSO DE MEDICINA

FLUXOGRAMA DE ASSISTENCIA DAS UBS
PARA O CONTROLE PRECOCE DA COVID-19

AM : Universidads Faderal do Ameazoncs, 2020.

Dispor de cartazes
Professores convidedos:
Alberto Sumiya - Universidade Federal de Santa Catarina
‘Andrz Bento Chaves Santana - Universidade Federal do Amazonas
Grace Pfaffenbach - Faculdade de Americana ‘
Hércules L i i Federal do Amazonas ‘Dispor de um
_ dispersadur de
Ficha catalogrdfica recepgic w:::::
- = g o o
[Univensidode Federal do Amazonas, 2020. o
o MODELO DE ASSISTENCIA DAS UBS PARA
oot . S Proffenboch, Prok. = O CONTROLE PRECOCE DA COVID-19
o] e
s o e Mo Bt S A e
el 5
Lol
Como dtar este documenta:
DE CHECCH, Marria Ribeiro (org). Guia d seguranca para profssionais
atuantes na o, priméria & sadide da COVID — 19 Coar,

Figura 1 — capa, ficha catalografica e uma das paginas do guia preparado pelos professores.
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ANEXO 9

EXERCICIOS RESPIRATORIDS

E DE RELAXAMENTO CARTILHA FUNCIONAL DE

\&./ EXERCICIOS E DRIENTACOES

INSTITUTO DE SAUDE E BIOTECNOLOCIA - ISB EESTANTES

CURSO0 DE FISIOTERAPIA
1. Sente-se com os pés apoiados no chio; 2. Costas apoi- PROF. ORIENTADORA:
adas e alinhadas a cadeira; 3. Posicione suas mios de

DRUCILA COELHO BOAES

acordo com a imagem; 4. Puxa o ar pelo nariz e solta

pela boca lentamente;

Repita 3x10 respiracées em cada exercicio on associe
a3 seus exercicios!

ACADEMICOS DE FISIOTERAPIA:
YANDRA A_ PRESTES

N A R
[ D % (-* ] HIGO S. LOPES

A Deita-se, puxs uma pena; B. Puxe 2 outra perma; C. Pioee as DANIELE G. R. BARBOSA
duas pernzs. 5
AUTOMASSAGEM PARA DOR NAS COSTAS LORENA F. LEAO

+ Com duas bolinhos, fique de pé, de costas na parede; Posicions MARILENE S. SOUZA

s bolas acima do quadsil e pressione; ) COMBATE A PREVENCAD DD COVID-13
| Movimentos cireulares; -J! .4 g?_
I | < COARLAMAZONAS COARI-AMAZONAS
3 Pressione 2 bolz ande hi dor, s 2020 2020

Mantém ambos por 3x10 sezundo:!

Figura 1 — Frente do folder preparado pela professora e alunos de Fisioterapia.

A GRAVII]F_Z E O COVID-19... DRIENTAGOES E CUIDADDS EXERCICIDS DE
A EREGER, eosecs sdificn: DOMICILIARES FORTALECIMENTD

¢oes em todo o corpo: musculos, arti-
culagdes e 0ss0s.
pevido a estas mudangas o siste-

Para combater 0 COVID-19 as 1. Exercicios de flexiio de Braco
gestantes devem ter as mesmas pre-

R Estique o bragos frente até a parede; ,Z- /E"‘
caucdes que as outras pessoas: g

ma mmunolégico é afetado. Com isso Wmbati v s b s ek }u [
as gestantes podem estar mais sensi- 1. Isolamento Social: Evitar contato k

ve&s_ para. adquirir alpumas infeccdes com outras pessoas. EM 2. Exercicios de Ponte

respiratorias. /‘ Deste-se com pés juntos; M

N CASA e scom e o0 o

Levante o bumbum e volte lentamenta;

E importante, que tomem precau-
¢Oes para se protegerem contra a CO- 2. Lave as mios:
VID-19, evitando possiveis sintomas,
incluindo febre, tosse ou dificuldades
para respirar. i que pider;

As orientacdes da FISIOTERAPIA 2 o : f_L. .g

irdo ajudar em: 3. Utilize mascara: Evitar 4. Agachamento
= Prevenir desconfortos causados por respirar ar contaminado Com 2 eadeira, muantenhs sua cohum " ¢

o8 4

: , ret; 14 1

dores nas costas e mchagos; - — _!{’ ‘
tha oz pés nz mesmz direcdo dos joe- SN AL 1]

3. Exercicios para lombar

com élcool gel, al-

cool 70% ou sabdo. Nesta posigio, curvese o

por pessoas infectadas.
+ Melhorar respiragéo, e . e
4. Pratique exercicios:

- 2 4 5.  Agachamento com elevacio de braco
Ajuda a manter boa condigdo de sai- . g 1

+ Condigéo de saude com: alongamen-
tos, exercicios respiratérios e de for-
talecimento muscular e relaxamento. de ¢ melhora de- Na parede, posicione suz coluna reta;

= enh g Mantenha os pés retos, na mesma dire-
|AUTORIZACAO MEDICA PAR REALTZAR| i d_as aht 0 4 o dos joelhos;
EXERCICIOS vidades diarias. o i v s

REFITA 3115 CADA EXERCICIO

“ Fanizah @ tradusido peiz SE/UNASUS. 3N NA SEMANA s

Figura 2 — Verso do folder preparado pela professora e alunos de Fisioterapia.
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ANEXO 10

ORIENTACOES E CUIDADOS NO
ISOLAMENTO DOMICILIAR

| EoEmento domicifiar: Evitar contatos com g 5
pessozs fora do ambiente domiciliar. %‘ A

2. Cuidados com as m3es: Uilizar Sgua e sabio {ih =5
ou dlcood em gel T0% para laver as mios; &J\"
3 Uso de mascara: Utilizar mascaras ao sair de
£asa para evitar @ contaminagdo por pessoas in-
fectadas pelo COVID-9 ou por outras doengas
ifectocontagiosas;

&, Beba doua: Beba ? liros de dqua por dia para

uma mathor performance nas stvidades fisicas,

5 Praficar exerdcios: A pratica de exercicios

respiratirios sjudam a fortalecer 2 musculatura respiratiria,

além da melhorar a condigio ventilatiriz do pulmin

BENEFICIOS DO EXERCICIO
RESPIRATORIO

idade pulmonar & froca gasoss
2. melhora a forca dos misculos inspiratirios 2 expirattrios;
3. controla methor 2 ansiedade £ o stress;

| REFERENCIAS |

MIRILES, Héz st2! Fisioterapia respiratiria em pessuas cam covid-12
BFRC Disporivel emn  <hitos //ormo oot rom /nublicaCAMATHE 2%
BSes/s. Acessa em 30 sbr ZI20.

Lscert, Faus Espesialistas indicam wxeraitios para fortalecer a muscube
tura respiratiria & aumentar a capacidade pulmarar. 0 ELOED Disporivel

em: <hitps:/oaloba globy rosairnus-se

iy 5
o o pi
capacitade-pulmonar-1- 2455475+ Acessa em 30 sbr 2020

UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZDNAS
CAMPUS MEDID SOLIMGES
INSTITUTO DE S AUDE E BIOTECNOLOBIA
BACHARELADD EM RISIOTERAPIA

PROF. ORIENTADOR(A):
DRUCILA COELHO BOAES

ACADEMICOS DE FISIOTERAPIA:

ROSANGELA SILVA DA COSTA
AURLIONISON SOUZA DA SILVA

COARI-AM

CARTILHA FUNCIONAL DE
EXERCICIDS E CONTROLE
RESPIRATORIOS PARAD
ISOLAMENTO DOMICILAR
CoviD-19

Figura 1 — Frente do folder preparado pela professora e alunos de Fisioterapia.

| coroNAVIRUS,0QUEE? |

£ uma doenga respiratiria altaments contagiosa, que
leva a disfuncio respiratiria, cardiaca, hepatica, re-
nal, assim coma imunitdria.

| OBJETIVO |

Flaborar uma cartitha, apresentando alguns exercicios
de expansio tordcica e de controle respiratério para
o isolamento domiciliar no combate a0 coronavirus

(COVID-19).

| EXERCICIOS RESPIRATORIOS |

Com as bolas enfre as méos.
estique oz bragos para frente
& dobre-os em diregéo ao td-
rax, associando o movimento a
respiragio Faga trés séries
de dez repetigies duas ve-
zes ao dia com intervalo de

um minute entre as series.

Inspire pelo nariz uma vez
e soliz pela boca.

Faca trés séries de dez
repeticies duas vezes ao

dia com intervalo de um
minuto enfre as series.

Puze o ar pela boea enchendo bem
o tdrax, e eleve o3 bragos simulta-
neamente. Solte o ar lentamente,
abaixando os bragos.

Faga trés séries de dez repeti-
gies duas vezes ao dia com in-
tervalo de um minuto entre as
sEries.

Caminke em passos lentos,
afastando um pé do chéo
em cada movimento, asso-
ciando-o 2 respiragio
normal puxando ar pelo
nariz e soltando pela boca.
Faga trés séries de dez
repetighies duas vezes a0
dia com intervalo de um
minuta entre as séries.

Aplicar resisténciz manual leve as
eostelas inferiores inspire profunda-
2 | mente.

A medida que ocorre 2 expira-
¢é0 aperie suavemente a caixa tord-
cica para babo e para dentro. Faga
trés séries de dez repetigies duas
vezes a0 dia com intervalo de um
minuto entre as séries.

Coloque as maos sobre as
cosfelas . apligue resistEncia
com uma toakha ou cinta em
torno das costelas inferio-
res.

Faga trés séries de dez

 repetighes duas vezes ap

dia com intervals de um
minuta entre as séries.

VA3 3 Sentado encha bexigas
f: P lentamente.

= < Faga trés séries de dez

B repetigies duas vezes ao

dia com intervalo de um

FINTE GICELE BN

Deitado com os joelhos dobrados coloca as maos na fa-
ce lateral das cosfelas inferiores expire e senfira cai-
xa fordcica mover-se para baivo e para dentro, pres-
siona as palmas das mios contra as costelas.

Faga trés séries de dez repetigies duas veres ao dia
com intervalo de um minuto entre as séries.

Figura 2 — Verso do folder preparado pela professora e alunos de Fisioterapia.
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ANEXO 11

DATE-PAMNO X
QUARCNTINA

-y

" RIBEIRINHO th”

n

S POPULAGOES RIBEIRINHAS

o *

VULNERABILIDADE DA

EM TEMPOS DE COVID-19

22/05/2020
Prof, De. Abel Gama Prof. MsC. Ricardo Farla

Hordrio- 19:30h Ent. Gigellis Vilaga
Secretaria de Saide de Atmer  Cosrderadar de Fnfermagenm BANEAM  Doceste Valominia R/ UkaMm
Direter Therien Clives CENOS

Mectrandas de Fntermagen - URAM

™ Nl ce Covatos ae M asca
Blcosinvm @) evevarsn Ao (158) o mcEMoc D
- e

R w Sonnde 308 Fopyiin, s
X A Peias

Udes do Orupe de Pesaw sa NIVPA

Figura 1 — Chamada para o bate papo de quarentena.
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ANEXO 12

| CONGRESSO INTERNACIONAL
DE VALORIZAGAO EM ENFERM

V CONGRESSO NORTE-MINEIRO DE

Abel Santiago Muri Gama

19h-20h - Vulnerabilidade das popula¢ées ribeirinhas do
Amazonas em tempos de COVID-19

Luis Paulo Souza e Souza
20h-21h - Presenca do novo coronavirus nos esgotos: novos
desafios para o(a) Enfermeiro(a) nas acées de vigilancia

sanitaria, epidemiolégica e ambiental.

Ludmilla Gongalves Barbosa
21h-22h - Enfrentamento da COVID-19 em Minas Gerais

Figura 1 — Chamada para o | Congresso Internacional de Valorizacdo da Enfermagem.
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