X BATATA QUENTE 8

Como fazer: As criancas sentam-se em
circulo no chéo e recebem uma batata. Ao
sinal do adulto que as supervisiona,
comecam a passar a batata de mao em mao
cantando “Batata que passa quente, batata
que ja passou. Quem ficar com a batata:
coitadinho, se queimou!”. Quem estiver com a
batata na mio no final da musica perde e
néo participa da préxima rodada (mas volta
na rodada logo apds a seguinte).

® VAMOS ESCUTAR MUSICA 3

Objetivo: estimular a crianca a aprender a
ouvir e prestar aten¢do aos sons.

Execucdo: A forma de elaborar a atividade
pode ser variada e fica a critério dos pais,
porém a musica deve ser o foco da atividade e
nio um pano de fundo. Ele devera estimular
as crian¢as a ouvir 0s sons presentes na
musica, como por exemplo, os sons dos
instrumentos, dos animais, dos elementos da
natureza, elas também podem acompanhar o
som batendo palmas ritmicamente ou até
mesmo cantando. Se os pais souberem tocar
algum instrumento musical ou cantar, eles
podem propor as criangas que escrevam uma
mausica juntos.

O link abaixo:
https:/www.voutube.com/watch?v=t-yh5JKSUeQ

é uma outra alternativa interessante, pois
conta a historinha do desenho “Pedro e o
Lobo” da Walt Disney utilizando
instrumentos de orquestra.
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@ BRINCANDO COM CORDA «s

Objetivo: Desenvolver a coordenacao
motora ampla, o esquema corporal,
estimular a orientacdo espacial e
temporal, ampliar o equilibrio, a
lateralidade e melhorar o tonus muscular.

Como fazer: Colocar uma corda esticada
no chéo. A crian¢a andara descalga por
cima da corda, com os bracgos abertos,
procurando manter o equilibrio. Em outro
momento, a crianca andara de costas
sobre a corda. Também pode desafiar a
crianca a pular com os dois pés juntos
para esquerda e para direita
consecutivamente. Se houver espaco
suficiente, peca para a crianca também
pular corda, contando ou cantando.

de alongament

® CIRCULO COLORIDO 3

Fazer um circulo com trés ou mais objetos
coloridos e a crianca ficara no meio do
circulo, o adulto diz uma cor para a crianca e
a mesma toca na cor e retorna rapidamente
ao centro do circulo, depois o adulto da o
outro comando para a crianga executar e
retornar ao centro do circulo e assim por
diante. Esses comandos podem variar de
tocar em uma cor, pular ou até mais
atividades como levantar o brago esquerdo e
a perna direita ou brago e perna esquerda,
basta ser criativo.

X PASSA ANEL®3

Todos juntam as maos, palma com
palma. O passador da vez vai 'cortando'
as maos dos outros até deixar,
discretamente, o anel em uma delas.
Entao, pergunta a um dos jogadores com
quem esta o anel. Se o jogador acertar, é
o proximo passador.
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2 FACA ALONG!

Na internet exist

praticar com cuidado. Acesse-% e
bons exercicios juntos. .

® CIRCUITO DE OBSTACULOS 3

Objetivo: Trabalhar o conhecimento dos
movimentos e estimular a crianca a superar
desafios.

Como fazer: Em um cémodo espacoso da casa, crie
um circuito com obstéculos como almofadas,
cadeiras e outros objetos que ndo apresentem riscos
para a crianca. Ela devera ter um ponto de partida
e um de chegada e bolar estratégias para conseguir
passar por todos os obstaculos. E uma étima
atividade para ser feita quando a crianca ndo tem a
companhia de um irméo ou de um amigo.
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= BRINCADEIRA DO BALAO <3

Amarrar uma linha ou cordinha com um
pedaco de papel comprido:

Amarrar o baldao ou a tira de papel no
tornozelo de cada crianca e um tem que
estourar ou rasgar a tira de papel do outro
(ao pisar vai rasgar a tira);

vence quem for mais rapido.
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