
 

 

 

VAMOS VIAJAR PELO MUNDO  

Existem diversos sites que permitem a 
visitação de museus online. Confira a lista: 

Galeria Uffizi - Florença 
https://www.uffizi.it/mostre-virtuali 

Louvre - Paris 
https://www.louvre.fr/en/visites-en-ligne 

Prado - Madrid 
https://www.museodelprado.es/en/the-
collection/art-works 
 
Museus do Vaticano - Roma 
http://www.museivaticani.va/content/musei
vaticani/it/collezioni/catalogo-online.html 
  
Museu Arqueológico - Atenas 
https://www.namuseum.gr/en/collections/ 
 
Galeria Nacional de Arte - Washington 
https://www.nga.gov/index.html 
 
Hermitage - São Petersburgo 
https://bit.ly/3cJHdnj 
 
Museu Metropolitano 8.-Nova Iorque 
https://artsandculture.google.com/explore 
 
Pinacoteca de Brera - Milão 
https://pinacotecabrera.org/ 
 
Museu Britânico - Londres 
https://www.britishmuseum.org/collection 
 

 

 PROPÓSITO DESTA AÇÃO 

Este folheto é um guia de atividades que 
pais podem compartilhar com seus filhos 
em períodos de quarentena, ajudando no 
desenvolvimento cognitivo da criança, 
estimulando a diversão, diminuindo o tédio, 
ansiedade e promovendo maior domínio de 
tecnologias digitais. 
 
SUGESTÕES?  
Entre em contato conosco 
 subcomite.corona.icb@gmail.com 
     @subcomite_icb 
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 CONTANDO HISTÓRIAS  

Na plataforma Instagram existem 
vários perfis de Contadores de História e 
que fazem transmissão ao vivo (lives) aos 
pequenos. Segue abaixo alguns perfis 
com os horários ajustados para Manaus:  

 

@maequele  
Às 10 horas 

https://instagram.com/maequele?igshid=
1tj1iqzc74as9 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

@marinabastoshistorias 

Às 11:30 horas 

https://instagram.com/marinabastoshistor
ias?igshid=fi0zcqwblr0z 

  BLOG DA LEITURINHA  

Os links abaixos apresentam dicas e vídeos 
interessantes: 
 

 Conciliando Home Office com os pequenos 
https://leiturinha.com.br/blog/dicas-para-
conciliar-o-home-office-com-os-filhos-
pequenos/ 
 

 Dicas para se proteger do coronavírus 

https://leiturinha.com.br/blog/coronaviru
s 
 

Atividades para fazer dentro de casa com 

as crianças no período de quarentena 
https://leiturinha.com.br/blog/coronavirus-um-
guia-para-ajudar-adultos-e-criancas-a-passar-
por-essa-crise/ 

@fafaconta  
(seg, qua e sex) 09:30h 
(ter e qui) 15:30h 

https://instagram.com/fafaconta?igshid=t2fn2q
nupqeg 

 
@marianebigio 
17 horas 
 
 

https://instagram.com/marianebigio?igs
hid=14orckr43lfa6 
 

@carollevy 

Às 10:30 horas 

https://instagram.com/carollevy?igshid=
14yiw5frorjpy 

 

  



 

 

     DRIBLANDO A ANSIEDADE  

No período de quarentena, a ansiedade 
pode ser um fator presente em diversas 
crianças. Você sabia que os animais de 
estimação são os principais aliados no 
combate à ansiedade? 
 
Acesse a reportagem:  
 
“Ter um cachorro diminui o estresse 
e ansiedade em crianças” 
 https://super.abril.com.br/ciencia/ter-
um-cachorro-diminui-estresse-e-
ansiedade-em-criancas/ 
 

Se você tiver animais de estimação, 
estimule maior interação das crianças 
nesse período, pedindo que elas 
assumam responsabilidades como cuidar 
da higiene, alimentação e 
entretenimento do pet. 

 

Segue abaixo um site da NFPet com 8 
atividades para a criançada aumentar a 
interação com os pets:   
 

 
https://nfpet.com.br/blog/2019/10/8-
brincadeiras-com-caes-para-fazer-com-a-
criancada/ 

    JOGOS DIGITAIS  

 

 
O site SmartKids traz diversos jogos 
educativos que ajudam no aprendizado das 
crianças e também, na diversão. São jogos 
sobre o sistema solar, vertebrados e 
invertebrados, independência do Brasil, 
Trânsito, Estrutura das Células, Corpo 
Humano, dentre diversas outras atividades. 

Verifique no link: 
https://www.smartkids.com.br/jogos-

educativos/ 

  

 

 

 

 CRIANDO MEU BRINQUEDO  

Estimular a criatividade da criançada é uma 
excelente ferramenta para seu 
desenvolvimento cognitivo. No site abaixo, 33 
ideias de brinquedos para serem montados 
utilizando garrafas pet.  
Uma ótima ferramenta para deixar os 
pequenos entretidos nesse período. 

Acesse: 

https://www.revistaartesanato.com.br/brinque
dos-reciclados-garrafa-pet/- 

  

 
 
 
 

 

 

 Corpo Editorial   

Nosso subcomitê agradece aos professores 
Dra. Cinthya Iamille Frithz Brandão, Dr. 
Cleverson Agner Ramos e Dr. Fernando Marques 
pela concessão das fotos de seus filhos para 
composição deste material.  
Valorizando nossa gente! 
 #ficaemcasa 
 
Diagramação: Prof. Dra. Isabelle Cordeiro 
Artes e Jogo: Prof. Dra. Kirley Michelly Marques 
Revisão: Prof. Dra Lorena Nacif Marçal 
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Regras: São dois pesquisadores e cada pesquisador precisa escolher um peão de 

formato diferente. Recorte o dado e os peões. 

Começa o jogo quem tirar a maior numeração no dado. Depois disso, vocês serão 

os pesquisadores que descobrirão a cura para o Coronavírus, mas para isso terão 

que enfrentar grandes obstáculos. Jogue o dado e ande as casas conforme a 

numeração que foi obtida nele. Vence quem chegar ao objetivo primeiro!!  

BOA AVENTURA EM BUSCA DA CURA!! 

COMO MONTAR O PEÃO: Recorte os dois peões e o traço que vai ate o meio do 

quadrado. Depois dobre todas as arestas e encaixe os locais onde os traços estão 

pela metade. 

              

 

ATENÇÃO: USE TESOURA SEM PONTA OU PEÇA AJUDA A UM 

ADULTO!  

 

E-mail: subcomite.corona.icb@gmail.com Siga-nos no Instagram: subcomite_icb  

  

mailto:subcomite.corona.icb@gmail.com


                                                                                                                                                                                                                  

 

 

 

 

 

INÍCIO 

O mundo 

precisa de 

você, ande 1 

casa 

Faça 5 
polichinelos 
para pegar 

ritmo 

Você está 
desanimado, 
dê uma volta 

na mesa 

A busca 

continua! 

 

Estás muito 
bem em busca 

da cura, 
avance 1 casa 

Você se 
contaminou, 
fique 1x sem 

jogar 

Epa, obstáculo 

e você terá 

que voltar 1 

casa 

Você 
encontrou 

alguma coisa, 
ande 2 casas 

Você trocou os 
vidros do 

remédio, volte 
2 casas 

Continue na 

busca!! 

 

Continue na 

busca!! 

 

É hora de dar 
entrevista, 

fique 1x sem 
jogar 

Você anda 
muito 

animado, pule 
2 casas 

fortaleça o 
sistema imune, 

fique 1x sem 
jogar 

Continue na 

busca!  

 
Uma microbiota 

saudável 
protege do 

vírus  

Seja paciente, 

você vai 

conseguir! 

Você precisa 
lavar as mãos 
agora para dar 

exemplo 

Quando espirrar 
coloque a mão 

ou use o 
antebraço 

Continue na 

busca!! 

 

O tempo se 
passa e nada da 

cura, ande 1 
casa 

Proteja seus 

idosos, não os 

visite agora 

Continue na 

busca!! 

 

Use álcool gel 

agora 

 

Hora de fortalecer 
o sistema imune 

fique 1x sem 
jogar 

Você se sente mal, 
por isso vai ficar 
em isolamento. 
Fique 1x sem jogar 

Opa! Tudo 
dando certo, 
ande 1 casa 

Continue na 

busca!! 

 

Se tiver falta 

de ar procure 

uma UBS 

Tenha uma 
alimentação 

saudável e se 
proteja do vírus Não existe 

vacina contra 

coronavírus 

Continue na 

busca!! 

 

Hora de uma 
forcinha do 

governo, ande 
1 casa 

Hora de dar 
entrevista, 

fique 1x sem 
jogar 

Quanta coragem de 

chegar até aqui, 

pule 2 casas 

Peça ao seu 

adversário para 

passar álcool gel 

nas mãos 

Hora de 
mandar seu 
adversário 

voltar 1 casa 

Continue na 

busca!! 

 

Você não usou 
máscara e se 
infectou, fique 
1x sem jogar 

Continue na 

busca!! 

 

Alguma coisa 
precisa ser 
feita, dê 10 

pulos 

É isso ai, 

continue a 

busca! 

Continue na 

busca!! 

 

Você fez ótimos 

progressos para 

encontrar a cura, 

ande 1 casa 

O vírus se 

propaga 

rapidamente 

Momento feliz, 

você está no 

caminho certo! 

Continue na 

busca!! 

 

O isolamento 
social é importante 
para não espalhar 

o vírus 

CURA 

OPA, Você 
cruzou o 

mundo, ande 1 
casa 

Continue na 

busca!! 

 

Continue na 

busca!! 

 

Alguma coisa deu 

errada, volte 1 casa 


