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O virus causa
uma doencga
respiratoria

semelhante a
gripe e tem

sintomas como:
tosse, febre e,
em casos

mais graves,
pneumonia

COVID-19 é uma doenca infecciosa
causada pelo novo coronavirus que
nunca havia sido identificado em humanos

A principal forma de contagio do novo coronavirus € o contato
com uma pessoa infectada, que transmite o virus por meio
de tosse, espirros, goticulas de saliva ou coriza. ‘-

O periodo médio de incubacéo (tempo que leva para os
primeiros sintomas aparecerem desde a infec¢ao) por
coronavirus € em torno de 5 dias, com intervalos que
variam de 1 a 14 dias.

E possivel se proteger ao lavar as maos com
frequéncia e evitar tocar no rosto

A transmissibilidade dos pacientes infectados pelo virus
da COVID-19 é em média de 7 dias apds o inicio dos sintomas.

Dados preliminares sugerem que a transmissao possa
ocorrer mesmo sem o aparecimento de sinais e sintomas.
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Os sinais e sintomas clinicos do novo coronavirus sao principalmente
respiratérios, semelhantes a um resfriado. Podem, também, causar
infeccdo do trato respiratorio inferior, como as pneumonias. Os
principais sintomas séo: febre, tosse e dificuldade para respirar.

@ Quais os sintomas do coronavirus?

* Ainfecgédo pelo coronavirus pode provocar sintomas graves?

Sim. Embora a maioria das pessoas infectadas apresente sintomas

leves a moderados, 0 novo coronavirus pode provocar sintomas mais
graves e, inclusive levar a morte.
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@ Como é feito o tratamento contra o coronavirus? 000

N&o existe uma medicacao especifica para o virus. O tratamento é
feito com base nos sintomas individuais de cada paciente.

@3 Existe vacina contra o coronavirus?

Como trata-se de um virus novo, ainda ndo ha vacina disponivel.

Animais domésticos podem ser infectados com o novo
coronavirus?

Embora esse virus pareca ter surgido de uma fonte animal na China,
0 risco nesse momento é com a transmissao entre pessoas. Nao ha,
até o momento, evidéncia de que qualquer animal no Brasil possa ser
fonte de transmissao do novo coronavirus.

E possivel se contaminar por meio de aperto de maos ou com
beijos norosto?

Sim, é possivel. E recomendavel evitar esse tipo de contato fisico.

FONTE:
Site da FIOCRUZ (Fundagéo Oswaldo Cruz):
https://portal.fiocruz.br/coronavirus-perguntas-e-respostas @
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ﬁ Qual é otempo de incuba¢ao do novo coronavirus? % 3 A
O "periodo de incubacéao" se refere ao tempo entre a infecgédo do ser
humano pelo virus e o inicio dos sintomas da doenga. De acordo com
a Organizagéo Mundial da Saude (OMS), no caso do Covid-19 esse
intervalo variade 1 a 14 dias, geralmente ficando em torno de 5 dias.

@ A pessoa pode transmitir o coronavirus mesmo sem apresentar
sintoma?

Sim. Pelos dados apresentados até momento, o periodo de

incubagdo do virus pode variar de dois a 14 dias. Durante esse

tempo, o virus tem capacidade de transmiss&o. Por isso, &

importante adotar medidas gerais, como lavar as m&os com
frequéncia e ndo compartilhar objetos de uso pessoal. °\/T
\
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ﬁ Quanto tempo o coronavirus sobrevive em superficies? o}gﬁi’o

Nao se sabe ao certo quanto tempo o virus que causa o COVID-19
sobrevive em superficies, mas ele parece se comportar como outros
coronavirus. Uma série de estudos aponta que os coronavirus
(incluindo informacdes preliminares sobre o virus da COVID-19)
podem persistir nas superficies por algumas horas ou até varios dias.

FONTE:
Site da FIOCRUZ (Fundagéo Oswaldo Cruz):
https://portal.fiocruz.br/coronavirus-perguntas-e-respostas
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Lave as maos com Evite o contato com qualquer
agua e sabao ou pessoa com sintomas de
limpe com alcool gel resfriado ou gripe
\
gk
v X
Cubra o nariz e a boca, Evite aperto de mao
a0 tossir ou espirrar, ou abraco. Lave as maos
com tecido ou cotovelo antes de leva-la a boca,
flexionado olhos, nariz ou cabelos
(‘. 2o
o" ‘;;8 @
Use mascaras de protecao Procure pagar
se voceé estiver suas contas
resfriado ou gripado com o cartdo. Evite

* moedas e notas
de papel @
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Sempre que chegar em casa:

Tire os sapatos
Lave as maos
Tome um banho
Troque de roupa

Higienize os alimentos ao
chegar em casa:

Mergulhe as verduras e frutas
em uma mistura de agua com
gotinhas de agua sanitaria,
e depois enxague com

bastante agua corrente gi

Higienize também os produtos nao comestiveis:

Limpe-os com alcool de 60% a 80% ou
deixe-os ao sol por pelo menos duas hor.‘sl,s!iﬁ

O que fazer quando chegar a
comida pelo delivery:

&
W Receba seu pedido
Lave as maos
Coloque o alimento em um prato
Jogue no lixo a embalagem
Lave as maos novamente .5,
Pode comer XX,
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Molhe uma folha de papel toalha com
alcool liquido de 60% a 80% ou 1

litro de dgua sanitaria diluida
com 2 litros de agua e passe:

No acelerador e no freio da moto

Nos botoes da buzina e
da seta da moto
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No volante, na maganeta da marcha ‘
e no freio de mao do carro

Na macaneta das portas e
nos controles, do vidro
e do radio, do carro

DICAS

Passe alcool de 60% a 80% em

embalagens de alimentos
que serao armazenadas

Fique a pelo menos 1 metro de
istancia de outras pessoas

Apenas uma pessoa por
familia deve ir as compras.
E nao leve as criancas

Evite Aglomeracao
9 ¢ Idosos acima de 60 anos

Quem n3o trabalha devem ficar em casa

com servigos - . ,1s
s ?,eve Nao compartilhar os utensilios,

ficar em casa como copos, talheres, etc @




ﬁ Lavar as Mdos e Ficar em Casa: *

é nosso dever e nossa salvagdo

g Secretaria Municipal de Saude de Itacoatiara:
a (92) 99229-8526

@ Prefeitura de Itacoatiara:
wd http://lwww.itacoatiara.am.gov.br

Facebook:
www.facebook.com/prefeituradeitacoatiara.am

Antes de compartilhar uma mensagem verifique a sua
veracidade no facebook ou no site da Prefeitura de Itacoatiara

PREFEITURA DE
ITACOATIARA

Elaborado por: Odette Passos e Rainer Amorim (ICET/UFAM)
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