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EMENTA

Disturbios e afec¢bes no ambito preventivo. Métodos, técnicas e agentes fisioterapicos nos trés
niveis de prevencdo. A articulacdo do trabalho do Fisioterapeuta em equipe e programas
interdisciplinares. Metodologia da andlise ergondmica do trabalho (AET). Elementos para a
transformacdo das condi¢cbes do trabalho. Principios fundamentais da intervencdo ergondémica.
Custo e beneficio da ergonomia. Biomecanica das lesGes ocupacionais. Intervencbes para
otimizacdo do ambiente de trabalho. A importancia do fisioterapeuta na equipe de saude
ocupacional de uma empresa. Barreiras arquitetonicas e ginastica laboral. Identificacdo e prevencao
dos disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT). Coleta e analise de dados
epidemioldgicos e projetos de prevencao.

OBJETIVO GERAL

Analisar as diferentes modalidades de ac¢do preventiva no campo de atuacdo da Fisioterapia,
utilizando a detec¢do e o afastamento dos fatores de risco relacionados a motricidade e a
postura, a fim de propor, avaliar e executar diferentes formas de intervencdo preventiva em
fisioterapia.
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