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Principios fisiolégicos da atividade fisica e do exercicio fisico sobre o organismo humano. Respostas
fisiolégicas ao exercicio. AdaptacOes fisioldgicas ao tratamento. Principios basicos das atividades
fisicas e exercicio fisico e patologias funcionais na prescricdo da atividade individual e coletiva.
Alteracdes fisioldgicas no esforco e com o repouso no processo de doenca e na reabilitacdo.

OBIJETIVO GERAL

Conhecer e identificar as respostas fisiolégicas agudas ou cronicas de alguns tipos especificos de
exercicios fisicos habitualmente utilizados.
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