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EMENTA

Princípios fisiológicos da a�vidade �sica e do exercício �sico sobre o organismo humano. Respostas 
fisiológicas  ao  exercício.  Adaptações  fisiológicas  ao  tratamento.  Princípios básicos  das  a�vidades 
�sicas  e   exercício   �sico e  patologias  funcionais  na  prescrição da a�vidade individual  e  cole�va.
Alterações fisiológicas no esforço e com o repouso no processo de doença e na reabilitação.

OBJETIVO GERAL

Conhecer  e  iden�ficar  as  respostas  fisiológicas  agudas  ou  crônicas  de  alguns  �pos específicos de
exercícios �sicos habitualmente u�lizados.
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