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Ministério da Educacao
Universidade Federal do Amazonas
Pré-Reitoria de Ensino de Graduagao
Departamento de Apoio ao Ensino

RESOLUCAO N° 104/2018

ALTERA o Projeto Pedagogico do
Curso de Bacharelado em Nutricdo
(diurno), do Instituto de Saude e
Biotecnologia/ISB, versdo curricular
2012/2.

A PRO-REITORA DE ENSINO DE GRADUACAO e PRESIDENTE DA
CAMARA DE ENSINO DE GRADUACAO, DO CONSELHO DE ENSINO,
PESQUISA E EXTENSAO, no uso de suas atribuicdes estatutarias, e;

CONSIDERANDO a Lei n° 9.394/96, de 20 de dezembro de 1996, que

estabelece as Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional,

CONSIDERANDO o PARECER N°: CNE/CES 1.133/2001, de 7 de
agosto de 2001, sobre as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de
Graduacao em Nutricéo;

CONSIDERANDO a Resolucdo CNE/CES N° 5, de 7 de novembro de
2001, que institui as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacao

em Nutricao;

CONSIDERANDO a Lei Federal n° 9.795/99, de 27 de abril de 1999,
Art. 11 - que trata da Politica Nacional de Educacdo Ambiental, sendo
obrigatéria a inser¢cdo desta tematica em todos os curriculos de cursos

ofertados no pais;

CONSIDERANDO a Resolugcdo CNE/CP 01/2004, de 17 de junho de
2004 que institui Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo das
RelacBes Etnico-Raciais e para o Ensino de Histéria e Cultura Afro-Brasileira e
Africana, a serem observadas pelas Instituicbes de ensino, que atuam nos
niveis e modalidades da Educacéo Brasileira e, em especial, por Instituicbes

gue desenvolvem programas de formacéao inicial e continuada de professores.
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CONSIDERANDO o Decreto n° 5.625, de 22 de dezembro de 2005,
que regulamenta a Lei n° 10.436, de 24 de abril de 2002 que dispde sobre a
Lingua Brasileira de Sinais — Libras como disciplina obrigatdria nos cursos de
licenciatura e o art.18 da lei n° 10.098, de dezembro de 2000, como disciplina

curricular optativa nos demais curso de educagao superior;

CONSIDERANDO o Parecer CNE/CP N° 8 de 6/3/2012 e Resolucéo
CNE/CP N° 1 de 30 de maio de 2012, que trata sobre a Educacdo em Direitos
Humanos, sendo obrigatoria a insercdo desta tematica em todos os curriculos

de cursos ofertados no pais;

CONSIDERANDO a Resolugcdo n® 013/90 CONSEPE que estabelece
normas para Elaboracdo e Reformulacdo dos Curriculos dos Cursos de

Graduacao da Universidade Federal do Amazonas;

CONSIDERANDO a Resolugéao n° 038, de 25 de novembro de 2005 —
CONSUNI, gue cria o Curso de Nutricdo do Instituto de Saude e Biotecnologia

— ISB, em Coari — Amazonas;

CONSIDERANDO a andlise constante da Informacdo N° 141/2018
DAE/PROEG;

CONSIDERANDO finalmente a aprovacdo pela Camara de Ensino de

Graduacao, em reunido nesta data.

RESOLVE:

Art. 1° - ALTERAR o Projeto Pedagoégico do Curso de Bacharelado em
Nutricdo (diurno) - versao 2013, do Instituto de Saude e Biotecnologia/ISB em

Coari — Amazonas, vinculado a matriz curricular 201/2.

RESOLUGAO N° 104/2018 - CEG/CONSEPE, de 13/12/2018.



Poder Executivo

Ministério da Educacao
Universidade Federal do Amazonas
Pré-Reitoria de Ensino de Graduagao
Departamento de Apoio ao Ensino

Art. 2° - INSERIR:

| — O Quadro Sinoptico da Matriz Curricular e o Quadro Geral da
Integralizacéo do Curso, estabelecidos no Anexo 01 desta Resolucéo.

Il - Principios Norteadores da Elaboracéo do Projeto de curso;

Il - Conteddos das Praticas Educativas Integradas e o0s
Encaminhamentos Metodologicos para os Conteudos das Praticas Educativas
Integradas;

IV - Organizacao Didatico-pedagdgica;

V - Principios Orientadores do Processo de Ensino-aprendizagem e da
Avaliacdo; Procedimentos de Avaliacao.

VI - Tecnologias de Informac¢do e Comunicacdo — TICS — no processo
ensino-aprendizagem,;

VII - Processo de Construgcao do Conhecimento em Sala de Aula;

VIII - Atividades de Pesquisa e Producédo Cientifica;

IX - Atividades de Extenséo;

X - Préatica como Componente Curricular;

Xl - Integracdo do Curso com o Sistema Local e Regional de Saude
(SUS);

XIl - Atividades Préticas de Ensino para area da Saude;

X1l - Servigos de Apoio ao Discente;

XIV - Principios Orientadores do Processo de Ensino-aprendizagem e da
Avaliacéao;

XV - Concepcédo Metodolodgica;

XVI - Relacéo Ensino-pesquisa-pos-graduacéo e extensao;

XVII - Administragcdo Académica do Curso;

XVIIlI - Formas de participagdo do Colegiado do Curso e do Nucleo
Docente Estruturante — NDE;

XIX - Infraestrutura: Instalacbes e Equipamentos; Espaco Fisico
disponivel e uso da area fisica do campus;

XX - Regimento do Nucleo Docente Estruturante — NDE;

XXI - Regimento do Colegiado de Curso.
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Art. 3° - ATUALIZAR:
l. O Ementério do Curriculo Pleno, estabelecido no Anexo 02 desta
Resolucao.

II. Os Objetivos (Geral e Especificos) e as Referéncias Bibliogréficas
(basicas e complementares) das Disciplinas Obrigatérias e Optativas;

lll. Os Dados do Curso, nos itens: 1. Caracterizacdo, estrutura e
funcionamento do curso; 2. Diagnéstico da area no pais e no quadro geral de
conhecimentos; 3. Formacdo de Pessoal e Mercado; 4. Campos de Atuacéo
Profissional; 5. Regulamento e Registro da Profissdo; 6. Perfil do Egresso; 7.
Competéncias e Habilidades; 8. Objetivos do curso; 9. Formas de acesso ao
curso; 10. Regime académico e Regime académico e prazo de integralizacao
curricular.

IV - As normas regulamentares do Estagio Curricular Supervisionado,
Trabalho de Concluséo de Curso e das Atividades Académico-Cientifico-
Culturais, estabelecidas no Anexo 03 desta Resolucao.

Art. 4° - EXCLUIR quatro disciplinas optativas, sendo estas: ISN040
Bioquimica Nutricional, ISC023 Introducdo a Filosofia, ISC012 Psicologia
Geral e 1ISQ032 Quimica Geral Experimental, ndo alterando a carga horaria
do curso.

Art. 5° - Esta Resolugdo entra em vigor na data de sua publicacéo,
mantendo a matriz curricular corrente (2012/2) e se aplica aos alunos que

ingressaram no curso a partir de 2012/2.

Plenario Moysés Abraham Cohen, em Manaus, 13 de dezembro de
2018.

David Lopes Neto
Presidente
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Anexo 01
Quadro Sinoptico da Matriz Curricular
QUADRO SINOPTICO DA MATRIZ CURRICULAR CH CR
Carga Horéria Teorica e Pratica 3840 210
Disciplinas Obrigatorias 3780 206
Disciplinas Optativas 60 4
Estagio Curricular Supervisionado — ECS 855 31
Trabalho de Concluséo de Curso — TCC 60 4
Atividades Académico-Cientifico-Culturais — AACC 200 -
TOTAL 4040 210
Quadro Geral da Integralizacéo do Curso
NUmero de Créditos por _ o Carga Horéria
Créditos Exigidos o
Periodos Periodo Exigida
Méaximo | Minimo | Maximo | Minimo | Obrigatério | Optativo | Obrigatdria | Optativa
15 10 32 14 206 4 3.780 60

RESOLUGAO N° 104/2018 - CEG/CONSEPE , de 13/12/2018.



Poder Executivo

Ministério da Educacéao
Universidade Federal do Amazonas
Conselho de Ensino e Pesquisa
Camara de Ensino de Graduagéo

EMENTARIO — DISCIPLINAS OBRIGATORIAS
1° PERIODO

SIGLA DISCIPLINA

ISCO013 BIOLOGIA CELULAR E MOLECULAR

Conhecimentos basicos acerca da biologia celular no que tange a panoramica
dos métodos de estudo de célula, tecnologias utilizadas em biologia molecular,
bem como a morfofisiologia de suas membranas, as estratégias de sinalizacao,
organelas citoplasméticas e nudcleo celular. Além disso, compreender
fenbmenos mais complexos que regulam a populacdo celular através de

mecanismos de controle do ciclo celular e apoptose.

ISC030 ANATOMIA HUMANA

Introducdo ao estudo da anatomia humana e suas subdivisbes; Divisdo do
corpo humano, seus planos e eixos e terminologia anatémica; Anatomia dos
Sistemas: esquelético, articular, muscular, nervoso, cardiovascular, respiratério,

digestério, urinario, genital e tegumentar.

ISNO14 BIOSSEGURANCA

Conceitos de biosseguranca e suas aplicacdes voltadas para a pratica segura e
manutencdo das condi¢cdes sanitarias em diversos ambientes (laboral e
ambiental). Tornar o estudante capaz de reconhecer os riscos associados ao
diferentes ambientes e 0s principais instrumentos (tecnoldgicos e didaticos)
utilizados para a prevencdo e intervencdo frente as situacbes de riscos.

Educacao ambiental.

RESOLUGAO N° 104/2018 - CEG/CONSEPE , de 13/12/2018.



Poder Executivo

Ministério da Educacéao
Universidade Federal do Amazonas
Conselho de Ensino e Pesquisa
Camara de Ensino de Graduagéo

Anexo 02

EMENTARIO — DISCIPLINAS OBRIGATORIAS - 1° PERIODO

SIGLA DISCIPLINA

ISNOO02 FUNDAMENTOS DE QUIMICA

Conceitos fundamentais. Substancias puras e misturas. Estrutura atdbmica e
tabela periddica. Ligacdes quimicas. Acidos, bases e sais. Reacbes em
solucbes aquosas. Gases. Liquidos e solucbes. Eletroquimica. Quimica
Organica: o Atomo de Carbono. Principais fungBes organicas e ligacdes
organicas. Nomenclatura, propriedades fisico-quimicas e reacionais.

Estereoquimica. Termodinamica aplicada as ciéncias biologicas.

ISNOO1 INFORMATICA BASICA
Computadores: componentes basicos, funcionalidade e operabilidade. Editores
de texto, planilhas eletrdnicas, apresentacbes, redes de computadores:

conceitos e servicos.

ISC004 METODOLOGIA DO ESTUDO E DA PESQUISA

Métodos e Técnicas de estudo. Tipos de conhecimento e ciéncia. Génese e
tipos de métodos cientificos. Caracterizacdo e tipos de pesquisa. Tipos de
trabalhos cientificos e normas de elaboragdo. Comunicacdo cientifica.
Descritores da saude e sua aplicabilidade. Pesquisas em bases de dados
cientificos. Avaliar a qualidades de revistas cientificas (qualis e fator de

impacto). Importancia do Curriculo Lattes.
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Anexo 02

EMENTARIO — DISCIPLINAS OBRIGATORIAS - 1° PERIODO

SIGLA DISCIPLINA

ISC002 PORTUGUES INSTRUMENTAL

Modo de organizagao do discurso descritivo, narrativo e argumentativo. Leitura,
interpretacdo e produgdo de textos. Textualidade: coeréncia, coeséo,
intencionalidade, aceitabilidade, situacionalidade, informatividade e
intertextualidade. Linguagem, texto e discurso. Tipos de textos: resumo,
resenha e relatério, dando énfase a linguagem, a estrutura, aos componentes
discursivos e a apresentacdo. Estudo da norma culta: ortografia, acentuacéo,
colocacdo pronominal, concordancia nominal e verbal, regéncia nominal e

verbal.

2° PERIODO

ISNOO4 ANTROPOLOGIA DA SAUDE

Fundamentos da antropologia. Nocdes de Antropologia social e cultural.
Antropologia da saude. Histérico e dimensdes socioculturais das praticas
relativas a saude. Relacdes étnico-raciais e o estudo da histéria e cultura
indigena e afro-brasileira. Cultura alimentar. O conceito antropolégico de

doenca. A construcéo cultural do corpo. Pesquisa etnografica.

ISNO16 BIOETICA

Conceitos de ética e bioética. Evolugdo conceitual da bioética. Direitos
humanos. O problema moral do acesso a agua potavel. Aspectos bioéticos da
publicidade infantil de alimentos. A grande industria e distor¢des alimentares.

Especismo. Conflitos de interesse.
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Anexo 02

EMENTARIO — DISCIPLINAS OBRIGATORIAS - 2° PERIODO

SIGLA DISCIPLINA

ISN020 BIOQUIMICA

Conceitos gerais. Importancia e propriedades da &gua; sistema tampé&o.
Estrutura e funcdo de moléculas de maior interesse biolégico: aminoacidos e
proteinas; carboidratos; lipideos; acidos nucleicos; enzimas. Introducdo ao
metabolismo. Principios de bioenergética. Metabolismo de carboidratos,

lipideos e proteinas.

ISC010 HISTOLOGIA E EMBRIOLOGIA

Conhecimentos basicos sobre estrutura e fungcédo dos tecidos humanos, assim
como os processos de desenvolvimento embrionérios dos mesmos. Descrever
os fendbmenos da gametogénese e fecundacdo. Diferenciacdo celular e
formacdo dos tecidos do corpo humano. Organogénese e a interacdo com a
embriologia humana. Conhecimento técnico de preparacdo e visualizacdo de
cortes histoldgicos. Estruturas celulares dos diferentes 6rgdos do corpo

humano.

ISC001 INGLES INSTRUMENTAL

Estudo do discurso de textos auténticos de interesse geral e especifico: nocdes
e funcbes do texto. Estratégias de leitura. Andlise do sistema linguistico-
gramatical da lingua inglesa. Estudo de informagfes contidas em gréficos,

guadros estatisticos e diagramas.
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Anexo 02

EMENTARIO — DISCIPLINAS OBRIGATORIAS - 2° PERIODO

SIGLA DISCIPLINA

ISC009 IMUNOLOGIA

Propriedades e visdo geral comparada das repostas imunes inata e adaptativa.
Células e tecidos do sistema imune. Interacdes antigeno-anticorpo incluindo
sistema ABO e Rh. Papel do complexo principal de histocompatibilidade na
resposta imunoldgica. Biologia, ativacdo e funcdo dos linfécitos T e B.
Imunidade mediada por células. Imunidade Humoral. Sistema Complemento.
Imunologia dos Transplantes. Alergias e reacdes de hipersensibilidade.
Tolerancia imunolégica e autoimunidade. Disturbios por imunodeficiéncias.

Fundamentos da imunizagao.

ISNOO3 MICROBIOLOGIA GERAL E APLICADA

Conhecimento dos microrganismos de interesse para a saude, suas estruturas,
caracteristicas e particularidades. Visa também estudar os principais
microrganismos patogénicos e benéficos que mais tem interacdo com o0s

alimentos e seres humanos.

ISC011 SOCIOLOGIA GERAL
Sociologia no campo das Ciéncias Sociais; procedimentos metodologicos;
principais teoricos, fundadores e mudancas estruturais — sociedade industrial;

Cultura e sociedade.
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Anexo 02

EMENTARIO — DISCIPLINAS OBRIGATORIAS: 3° PERIODO

SIGLA DISCIPLINA

ISN021 BIOESTATISTICA

Conceitos bésicos de estatistica (etapas do trabalho estatistico, tipos de
variaveis, populacdo e amostra); Distribuicbes de frequéncia; Medidas
descritivas; Introducdo a teoria de probabilidade; Principais distribuicées de
probabilidade; Técnicas de amostragem; Estimacdo pontual e intervalar;

Correlacéo; Introducdo aos testes estatisticos.

ISN112 COMPOSICAO DOS ALIMENTOS

Estudo dos principais constituintes dos alimentos: agua, carboidratos,
proteinas, lipideos, fibras, minerais, vitaminas, fatores antinutricionais e os
alimentos funcionais/compostos bioativos, suas fontes e importancia
nutricional. Transformacdes fisicas, quimicas e enzimaticas nos alimentos.
Fatores intrinsecos e extrinsecos que interferem no valor nutritivo dos

alimentos in natura e processados.

ISC006 FISIOLOGIA HUMANA
Orgéos e sistemas do corpo humano. Estrutura, organiza¢éo e funcionamento
do sistema nervoso, muscular, cardiovascular, renal, respiratorio,

gastrintestinal, enddcrino e reprodutivo.
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Anexo 02

EMENTARIO — DISCIPLINAS OBRIGATORIAS: 3° PERIODO

SIGLA DISCIPLINA

ISNOO5 GENETICA GERAL E APLICADA

Estrutura, organizacdo e funcdo do DNA e RNA. Replicacdo do DNA e
cromossomos. Transcricdo e processamento de RNA. Traducdo e o cddigo
genético. Mecanismos de alteracdo génica. Genética Mendeliana e suas
variacdes. Padrdes de Heranca. Fundamentos da citogenética clinica e de
técnicas de biologia molecular. Genética Evolutiva e de populagcbes. Gendmica
nutricional. Genética de distlrbios de interesse do profissional da nutricdo.

Etica em genética.

ISNO06 INTRODUCAO A ECONOMIA

Conceitos fundamentais em economia. Evolu¢do do pensamento econdmico.
Temas e problemas econémicos emergentes. O comportamento do consumidor
e do produtor no regime de concorréncia perfeita. Nocdes sobre: sistemas
econdmicos; mercados e precos; custo de producéo; produto, renda e despesa
nacional; economia monetaria; relacdes internacionais. O crescimento e
equilibrio econdmico em curto e longo prazo. O comportamento econémico do

setor publico. Estoques reguladores e politica de distribuicdo de alimentos.

ISNO23 PARASITOLOGIA

Introducédo ao estudo da Parasitologia. Relacao parasito-hospedeiro. Principais
aspectos da biologia, epidemiologia e controle dos protozoarios, helmintos e
artropodes de interesse meédico prevalentes no Brasil. Métodos de diagndstico

em parasitologia.
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Anexo 02

EMENTARIO — DISCIPLINAS OBRIGATORIAS: 3° PERIODO

SIGLA DISCIPLINA

ISNOO7 PSICOLOGIA GERAL E APLICADA

Principais abordagens tedricas em Psicologia; Formacao da Personalidade; A
Psicologia do desenvolvimento humano e a nutricdo; A relacdo entre
alimentacdo e subjetividade; Saude e doenca mental; Transtornos da
Ansiedade e Alimentares: anorexia nervosa, bulimia nervosa, transtorno do
comer compulsivo, vigorexia e obesidade; Abordagens psicolégicas para

instrumentalizacdo do nutricionista no atendimento clinico.

4° PERIODO

ISNOO8 AVALIACAO NUTRICIONAL

Introducdo a avaliacdo nutricional. Tipos de anamnese. Avaliacdo Subjetiva
Global. Métodos objetivos de avaliagdo nutricional: antropometria e composi¢ao
corporal; parametros bioquimicos e imunoldgicos; avaliagdo dietética;
bioimpedancia. Métodos subjetivos de avaliacdo nutricional: exame fisico;
rastreamento nutricional. Avaliagdo nutricional nos ciclos da vida: gestante,
crianca, adolescente, adulto e idoso. Avaliacdo nutricional em pacientes
hospitalizados e em portadores de necessidades especiais. Analise nutricional

de populacdes.
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Anexo 02

EMENTARIO — DISCIPLINAS OBRIGATORIAS: 4° PERIODO

SIGLA DISCIPLINA

ISNO42 BROMATOLOGIA

Conceito e importancia da Bromatologia. Valor nutritivo dos alimentos por meio
de analises fisico-quimicas. Estudo quimico bromatoldgico sobre os principais
constituintes dos alimentos. Determinacdo da composicao centesimal e analise
da pureza dos produtos alimenticios. Alteracdes quimicas e bioquimicas de

importancia no processamento de alimentos. Fraudes em alimentos.

ISNO60 EPIDEMIOLOGIA GERAL

Historia e evolucdo da Epidemiologia. Processo salude-doenca na sua
dimenséo histérica e seus condicionantes sociais e ambientais. Transicdo
demografica e epidemioldgica. Modelos para representacdo da etiologia das
doencas e classificacdo das medidas preventivas. Indicadores de saude e
sistemas de informacdo. Principios basicos de andlise epidemioldgica. Métodos
em epidemiologia. Tipos de estudo em epidemiologia e métodos utilizados nos
estudos epidemiolégicos em Saude Pdublica. Vigilancia epidemiolégica:
contexto nacional e regional. Epidemiologia das doengas e agravos,

transmissiveis e ndo transmissiveis. Investigacao de surtos e doencas.

ISNO64 HIGIENE E LEGISLACAO DOS ALIMENTOS
A disciplina se dedica em estudar as legislagbes vigentes e as principais
ferramentas de gestdo de qualidade de alimentos capacitando o estudante a

trabalhar na producao segura de alimentos.
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Anexo 02

EMENTARIO — DISCIPLINAS OBRIGATORIAS: 4° PERIODO

SIGLA DISCIPLINA

ISNO57 PATOLOGIA BASICA

Respostas das células e dos tecidos frente as agressdes quimicas, fisicas,
bioldgicas, ambientais, nutricionais e genéticas, bem como, as repercussées
funcionais, evolucdo e consequéncia dessas agressdes sobre 6rgaos, sistemas
e 0 organismo como um todo. Lesdo e morte celular. Disturbios de
crescimento, diferenciacdo celular e neoplasias. Disturbios hemodinamicos.
Inflamacdo. Processo de reparo. Imunopatologia. Etiologia e patogenia das
principais doencas de interesse da Nutricdo, considerando a integracdo dos

conhecimentos das diferentes disciplinas basicas.

ISNO39 TECNICA DIETETICA |

Sistematizacéo dos procedimentos e das técnicas adequadas para a aquisi¢cao,
selecdo, conservacado, preparacdo e armazenamento dos alimentos. Pesos e
medidas. Indice de parte comestivel, indice de conversdo e indice de
reidratacdo, indice de coccao/conversdo, resto ingesta e custos. Receituario
padrdao e ficha técnica. Glossario de terminologias em Técnica Dietética.

Célculo do valor nutricional (total e porcéo).
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Anexo 02

EMENTARIO — DISCIPLINAS OBRIGATORIAS: 4° PERIODO

SIGLA DISCIPLINA

ISC041 FARMACOLOGIA

Conceitos e principios gerais de Farmacologia. Aspectos farmacodinamicos e
farmacocinéticos de drogas. Formas farmacéuticas. Droga-receptor, sinergismo
e antagonismo de drogas. Principais farmacos de acdo no sistema nervoso
simpatico e parassimpatico. Mecanismos de modulacdo. Anestésicos gerais e
locais. Interacdo entre droga-droga e droga-nutrientes e seus efeitos nos
processos farmacocinéticos: absorcdo, distribuicdo, biotransformacdo e
excrecdo. Principais farmacos indicados em patologias do sistema
cardiovascular, digestivo, enddcrino, inflamacédo e alergia. Efeitos das drogas
no apetite, no sistema digestivo e nos niveis pressoricos e de glicose.

Farmacologia dos fitoterapicos.

5° PERIODO

ISNO43 ADMINISTRACAO DE UNIDADES DE ALIMENTACAO E
NUTRICAO |

Introducdo a administracdo. Aplicacdo da administracdo em Unidades de
Alimentacdo e Nutricdo (UANs). Organizagdo administrativa, modalidades,
caracteristicas e necessidades técnico-administrativas especificas de UANSs.
Planejamento fisico, equipamentos e funcional dos diversos tipos de UANS.
Equipamentos necessarios para UANs. Dimensionamento de pessoas.
Administracdo de recursos humanos. Técnicas de treinamento de equipe

técnica. Legislacdes trabalhistas.
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EMENTARIO — DISCIPLINAS OBRIGATORIAS: 5° PERIODO

SIGLA DISCIPLINA

ISNO48 NUTRICAO E METABOLISMO

Mecanismos da olfagdo, gustacdo, mastigacdo; degluticdo; controle
neuroendocrino da ingestdo alimentar. Digestdo, absorcdo e transporte de
macro e micronutrientes. Metabolismo do estado absortivo e do jejum.
Compostos bioativos em alimentos; Organizacéo e controle da osmolaridade e
do volume dos liquidos corporais.

ISNO54 NUTRICAO EDUCACIONAL PARA A SAUDE

Educacdo e processo educativo. Conceitos de educacdo alimentar e
nutricional. Histérico da educacdo nutricional. Ideologias da educacdo
nutricional. Comportamento alimentar. Formacdo de crencas e habitos
alimentares. Responsabilidades educativas do nutricionista aplicadas aos
campos de atuacgéo do nutricionista. Planejamento de programas de educacao
nutricional. Metodologias ativas, métodos e técnicas de ensino aplicadas a
educacdo nutricional. Educacao nutricional aplicada aos diferentes ciclos da

vida.

ISNO46 NUTRI(;AO NORMAL E DIETETICA

Introducdo a dietética. Finalidades e leis da alimentacdo. Guias alimentares.
Biodisponibilidade de nutrientes. Recomendacdes nutricionais e andlise de
ingestdo de energia, agua, macros e micronutrientes. Analise qualitativa da
proteina. Aspecto energético do plano alimentar. Vegetarianismo.
Planejamento dietético dos grupos: pré-escolar, escolar, adolescente, adulto e
idoso. Criacdo de listas de substitutos alimentares. Dietas qualitativas e dietas
quantitativas. Software aplicado a Nutricdo. Prescrigdo dietoterapica.

RESOLUGAO N° 104/2018 - CEG/CONSEPE , de 13/12/2018.



Poder Executivo

Ministério da Educacéao
Universidade Federal do Amazonas
Conselho de Ensino e Pesquisa
Camara de Ensino de Graduagéo

Anexo 02

EMENTARIO — DISCIPLINAS OBRIGATORIAS: 5° PERIODO

SIGLA DISCIPLINA

ISN047 SAUDE PUBLICA

Principios conceituais em salde publica. Processo saude-doenca. Processos
de vida-trabalho-condicGes de saude. Politicas de saude no Brasil: contexto
histérico e reforma sanitaria. Sistemas de atencéo a saude. Sistema Unico de
Saude (SUS): principios, diretrizes, leis orgénica, normas operacionais e
organizativas. Modelos de atencéo a saude no Brasil.

ISN052 TECNICA DIETETICA Il

Introdugcdo ao estudo da gastronomia brasileira e internacional. Estudo das
transformacdes fisico-quimicas e sensoriais durante o processamento de
gorduras, cereais e derivados, leite, ovos, hortalicas e frutas, carnes, aves e
pescados, leguminosas, bebidas, massas, acucares, caldos, infusos e molhos.
Tipos de cocgao. Aplicar os indicadores de qualidade e transformacgfes dos
alimentos. Elaborar relatorios técnicos de preparacdes. Avaliagcdo sensorial de
preparacdes e produtos alimenticios. Planejamento de cardapios para

individuos e coletividades.
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EMENTARIO — DISCIPLINAS OBRIGATORIAS: 6° PERIODO

SIGLA DISCIPLINA
ISNO67 ADMINISTRACAO DE UNIDADES DE ALIMENTACAO E
NUTRICAO I

Planejamento de cardapios, sistematizacdo de compras, controle de estoque,
producdo e distribuicdo nos diferentes tipos de servicos de alimentacao:
cozinha industrial, hospitalar, buffets, prisional, escolar, instituicbes de longa
permanéncia e restaurantes.  Administragdo financeira de Unidade de
Alimentagdo e Nutricdo (UANs). Programa de Alimentacdo do Trabalhador
(PAT) e Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). Avaliacdo da
produtividade, dos processos, do desperdicio e dos resultados. Indicador de

satisfacdo do cliente e empreendedorismo em UANS.

ISNO68 FISIOPATOLOGIA DA NUTRICAO E DIETOTERAPIA |

Fundamentos e importancia da dietoterapia. Interacdo com a equipe
Multidisciplinar e suporte nutricional ambulatorial, hospitalar e domiciliar. Dietas
progressivas hospitalares. Terapia Nutricional enteral e parenteral.
Fisiopatologia e dietoterapia aplicada as alergias alimentares; enfermidades do
Trato Gastrintestinal: orais, esofagicas, gastricas e intestinais; glandulas
anexas; obesidade e desnutricdo energético-protéica; disturbios alimentares,

comportamentais e psiquiatricos; e enddcrinas.

ISN069 NUTRIGAO APLICADA A ATIVIDADE FiSICA

Introducdo a nutricdo no esporte. Metabolismos energéticos no exercicio fisico.
Importancia dos macro e micronutrientes na atividade fisica. Planejamento
dietético pré, durante e apOs a atividade fisica. Calculo das necessidades
nutricionais. Desidratacdo e hidratacdo com é&gua e bebidas isotbnicas.

Recursos ergogénicos nutricionais.
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EMENTARIO — DISCIPLINAS OBRIGATORIAS: 6° PERIODO

SIGLA DISCIPLINA

ISNO78 NUTRICAO EM SAUDE PUBLICA

Perfil alimentar e nutricional da populagao brasileira. A transi¢ao nutricional no
Brasil. Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA). Politicas de
Alimentacdo e Nutricdo no Brasil. Seguranca Alimentar e Nutricional. Sistema
de Vigilancia Alimentar e Nutricional. Intervencdo, politicas, programas,
estratégias e sistemas de alimentacdo e nutricdo no Brasil. Planejamento e
avaliacdo de programas de alimentacdo e nutricdo. Papel do nutricionista em

Saude Publica.

ISNO50 NUTRICAO MATERNO INFANTIL

Introducdo ao estudo da nutricdo materno infantil: mudancas fisiol6gicas e 0s
processos de crescimento e desenvolvimento do recém-nascido até dois anos.
Alteracdes fisioldgicas na gestacdo da fecundacdo até o parto. Tipos de
aleitamento materno: exclusivo, predominante, complementado, misto ou
parcial. Técnicas de amamentacdo. Banco de leite humano. Fisiologia da
mama e producdo do leite. Formulas lacteas e técnicas de diluigéo.
Alimentacdo complementar. Hospital amigo da crianca. Método canguru.
Anamnese, antropometria da nutriz e do lactente. Recomendacgbes e
planejamento dietético da gestante, nutriz e lactente. Célculo da data provavel

do parto e de ganho de peso durante a gestacgéao.
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EMENTARIO — DISCIPLINAS OBRIGATORIAS: 6° PERIODO

SIGLA DISCIPLINA

ISNO49 TECNOLOGIA DOS ALIMENTOS

A disciplina se dedica ao conhecimento e controle de reacdes que ocorrem nos
alimentos de origem animal e vegetal, nas matérias-primas alimentares e nos
componentes individuais e no estudo das alteracbes de ordem quimica,
bioguimica e fisioldgica que podem afetar a qualidade nutricional quando
aplicados os diversos processos convencionais e nao convencionais de

conservacao de alimentos.

EMENTARIO — DISCIPLINAS OBRIGATORIAS: 7° PERIODO

ISN101 FUNDAMENTACAO TEORICA PARA O TCC

Orientag&o para desenvolvimento do projeto do trabalho de concluséo de curso
(TCC). Atribuicdes dos sujeitos envolvidos na elaboragéo do projeto de
pesquisa. Elementos basicos para a construcdo de um plano de trabalho.

Plagio.

ISNO99 FISIOPATOLOGIA DA NUTRICAO E DIETOTERAPIA I
Fisiopatologia e dietoterapia aplicada as enfermidades cardiovasculares;
pulmonares; renais; osteomusculares e reumaticas; imunoldégicas;
infectocontagiosas; neuroldgicas; neoplasicas; estresse metabdlico: sepse,

trauma, queimaduras e cirurgias.
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EMENTARIO — DISCIPLINAS OBRIGATORIAS: 7° PERIODO

SIGLA DISCIPLINA

ISN102 FISIOPATOLOGIA E DIETOTERAPIA MATERNO INFANTIL
Fisiopatologia e requerimentos nutricionais e dietoterapia de intercorréncias,
doencas e/ou disturbios que acometem o grupo materno-infantil: recém-nascido
de baixo peso e prematuro, criancas pequenas e grandes para idade
gestacional, desnutricdo, obesidade, anemias, diabetes, hipertenséo, diarreias,
constipacgéo e refluxo gastresofagico, infec¢des respiratorias. Erros Inatos do
Metabolismo (EIM), sindrome da imunodeficiéncia adquirida (SIDA), sindrome
de Down; Intolerancias e alergias alimentares: alergia a proteina do leite

humano e de vaca, doenca celiaca, autismo. Distlrbios alimentares na infancia.

ISNO66 ETICA PROFISSIONAL DA NUTRICAO

Etica Profissional. Relagdes humanas no trabalho. O Cédigo de Etica do
Nutricionista. Regulamentacgéo profissional. Leis, Portarias e Resolugdes de
interesse para o Profissional. Entidades representativas da categoria: o papel
dos conselhos, sindicatos e associagdes. Inscricdo no CRN e processo

disciplinar. Orientacdo profissional.
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EMENTARIO — DISCIPLINAS OBRIGATORIAS - 8° PERIODO

SIGLA DISCIPLINA

ISN100 MARKETING EM ALIMENTAQAO E NUTRIQAO
Fundamentos de marketing. Comportamento do consumidor de alimentos e
fatores de influéncia. Caracteristicas de produto e mercado. Estratégias de
marketing de alimentos. Politicas de comunicacdo e marketing de alimentos.
Embalagem de produtos alimenticios como ferramenta de marketing.
Legislacdo em marketing de alimentos. Rotulagem de alimentos. Marketing

social em alimentos. Marketing de alimentos e o meio ambiente.

ISN103 ESTAGIO EM NUTRICAO SOCIAL

Atividades préticas de alimentacao e nutricdo em instituicdes ligadas a
comunidade, nos diferentes campos da saude coletiva: Secretaria de Saude,
Unidades Basicas de Saude, programas assistenciais, comunidades e grupos
vulneraveis. Promocédo da alimentacao adequada e saudavel nos diferentes
ciclos da vida. Diagndstico, planejamento e agfes de intervencao nutricional
em coletividades. Participagdo em equipe multidisciplinar de saude. Avaliacdo

de programas e politicas publicas de alimentacdo e nutricao.
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EMENTARIO — DISCIPLINAS OBRIGATORIAS: 9° PERIODO

SIGLA DISCIPLINA

ISN103 ESTAGIO EM NUTRICAO SOCIAL

Atividades praticas de alimentacdo e nutricdo em instituicbes ligadas a
comunidade, nos diferentes campos da saude coletiva: Secretaria de Saude,
Unidades Basicas de Saude, programas assistenciais, comunidades e grupos
vulneraveis. Promocdo da alimentacdo adequada e saudavel nos diferentes
ciclos da vida. Diagnostico, planejamento e acbes de intervencdo nutricional
em coletividades. Participacdo em equipe multidisciplinar de saude. Avaliacao

de programas e politicas publicas de alimentacdo e nutricao.

ISN104 ESTAGIO EM UNIDADES DE ALIMENTACAO E NUTRICAO |
Organizacdo e funcionamento da Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN).
Planejamento de UAN. Administracdo de Recursos Humanos. Seguranca do
Trabalho. Administragdo de Material. Administracdo Financeira.
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EMENTARIO — DISCIPLINAS OBRIGATORIAS: 9° PERIODO

SIGLA DISCIPLINA

ISN105 ESTAGIO EM NUTRIC}AO CLINICA |

Vivéncia de atividades praticas inerentes ao nutricionista, relacionadas a
nutricdo nas diversas especialidades clinicas, em unidades hospitalares de
baixa e média complexidade. Fornecer atencdo dietética com finalidades
terapéuticas dos pacientes hospitalizados. Analisar e desenvolver dietas nas
diferentes fases do processo saude-doenca. Realizar rastreamento e
diagnéstico nutricional dos individuos a partir de avaliagbes antropométricas,
sinais fisicos, laboratoriais e dietéticas. Avaliar a tolerancia e/ou adesdo dos
individuo as dietas propostas, analisando os fatores cognitivos, psicoldgicos,
socioecondémicos e ambientais intervenientes. Identificar o momento de
modificacdo dietética e/ou prescricdo do suporte nutricional necessario e
adequado a recuperacdo do estado nutricional do paciente, visando ao melhor
prognostico clinico e a promocdo da sua qualidade de vida. Oferecer
orientacdes nutricionais individualizadas. Prescricdo dietoterapica e parecer

técnico.

10° PERIODO

ISN108 DEFESA DE TCC
Defesa do Trabalho de Conclusédo de Curso (TCC). Orientacdo dos tramites

necessarios para a apresentacao do TCC.
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EMENTARIO — DISCIPLINAS OBRIGATORIAS: 10° PERIODO

SIGLA DISCIPLINA

ISN106 ESTAGIO EM NUTRIC}AO CLINICA I

Vivéncia de atividades praticas inerentes ao nutricionista, relacionadas a
nutricdo nas diversas especialidades clinicas, em unidades hospitalares de
terapia intensiva. Fornecer atencao dietética com finalidades terapéuticas dos
pacientes hospitalizados. Analisar e desenvolver dietas. Realizar diagndstico
nutricional dos individuos a partir de avaliacbes antropométricas, clinicas,
laboratoriais e dietéticas. Avaliar a tolerancia dos individuo as dietas propostas.
Identificar o momento de modificacdo dietética e/ou prescricdo do suporte
nutricional necessério e adequado a recuperacdo do estado nutricional do
paciente, visando ao melhor prognéstico clinico e a promocéo da sua qualidade
de vida. Oferecer orientacdes nutricionais individualizadas. Estudo tedrico dos
distirbios metabdlicos e patologicos, sua repercussdo nutricional e por
seguinte as aplicacbes praticas da dietoterapia, através da discussao e
realizacdo dos estudos clinicos e participacédo de equipe multidisciplinar.

ISN107 ESTAGIO EM UNIDADES DE ALIMENTACAO E NUTRICAO Il
Caracteristicas da Unidade de Alimentacdo e Nutricdo. Planejamento de
cardapio. Avaliagcdo da produtividade, dos processos, do desperdicio e dos

resultados. Controle da Qualidade.
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SIGLA DISCIPLINA

ISN109 ASPECTOS DA OBESIDADE

Etiologia e fisiopatologia da obesidade e suas comorbidades. Bioquimica da
obesidade. Controle da homeostase energética. A¢des terapéuticas no controle

da obesidade.

ISN110 BIOTECNOLOGIA APLICADA A NUTRICAO

A influéncia da biotecnologia no valor nutricional dos alimentos. Fundamentos
de biotecnologia para o desenvolvimento de produtos e processos alimenticios.
Processos biotecnolégicos aplicados ao desenvolvimento de alimentos

funcionais. Seguranca alimentar de produtos geneticamente modificados.

1ISQ011 FUNDAMENTOS DE MATEMATICA

Porcentagem, expressfes numéricas, matematica financeira basica (juros
simples e composto) e proporcdes; regra de trés simples e composta,
potenciacdo, nocdes de geometria basica e conversdo de medidas
(comprimento, massa, tempo e temperatura). Fungdes: conceituagao, zeros e
graficos (curvas de crescimento). FungbBes elementares: linear, quadratica,

exponenciais e logaritmicas. Equacdes e sistemas de 1° e 2° grau.
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SIGLA DISCIPLINA

1SC021 DIDATICA GERAL

Elementos que constituem o processo didatico: contextualizacdo histérico-
social da educacdo. Sistema educacional superior brasileiro e suas
particularidades no campo da saude e da fundamentacdo tedrica sobre os
processos de ensino e aprendizagem; Concepcdes didatico-pedagdgicas e
suas implicacBes no processo ensino-aprendizagem. A formacao do educador
e 0 compromisso com a transformacdo social. Planejamento educacional
(niveis, etapas, tipos, componentes e operacionalizacdo). Metodologias ativas

e métodos tradicionais.

ISNO70 CONHECIMENTO E INTERDISCIPLINARIDADE
Pensamento reflexivo, critico e investigativo sobre as ciéncias, conhecimento
classico e pesquisas atuais inter-relacionadas a sociedade, cultura e saude, na

perspectiva de diferentes profissionais da area da saude.

ISN111 IMUNONUTRIQAO

Conceitos basicos. Nutrientes com funcdo imunomodulatéria: arginina; Oxido
nitrico; glutamina; acidos graxos poliinsaturados 6mega-3; nucleotideos;
flavondides, vitaminas e minerais antioxidantes; prebidticos e probidticos.
Alimentos, suplementos e produtos nutricionais atuais com apelo imunoldgico.

Recomendagbes de imunonutrientes em diferentes situagdes clinicas.
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SIGLA DISCIPLINA
ISNO98 INTERPRETACAO DE EXAMES BIOQUIMICOS PARA O

NUTRICIONISTA

Tipos de amostras para execucao de exames laboratoriais de importancia para
o diagnéstico e acompanhamento nutricional. Constituintes do sangue: série
vermelha e branca. Avaliacdo do estado energético-proteico. Exames
laboratoriais para acompanhamento nutricional em condicdes de

saude/doenca.
ISNO38 INTRODUGCAO A NUTRICAO

Aspectos histdricos da nutricdo. Legislacdes e regulamentacdo inerentes a
profissdo. Areas de atuacdo do nutricionista e suas atribuicbes. Mercado de

trabalho. Curriculo e diretrizes do curso.
ISC005 LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS

Historia de educacao do surdo. Abordagens metodoldgicas. Introducao a lingua
de sinais. Estrutura gramatical, expressao corporal. Legislacdo. Politica de

educacao inclusiva.
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SIGLA DISCIPLINA

ISNO79 PLANTAS MEDICINAIS

Introducdo a Fitoterapia: histérico e conceitos. Legislacdo: politicas publicas e
competéncia profissional em Fitoterapia. Principais preparacdes fitoterapicas e
procedéncia. Fitoterapicos de interesse do nutricionista. Fitoterapicos na pratica
clinica: indicacfes e usos tradicionais, contraindicacdes, mecanismos de acao,
constituintes ativos, efeitos colaterais, toxidade e interagbes potenciais

adversas e prescri¢ao.
ISNO77 NUTRICAO EM GERIATRIA

Processos que interferem na qualidade do envelhecimento; Fatores que afetam
0 consumo alimentar e a nutricdo do idoso; Necessidades nutricionais em
geriatria; Cuidado nutricional em geriatria; O nutricionista na equipe

multiprofissional em geriatria.
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NORMATIZACAO DOS ESTAGIOS CURRICULARES SUPERVISIONADOS

CAPITULO | - DO ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO

Art. 1°. O estagio supervisionado é uma etapa obrigatéria para a
formacéo do estudante de Nutrigao.
Paragrafo unico. Os estagios sao divididos nas seguintes areas:
| - Nutricdo clinica;
Il — Nutricdo Social,
[l - NutricAo em unidades de alimentac&o e nutrigao.
Art. 2°. Os estagios curriculares supervisionados se iniciam a partir do
8° periodo e tém duracéo total de trés periodos.
Paragrafo Unico. Para cursar o estagio em cada periodo, o estudante
deve ter sido aprovado nas disciplinas pré-requisitos.

CAPITULO Il - OBJETIVOS

Art. 3° Os estagios tém como objetivo a aplicacdo pratica dos
conhecimentos adquiridos durante o periodo académico do estudante dentro
do curso.

Paragrafo unico: Os objetivos especificos de cada area sao:

I. Unidades de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) — inserir 0 estudante
na pratica do nutricionista no campo da alimentagéo coletiva, desempenhando
atividades e acdes em restaurantes industriais em empresas na Capital do
Estado e em unidades de alimentacéo escolar no municipio de Coari.

II. Nutricdo Clinica - capacitar o estudante a realizar atencao
nutricional clinica a usuéarios da rede de saude de meédia complexidade do
Hospital Regional de Coari e da alta complexidade do Hospital Universitario
Getulio Vargas.
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NORMATIZACAO DOS ESTAGIOS CURRICULARES SUPERVISIONADOS
(cont.)

[ll. Nutricdo Social - inserir o estudante no campo da saude coletiva,

integrando-os a rede bésica de saude.

CAPITULO Ill - DA REALIZACAO DO ESTAGIO

Art. 4°. As atividades de estdgio sdo constituidas em sua maioria por
carga horéria préaticas e sua carga horaria teérica ndo ultrapassam a 20% do
total por estagio.

Art. 5°. Os estagios sdo executados em entidades de direito privado,
orgdos publicos, nas instituicdes de ensino, em setores da Universidade
Federal do Amazonas, no ambito do Estado do Amazonas, que atendam as
necessidades curriculares e normas legais.

Art. 6°. O local deve ser determinado pelo (a) Coordenador (a) de
Estagio.

Paragrafo Unico. Para realizacdo do estagio a entidade receptora deve
possuir:

I. Infraestrutura e recursos humanos;

II. Convénio e/ou acordo de cooperacdo junto a Universidade
Federal do Amazonas;

[1l. Nutricionista em seu quadro de recursos humanos.

Art. 7°. A duracdo do estdgio e o numero de créditos estao
determinados na estrutura curricular do curso, em suas diferentes éareas,
conforme Diretrizes Curriculares Nacionais.

Art. 8°. A frequéncia e avaliacdo serdo realizados pelo(s) professor

(es)-orientador(es) e preceptores dos locais de estagio.
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Art. 9°. Os critérios de aprovacdo obedecem ao regime didatico dos

cursos de graduacao vigentes na UFAM, incluindo a realizacéo de prova final.

CAPITULO IV — DAS ATRIBUICOES E COMPETENCIAS

Art. 10°. A coordenacio de estagios do Curso de Nutricdo compete:

I. solicitar credenciamento e coordenar a escolha dos campos de

estagio;

Il. solicitar a assinatura de convénios e/ou cadastrar os locais de
estagio, quando for o caso, ao Departamento de Programas Académicos —
DPA;

lll. elaborar e divulgar para estudantes e professores a Politica de
Estagios do Curso contendo diretrizes e normas a serem seguidas;

IV. estabelecer conjuntamente com os professores responsaveis 0s
critérios de avaliacao;

V. encaminhar ao Departamento de Programas Académicos — DPA
a documentacdo necessaria a realizagdo dos estagios.

Art. 11. Ao professor responsavel pela disciplina, compete:

I. planejar, acompanhar e avaliar as atividades praticas;

II. manter contatos permanentes com o preceptor local de estagio;

lll. realizar a entrega de documentos avaliativos quando solicitados
pela instituicao receptora.

Art. 12. Ao preceptor compete:
I. supervisionar as a¢des dos estudantes;

Il. informar ao estagiario sobre as normas da unidade receptora;
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lll. preencher os formularios de avaliacdo do desempenho do
estagiario e encaminha-los ao professor-orientador quando solicitado.

IV. comunicar o professor-orientador sobre qualquer anormalidade.

Paragrafo unico. A preceptoria deve ser realizada obrigatoriamente por
um(a) profissional formado em Nutricdo, devidamente inscrito e ativo no CRNy
e possuir vinculo com a instituicdo onde estd sendo realizado o estagio
curricular supervisionado.

Art. 13. Ao estudante compete:

I. seguir todas as normas estabelecidas para o estagio;

II. providenciar dentro do prazo estabelecido os documentos
solicitados pela coordenacéo de estagio;

. solicitar orientagdes do preceptor e do professor-orientador para
sanar as dificuldades encontradas no desenvolvimento de suas atividades de
estagio;

IV. informar ao professor e ou coordenacdo de estadgio quando as
normas estabelecidas e o planejamento do estadgio ndo estiverem sendo
seguidos;

V. conduzir-se com postura ética e atitude de colaboragédo no seu

ambiente de trabalho, zelando pela imagem da UFAM.

CAPITULO V - DISPOSICOES FINAIS

Art. 16. Casos ndo previstos nesta Instrucdo Normativa serao
resolvidos:
| — junto ao Docente responsavel;
Il — junto ao Coordenador de Estéagio;
[Il — junto ao Colegiado de Curso;
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Anexo 3

NORMATIZACAO DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO (TCQ)

CAPITULO | - DO TCC

Art. 1°. O Trabalho de Conclusdo de Curso deverad ser um trabalho
cientifico desenvolvido pelo estudante sob a orientacdo de um Docente.

l. O tema a ser desenvolvido devera envolver um assunto direta ou
indiretamente a Nutricdo.

Il. Cabe ao estudante procurar um docente capacitado para ser seu
orientador.

lll. O vinculo entre orientando e orientador deve ser oficializado através
da emissao de uma portaria.

IV. A quebra do vinculo pode ser solicitada ao Coordenador de TCC
pelo orientador quando ndo mais existir vinculo com a instituicdo ou quando o
estudante ndo corresponder as expectativas. E também pelo estudante quando
o orientador ndo corresponder as expectativas.

Art. 2°. As disciplinas diretamente relacionadas ao TCC sao:
Fundamentacéo tedrica para o TCC ministrada no 7° periodo e Defesa de TCC
ministrada no 10° periodo.

Paragrafo unico. As disciplinas relacionadas ao Trabalho de Concluséo
de Curso foram pensadas como sendo a oportunidade para que os discentes e
docentes aprofundem na discusséao e reflexdo de temas de interesse dentro da
area de atuacao do profissional de nutricao.

Art. 3°. Quando a pesquisa envolver seres humanos ou animais o
trabalho deveré ter aprovacéo prévia do Comité de Etica em Pesquisa. No caso
de envolver vegetais e animais nativos o projeto devera ser cadastrado no
Sistema de patriménio genético-SisGen.

Paragrafo Unico. Em ambos os casos, as aprovacdes e cadastros

devem ser obtidos/realizados antes de se iniciar a coleta de dados.
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CAPITULO Il - DO OBJETIVO

Art. 4°. A elaboracdo do TCC pelo estudante tem como objetivo
desenvolver os conhecimentos teoricos, praticos e criticos relacionados com a
problematica a estudar, além de aprofundar os métodos e as técnicas de

investigacao cientifica do estudante.

CAPITULO lIl - DAS ATRIBUICOES E COMPETENCIAS

Art. 5°. Compete ao coordenador do TCC:
I. ser o docente responsavel da disciplina Defesa de TCC.
. solicitar a emisséo de portarias de orientacdo do TCC;
lll. distribuir, receber, sistematizar e arquivar dos documentos e
informacdes produzidas durante os trabalhos;
IV. definir o calendéario de entrega de documentos, da defesa publica
e da entrega da verséo final com as devidas corregoes.
Art. 6°. Compete ao orientador (a) do TCC.:
I. supervisionar integralmente todas as etapas de elaboragcdo do
TCC;
Il. entregar todos os documentos pertinentes ao coordenador de
TCC;
II. indicar os homes que irdo compor a banca avaliadora.
§ 1°. O professor orientador deve possuir vinculo ativo na UFAM até a
data da defesa, para que haja o acompanhamento integral de todas as

atividades do trabalho.
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§ 2°. Caso haja interrupcdo do vinculo no decorrer do processo de
orientacdo, fica o orientador obrigado a transferir tal orientacdo antes do
término do vinculo.

Art. 7°. Compete ao estudante:

l. realizar contato com possiveis orientadores,
Il. realizar todas as etapas da elaboracdo do TCC de forma ética e

com maxima dedicacéo.

CAPITULO IV — DAS NORMAS DE ELABORACAO

Art. 8°. O trabalho de concluséo de curso deve ser escrito em forma de

artigo cientifico como forma de estimulo a publicacdo do TCC.
Paragrafo Unico. Para isso uma revista indexada deve ser escolhida
a critério do orientador e do orientado e a formatacdo do TCC deve obedecer

as normatizacdes da revista selecionada.

CAPITULO V — DAS NORMAS DE DEFESA

Art. 9°. A defesa publica tera duracdo de 20 a 30 minutos. E cada
membro da banca tera 30 minutos de arguicao.

Art. 10°. A avaliacdo do TCC sera realizada por uma banca composta
por: um presidente (orientador, co-orientador ou um substituto indicado pelo
orientador), mais trés membros, sendo no maximo um membro externo a
UFAM.

Art. 11. O (A) presidente ndo participara do processo de avaliacdo
(escrito e oral) e da arguicdo devendo ele(a), assim como o0s demais

participantes, retirar-se do local no ato da deliberagao das notas pela banca.
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ApoOs o processo deliberativo o(a) presidente devera realizar a leitura publica da
Ata de defesa.

Paragrafo Unico. Fica vedado ao co-orientador participar como membro
avaliador quando o orientador também esta participando da banca.

Art. 12. A comprovacdo da aceitacdo de um artigo cientifico, de
primeira autoria do estudante, publicado em revista indexada proveniente de
qualquer atividade institucional, dispensa o estudante a formacdo de banca
examinadora.

Paragrafo unico. O estudante fica obrigado a entregar uma copia do
artigo publicado para a coordenacdo de TCC e realizar a apresentacdo do seu

trabalho em uma data estipulada pelo Coordenador de TCC.

CAPITULO VI - DISPOSICOES FINAIS

Art. 13. Casos ndo previstos nesta Instrucdo Normativa serao
resolvidos:
| — junto ao Coordenador de TCC;

Il — junto ao Colegiado de Curso.
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CAPITULO | - DAS AACC
Art. 1° - As atividades complementares estdo incrementadas durante
todo o Curso de Graduagao em Nutrigao.
8 1°. Seréo consideradas Atividades Complementares:

I. As atividades realizadas pelos discentes que articularem os
conhecimentos conceituais, 0s conhecimentos prévios do discente e os
conteudos especificos ao contexto profissional;

Il. as atividades de iniciac&o cientifica e tecnoldgica,

[ll. monitoria;

IV. participacdo em seminarios, palestras, congressos, sSimposios,
feiras ou similares;

V. visita técnica;

VI. atividades de nivelamento;

VII. outras consideradas relevantes para a formacéo do discente.

§ 2°. De preferéncia, as atividades devem desenvolvidas, de forma
implicita ou explicita, com as tematicas:

I. Educacdo em Direitos Humanos (conforme disposto no Parecer
CNE/CP N° 8, de 06 de marco de 2012, que originou a Resolugcdo CNE/CP n°
1, de 30 de maio de 2012);

ll. Educacdo das Relacdes Etnico-Raciais e para o Ensino de
Historia e Cultura Afro-Brasileira e Indigena (Lei n°® 9.394/96, com redacédo
dada pela Lei n° 10.639, de 9 de janeiro de 2003 e Lei n° 11.645 de
10/03/2008; Resolugao CNE/CP N° 01 de 17 de junho de 2004 fundamentada
no Parecer CNE/CP n° 3, de 10 de marco de 2004);

[ll. Educacdo Ambiental (Lei n® 9.795, de 27 de abril de 1999 e

Decreto N° 4.281 de 25 de junho de 2002). Estas devem ser incluidas nas
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atividades desenvolvidas pelos alunos, implicita ou explicitamente, e terdo sua
contabilidade priorizada no aproveitamento de AACC.
8§ 3°. As atividades podem ser realizadas tanto no ambito da UFAM,

como realizadas em outras institui¢oes.

CAPITULO Il - DOS OBJETIVOS
Art. 2° - As atividades complementares tém a finalidade de enriquecer o
processo de ensino-aprendizagem, privilegiando a complementacdo da
formacéao social e profissional.
Art. 3° - As atividades complementares permitem que o académico
construa uma trajetéria prépria na sua formacdo, de acordo com suas
expectativas e interesses, e também de acordo com as exigéncias da

sociedade e do mercado de trabalho, mas ndo somente subordinada a estes.

CAPITULO Il - DA CARGA HORARIA E VALIDACAO DAS ATIVIDADES

Art. 4° - A carga horéria minima das atividades complementares é de
200 horas.

Paragrafo unico. O estudante deverd compor suas atividades em pelo
menos duas modalidades distintas reconhecidas a seguir: ensino, pesquisa,
extensdo e tecnologicas.

Art. 5° - A escolha e validacdo das atividades complementares deverao
ser fundadas no objetivo de flexibilizar o curriculo, propiciando ao estudante
enriquecimento e diversificagéo curricular e aprofundamento interdisciplinar.

Art. 6° - A qualquer momento durante o curso e, preferencialmente até
0 ultimo semestre do curso, o académico pode solicitar 0 aproveitamento de

guaisquer atividades listadas acima como AACC.
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Paragrafo anico. A solicitacdo deve ser realizada a Coordenacédo do
Curso de Nutricdo. A coordenacéo fica responsavel em solicitar a inclusao das
horas a PROEG.

Art. 7°. A carga horéaria serd computada conforme comprovagdo no
certificado ou documento equivalente.

§ 1°. Para cada tipo de atividade, foi estabelecido a carga horéria
méaxima que sera contado como AACC. Os valores estdo estabelecidos no
quadro ao final desta Instrucdo Normativa.

§ 2°. Caso a carga horaria ndo venha declarada no certificado ou
documento equivalente sera utilizado os valores descritos no quadro ao final

desta Instrugdo Normativa como referéncia para contagem de horas.
CAPITULO IV - DISPOSIGCOES FINAIS
Art. 8 - Casos nao previstos nesta Instrucdo Normativa serao
resolvidos:
| — junto ao Coordenador de TCC;

Il — junto ao Colegiado de Curso;

Quadro de Referéncia das Atividades Complementares

ENSINO
Atividade/Disciplina Carga Horaria Maxima Documento Comprobatério

Monitoria 60 horas Certificado ou documento equivalente
Estagios extracurriculares 60 horas Certificado ou documento equivalente

Disciplinas optativas extras - Aprovacédo em histérico escolar

Cursos presenciais, - .
) o o 60 horas Certificado ou documento equivalente
semipresenciais e/ou & distancia
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PESQUISA
Atividade/Disciplina Carga Horaria Maxima Documento Comprobatoério
Iniciacao Cientifica 120 horas Certificado ou documento equivalente
PIBIC 120 horas Certificado ou documento equivalente
Congressos 120 horas Certificado ou documento equivalente

Quadro de Referéncia das Atividades Complementares (cont.)

EXTENSAO
Atividade/Disciplina Carga Horaria Maxima Documento Comprobatério
PACE 120 horas Certificado ou documento equivalente
PIBEX 120 horas Certificado ou documento equivalente
Simpésios, feiras ou similares 120 horas Certificado ou documento equivalente
Visita técnica 120 horas Certificado ou documento equivalente
TECNOLOGIA
Atividade/Disciplina Carga Horéaria Maxima Documento Comprobatério
PIBIT 120 horas Certificado ou documento equivalente
OUTRAS
Representacdo em Centro
Académico; Colegiado de )
Nutricdo; Conselho Diretor; e 30 horas Portaria
conselhos superiores
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