CUIDADO. CONFORTO.
RESPEITO A SUA
DIGNIDADE

NECESSIDADE RASICA E
CUIDADO SEGURO

Embora o banho de asperséo
traga inumeros beneficios, é
necessario por parte do
enfermeiro uma avaliagéao
rigorosa, considerando riscos
e priorizando a seguranga da
pessoa idosa, uma vez que a
indicag&o ou realizagao do
cuidado de forma
inadequada pode trazer
eventos adversos.

O banho representa muito
mais que um cuidado
pontual, pois trata-se de uma
Necessidade Humana Basica
(NHB) da maior relevancia,
desafiadora e complexa que
exige habilidades de acordo
com o grau de dependéncia
da pessoa idosa.
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CUIDADOS/TECNICAS
NO BANHO NO LEITO A
PESSOA IDOSA
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PREPARACAO

e Lave as maos e coloque luvas
de procedimento.

e Explique a pessoa idosa o que
sera feito, garantindo
acolhimento.

e Organize todos os materiais ao
lado da cama: bacia com agua
morna (36 °C-40 °C), toalhas,
sabonete neutro, luvas, roupas
limpas, lengol, hidratante,
pente, saco para roupa suja.

Feche portas ou use biombo,
mantendo privacidade e conforto
térmico.

Trave a cama e ajuste-a a uma
altura ergonémica para o
cuidador.

Posicionamento inicial
Cologue a pessoa idosa em
decubito dorsal (de costas);
Proteja o leito com um lengol
plastico ou toalha impermeavel;
Cubra-o com um lengol, deixando
exposta apenas a regiao que sera
higienizada.
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(Respeitando o principio: do mais limpo
para o mais contaminado)
Cabecgaerosto

. Limpe os olhos (de dentro para fora,

com algodao/gaze diferente para cada
olho);

. Lave o rosto, orelhas e pescogo.

Membros superiores
Descubra um brago de cada vez.
Lave méo, brago e axila.

Seque bem, principalmente entre os

dedos.
Toérax e abdome

Lave em movimentos suaves, respeitando

o pudor.
Seque completamente.

Membros inferiores
e Descubra uma perna de cada vez.
e Lave coxa, perna e pées.
e Seque bem, principalmente entre os
dedos dos pés.

Regiao genital
Cologue o idoso em decubito dorsal,
com lengol cobrindo a regiéo.
Mulheres: limpar da vulva em diregdo
ao anus (sempre frente - tras).
Homens: lavar pénis (recolher
prepucio, se presente, e depois
reposiciona-lo), escroto e regido
perianal.

Costas e nadegas
Vire a pessoa idosa em decubito lateral.
Lave costas e gluteos.

Aproveite para inspecionar a pele e
realizar massagem de conforto ou
aplicar creme hidratante/preventivo

para lesdo por pressao.

e Seque cuidadosamente todas as

areas, principalmente dobras e
espagos interdigitais.

e Aplique hidratante suave em

bragos, pernas, costas e areas
ressecadas.
Finalizagao

Vista a pessoa idosa com roupas
limpas e confortaveis.
Trogue roupa de cama, se necessario.
Penteie os cabelos, ofereca cuidados
adicionais (barbear, higiene oral,
etc.).

Deixe a pessoa idosa em posicao
confortavel, seguro e aquecido.
Recolha materiais, descarte residuos
de forma correta.

Higienize as maos novamente.
Registre o procedimento (em
prontuario ou relatério de cuidados).
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