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É um Programa de Atenção à
Saúde do idoso (Proasi)
vinculado a Escola de
Enfermagem de Manaus (EEM)
da Universidade Federal do
Amazonas (Ufam). 

Iniciou as suas atividades no
dia 28 de janeiro de 2003.

O PROASI conta com uma equipe
de bolsistas, voluntários e
coordenadores, responsáveis por
organizar dinâmicas, orientações,
práticas educativas e preventivas,
em parceria com o Programa
Vida Ativa da UFAM e diversas
instituições de atendimento à
pessoa idosa na capital
amazonense com parcerias
(Centro de Convivência da
Família, Instituição de Longa
Permanência e outros)



Lives do PROASI

Fóruns de discussão 

Cursos do PROASI

Desenvolvimento de materiais
educativos: Cartilhas e Infográficos

Posts educativos para mídias
sociais 

Atividades comemorativas

Participação em eventos científicos:
Nacionais e Internacionais 

Musicoterapia 

Podcasts e webcasts

Oficinas de artesanato 

Um pouco das atividades 

O objetivo do programa é
desenvolver ações de
prevenção de doenças e
promoção da saúde da pessoa
idosa, estimulando a
autonomia e independência,
integração e sua participação
efetiva na sociedade.


