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O que é: São uma estratégia para preservar a
saúde e resistência da sociedade. Além de
prevenir doenças graves, também reduzir a
disseminação desses agentes infecciosos.
Ações:  No calendário de vacinação para a
pessoa idosa estão para Influenza, Difteia e

tétano, Febre Amarela, hepatite B, hepatite D e
COVID-19.
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O que é:  Recomendada uma vez ao ano, em
caso de repetição - pessoas com alto risco de

adoecer - apenas 3 meses após a primeira
dose. 

Ações: As vacinas Trivalente ou Tetravalente
ou Alta Dosagem (High Dose), são exemplos

sendo apenas a Trivalente encontrada na
rede pública.

 TÉTANO / DIFTERIA 
O que é:  O esquema vacinal funciona com 3 doses,
com intervalo de 2 meses entres as doses (mínimo,

4 semanas). O reforço é a cada 10 anos.
Ações: Tétano / Difteria são encontradas na rede

pública, enquanto que Tétano / Difteria /
Coqueluche na rede privada.

O que é: A deterioração fisiológica
do sistema imune que ocorre de

forma natural.
Ações: Através da vacinação a

pessoa idosa evita a forma grave da
doença e maiores danos ao seu
sistema imune já enfraquecido.

NA 
PES

SOA I
DOSA

VACINAÇÃO
PROTEÇÃO E PREVENÇÃO

IMUNOSSENESCÊNCIA

INFLUENZA

@idoso_proasi



HEPATITE B05

08

O que é: São uma estratégia para preservar a
saúde e resistência da sociedade. Além de
prevenir doenças graves, também reduzir a
disseminação desses agentes infecciosos.
Ações:  No calendário de vacinação para a
pessoa idosa estão para Influenza, Difteia e

tétano, Febre Amarela, hepatite B, hepatite D e
COVID-19.

O que é: São 3 doses ao todo,
sendo 1-2 meses sentre a 1º

dose e a 2º dose, e até 6 meses
entre a 1º e a 3º dose.

Ações: São evitadas hepatite B,
hepatite D. 
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PNEUMOCÓCICAS
O que é: São doenças causadas pela bactéria

Streptococcus pneumoniae. Pneumonia,
meningite, inflamação nos ossos, ouvido e no

sangue são exemplo de doenças pela bactéria.
Ações:Para a pessoa idosa a VPC é

considerana rotina, sendo apenas a VPC20
dose única, as  VPC15, VPC13 e VPP23 devem

seguir o esquma vacinal.
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O que é: Herpes-zóster, ou cobreiro, é uma doença
causada pelo vírus varicela-zóster, que também
provoca a catapora, permanecendo latente no

organismo ao longo da vida e podendo se
reativar na idade adulta ou em situações de

imunidade comprometida.
Ações: Indicada em dose única a partir dos 60 anos
(ou 50, conforme bula), com intervalo de um ano

após a doença.

O que é: A covid-19 é uma infecção
respiratória aguda causada pelo coronavírus

SARS-CoV-2, potencialmente grave.
Ações:  Administração anual de duas doses

da vacina com intervalo de seis meses entre
elas, independentemente da quantidade de

doses prévias recebidas.

COVID-19
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Acesse o qr
code ao lado
para vizualizar
as referências.


