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ZVACINAGAO.

PROTEGAO E PREVENGAQ

VACINAS

O que é: SGo uma estratégia para preservar a
saude e resisténcia da sociedade. Além de
prevenir doencas graves, também reduzir a
disseminag¢do desses agentes infecciosos.
Acdes: No calenddrio de vacinagdo para a
pessoa idosa estdo para Influenza, Difteia e

tétano, Febre Amarela, hepatite B, hepatite D e

COVID-19.

IMUNOSSENESCENCIA

O que é: A deterioracao fisiologica
do sistema imune que ocorre de
forma natural.

Acles: Através da vacinacdo a
essoa idosa evita a forma grave da
doenca e maiores danos ao seu
sistema imune j& enfraquecido.

INFLUENZA

O que é: Recomendada uma vez ao ano, em
caso de repeticdo - pessoas com alto risco de
adoecer - apenas 3 meses apds a primeira
dose.

Acdes: As vacinas Trivalente ou Tetravalente
ou Alta Dosagem (High Dose), sdo exemplos
sendo apenas a Trivalente encontrada na

@' . % rede publica.

'@ TETANO / DIFTERI

O que é: O esquema vacinal funciona com 3 doses,
com intervalo de 2 meses entres as doses (minimo
4 semanas). O reforgo é a cada 10 anos.
Acdes: Tétano / Difteria s@o encontradas na rede
publica, enquanto que Tétano / Difteria /
Coqueluche na rede privada.
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HEPATITE B

O que é: S3o 3 doses ao todo,

sendo 1-2 meses sentre a 1°
dose e a 2° dose, e até 6 meses
entre a 1° e a 3° dose.
Acgdes: SGo evitadas hepatite B,
hepatite D.

PNEUMOCOCICAS \09

O que é: Sdo doencas causadas pela bactéria
Streptococcus pneumoniae. Pneumonia,
meningite, inflamagdo nos ossos, ouvido e no
sangue sd@o exemplo de doengas pela bactéria.
Ac¢des:Para a pessoa idosa a VPC é
considerana rotina, sendo apenas a VPC20
dose Unica, as VPC15, VPC13 e VPP23 devem

seguir o esquma vacinal. \

HERPES-ZOSTER

O que é: Herpes-zdster, ou cobreiro, ¢ uma doenca
causada pelo virus varicela-zdéster, que também
provoca a catapora, permanecendo latente no

organismo ao longo da vida e podendo se
reativar na idade adulta ou em situacdes de
imunidade comprometida.

Acdes: Indicada em dose Unica a partir dos 60 anos

(ou 50, conforme bula), com intervalo de um ano

apdés a doenga.

COVID-19 (08

O que é: A covid-19 é uma infecgdo
respiratéria aguda causada pelo coronavirus
SARS-CoV-2, potencialmente grave.
Ag¢des: Administracdo anual de duas doses
da vacina com intervalo de seis meses entre
elas, independentemente da quantidade de

doses prévias recebidas.

Acesse o qr
code ao lado
para vizualizar
as referéncias.




