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Cuidador

O cuidador atua como o
principal vinculo entre a
pessoa idosa, a familia e a
equipe de saude. Mais do
que auxiliar nas tarefas
fisicas, o objetivo do
cuidado ¢é preservar ao
maximo a autonomia e a
independéncia da pessoa
idosa, incentivando-a a
fazer o que ainda consegue
realizar, mesmo que no
proprio ritmo.
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Cuidador de
pessoas idosas

CUIDAR DE UMA PESSOA
IDOSA E UM ATO DE AFETO,
MAS TAMBEM DE MUITA
RESPONSABILIDADE.

ESTA CARTILHA FOI
DESENVOLVIDA PARA
ORIENTAR FAMILIARES E
PROFISSIONAIS NO MANEJO

DIARIO, GARANTINDO
CONFORTO, SEGURANCA E
DIGNIDADE AO IDOSO,

ALEM DE ALERTAR PARA A
IMPORTANCIA DO BEM-
ESTAR DO PROPRIO
CUIDADOR.
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Para facilitar a rotina e evitar desgastes,

! algumas  técnicas e  adaptacdes  sdo
fundamentais:

1.HIGIENE E
CONFORTO
CORPORAL

Banho Seguro: Utilize cadeiras de banho firmes e barras de
apoio. Mantenha a 4gua morna e o ambiente fechado para
evitar correntes de ar.

Se o idoso resistir ao banho, tenha paciéncia e tente entender a

causa (medo de cair, frio ou vergonha).
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ados, mude a
enha a pele limpa,

ando atencao redobrada a
dobras, calcanhares e regiao final da coluna.

Troca de Fraldas: Limpe a genitidlia com 4gua e sabao
neutro a cada troca e seque muito bem para evitar

assaduras. Evite o uso de talco, que pode ressecar a pele e

causar atrito.
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2.ALIMENTACAO
E HIDRATACAO

Postura: Ofereca as refeicdes com o idoso
sempre sentado (ou com a cabeceira da
cama elevada). Nunca alimente alguém
deitado, pelo alto risco de engasgo.

Paciéncia e estimulo: O idoso pode levar
mais tempo para mastigar e engolir. Nao o
apresse. Se ele consegue comer sozinho,
adapte os talheres e permita que o faca,

mesmo que faca um pouco de sujeira.

Hidratacio constante: A sensacdo de sede
diminui com a idade. Ofereca de 6 a 8 copos
de liquidos por dia (4gua, chds claros, sucos)

nos intervalos das refeicoes. 9
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Checklist Basico de
| Rolina

;  Organizar o dia a dia diminui a ansiedade de
quem cuida e de quem é cuidado.

Periodo Foco Principal Dica de Manejo

Aproveite o banho
Higiene, medicacdo para inspecionar a pele
matinal e desejamos. em busca de manchas
ou vermelhidio.

Estimule caminhadas

Mobilidade, curtas, banho de sol
hidratacdo e estimulo  (vitamina D) e
cognitivo. atividades como

leitura ou jogos.

Reduzir luzes e

Refeicio leve, barulhos. Ofereca
medicacdo noturnae  chds calmantes
sono. (camomila, erva-doce) |,

sem acucar.




A saude de quem
cuida

Peca ajuda: Divida as tarefas com outros
familiares e colegas de trabalho. Cuidar nao

deve ser a obrigacio de uma pessoa so.

Tenha momentos de respiro: Reserve um
tempo didrio, mesmo que curto, para
atividades que lhe deem prazer (ouvir

musica, ler, caminhar).

Atencdo aos sinais: Se vocé sente irritabilidade i
constante, tristeza profunda, insOnia ou dores
musculares frequentes, é hora de buscar apoio médico

e psicologico. 11




Caca Palavras

Para reforcar os conceitos que aprendeu.
Procure na tabela as palavras a seguir:

CUIDADOR « AUTONOMIA « PACIENCIA » HIDRATACAO
« BANHO » QUEDA » PREVENCAO » APOIO « MEMORIA »
AFETO « RESPIRO « CONFORTO

C U | D A D (0) R X Y z w
A U T (0} N (o) M I A B C D
E F P A C I E N C I A G
H 1 D R A T A C A (o) K L
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GEMINI. Crie uma imagem baseada na animacdo do filme "Up:
altas aventuras", de 2009, sem os personagens, com as
seguintes informacdes: Uma cuidadora profissional de uniforme
azul claro e luvas, sorrindo e auxiliando uma idosa com cabelos
grisalhos e expressdo confiante a sentar-se em uma cadeira de
banho robusta dentro de um banheiro adaptado. O ambiente ¢é
bem iluminado, com barras de apoio visiveis nas paredes e
tapetes antiderrapantes no chdo. A luz € natural e suave,
transmitindo seguranca e carinho. Em um tamanho de 4:5.
Mountain View: Google, 2026. Disponivel em:
https://gemini.google.com. Acesso em: 19 fev. 2026.

GEMINI. Crie uma imagem baseada na animacdo do filme "Up:
altas aventuras", de 2009, sem os personagens, com as
seguintes informacodes: Dois cuidadores profissionais
trabalhando em equipe em um quarto de hospital bem iluminado
para reposicionar um idoso acamado de forma segura e precisa,
prevenindo lesdes por pressao. O quarto ¢é Llimpo, com
equipamentos médicos de fundo. A técnica €& cuidadosa,
mostrando colaboracdo e boas praticas de ergonomia. Em um
tamanho de 4:5. Mountain View: Google, 2026. Disponivel em:
https://gemini.google.com. Acesso em: 19 fev. 2026.
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GEMINI. Crie uma imagem baseada na animacdo do filme "Up:
altas aventuras", de 2009, sem os personagens, com as
seguintes informa¢cdes: Um idoso de dculos e expressado alegre
sentado em uma mesa de jantar, usando uma colher com cabo
adaptado para comer uma refeicdo nutritiva. Sua filha, uma
mulher acolhedora de cerca de 50 anos, estd sentada a sua
frente, oferecendo um sorriso de encorajamento, mas sem
alimenta-lo diretamente. O ambiente é acolhedor e ensolarado.
Em um tamanho de 4:5. Mountain View: Google, 2026. Disponivel
em: https://gemini.google.com. Acesso em: 19 fev. 2026.

GEMINI. Crie uma imagem baseada na animacdo do filme "Up:
altas aventuras", de 2009, sem os personagens, com as
seguintes informacdes: Uma vista bem iluminada do interior de
uma sala de estar aconchegante, mostrando wuma idosa
caminhando com confianca de andador em direcdo a cozinha. A
imagem destaca as adaptacdes de seguranca: barras de apoio no
corredor, caminho livre sem tapetes soltos, boa iluminacdo e
interruptores de luz visiveis. A sensacdo é de seguranca e
independéncia. Em um tamanho de 4:5. Mountain View: Google,
2026. Disponivel em: https://gemini.google.com. Acesso em: 19
fev. 2026.

GEMINI. Crie uma imagem baseada na animacdo do filme "Up:
altas aventuras", de 2009, sem os personagens, com as
seguintes informacdes: Uma cuidadora profissional jovem, fora
de seu horéario de trabalho mas ainda com seu crachd, sentada
pacificamente em um banco de parque sereno, segurando uma
xicara de ché. Ela observa um lago tranquilo cercado por
arvores, com uma expressdo de alivio e calma. Livros estdo ao
seu lado no banco. A luz do sol € suave e dourada, capturando
um momento de autocuidado. Em um tamanho de 4:5. Mountain
View: Google, 2026. Disponivel em: https://gemini.google.com.
Acesso em: 19 fev. 2026.
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