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 O cuidador atua como o
principal vínculo entre a
pessoa idosa, a família e a
equipe de saúde. Mais do
que auxiliar nas tarefas
físicas, o objetivo do
cuidado é preservar ao
máximo a autonomia e a
independência da pessoa
idosa, incentivando-a a
fazer o que ainda consegue
realizar, mesmo que no
próprio ritmo.

O Papel do
Cuidador
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C U I D A R  D E  U M A  P E S S O A
I D O S A  É  U M  A T O  D E  A F E T O ,
M A S  T A M B É M  D E  M U I T A
R E S P O N S A B I L I D A D E .  
E S T A  C A R T I L H A  F O I
D E S E N V O L V I D A  P A R A
O R I E N T A R  F A M I L I A R E S  E
P R O F I S S I O N A I S  N O  M A N E J O
D I Á R I O ,  G A R A N T I N D O
C O N F O R T O ,  S E G U R A N Ç A  E
D I G N I D A D E  A O  I D O S O ,
A L É M  D E  A L E R T A R  P A R A  A
I M P O R T Â N C I A  D O  B E M -
E S T A R  D O  P R Ó P R I O
C U I D A D O R .

Cuidador de
pessoas idosas
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Para facilitar a rotina e evitar desgastes,
algumas técnicas e adaptações são
fundamentais:

Manejo Prático no
Dia a Dia

1 . H I G I E N E  E
C O N F O R T O
C O R P O R A L

Banho Seguro: Utilize cadeiras de banho firmes e barras de
apoio. Mantenha a água morna e o ambiente fechado para
evitar correntes de ar. 
Se o idoso resistir ao banho, tenha paciência e tente entender a
causa (medo de cair, frio ou vergonha).
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Prevenção de Lesões: Para idosos acamados, mude a
posição do corpo a cada 2 horas. Mantenha a pele limpa,
seca e bem hidratada, prestando atenção redobrada a
dobras, calcanhares e região final da coluna.

 Troca de Fraldas: Limpe a genitália com água e sabão
neutro a cada troca e seque muito bem para evitar
assaduras. Evite o uso de talco, que pode ressecar a pele e
causar atrito.
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2.ALIMENTAÇÃO
E HIDRATAÇÃO 

​Postura: Ofereça as refeições com o idoso
sempre sentado (ou com a cabeceira da
cama elevada). Nunca alimente alguém
deitado, pelo alto risco de engasgo.

​Hidratação constante: A sensação de sede
diminui com a idade. Ofereça de 6 a 8 copos
de líquidos por dia (água, chás claros, sucos)
nos intervalos das refeições.

​Paciência e estímulo: O idoso pode levar
mais tempo para mastigar e engolir. Não o
apresse. Se ele consegue comer sozinho,
adapte os talheres e permita que o faça,
mesmo que faça um pouco de sujeira.
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Período  Foco Principal Dica de Manejo

Manhã Higiene, medicação
matinal e desejamos.

Aproveite o banho
para inspecionar a pele
em busca de manchas
ou vermelhidão. 

Tarde
Mobilidade,
hidratação e estímulo
cognitivo.

Estimule caminhadas
curtas, banho de sol
(vitamina D) e
atividades como
leitura ou jogos.

Noite
Refeição leve,
medicação noturna e
sono.

Reduzir luzes e
barulhos. Ofereça
chás calmantes
(camomila, erva-doce)
sem açúcar. 

 Organizar o dia a dia diminui a ansiedade de
quem cuida e de quem é cuidado.

Checklist Básico de
Rotina
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 Peça ajuda: Divida as tarefas com outros
familiares e colegas de trabalho. Cuidar não
deve ser a obrigação de uma pessoa só.

 Atenção aos sinais: Se você sente irritabilidade
constante, tristeza profunda, insônia ou dores
musculares frequentes, é hora de buscar apoio médico
e psicológico.

 
Tenha momentos de respiro: Reserve um

tempo diário, mesmo que curto, para
atividades que lhe deem prazer (ouvir

música, ler, caminhar).

A saúde de quem
cuida
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C U I D A D O R X Y Z W

A U T O N O M I A B C D

E F P A C I E N C I A G

H I D R A T A C A O K L

M B A N H O Q U E D A N

P R E V E N C A O O P Q

R S A P O I O T U V W X

M E M O R I A Y Z A B C

A F E T O R E S P I R O

D E C O N F O R T O F G

Para reforçar os conceitos que aprendeu.
Procure na tabela as palavras a seguir:

CUIDADOR • AUTONOMIA • PACIÊNCIA • HIDRATAÇÃO
• BANHO • QUEDA • PREVENÇÃO • APOIO • MEMÓRIA •
AFETO • RESPIRO • CONFORTO

Caça Palavras
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