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VIl Semana do Servidor

Horario Terca-feira, 21 de outubro
8h30 as Violdes da FAARTES (Prof. Dr. Stephen Coffey Bolis, Marcos
9h Vinicius de Souza Goncalves e Aldenor Honorato Lopes)
Saudacdes da Reitora e Pré-Reitor de Gestao de Pessoas Auditério
(Magnifica Reitora Tanara Lauschner e Proé-reitor Luiz Neves) . .
Rio Solimdes
_ o . _ IFCHS
9h as 12 Palestra: “Ambientes Saudaveis, Relacdes Humanizadas: A
12h contribuicao da Ouvidoria para o equilibrio emocional e a cultura
de respeito na UFAM" (TCE-AM E Ouvidoria Ufam)
22 Palestra: “PGR sem mistério: o Programa de Gestdo que
aproxima o trabalho da vida” (DDP - DGEP)
*Atividade Remota (online)*
10n as Meditacdo, Saude Mental e Reiki: Caminhos para equilibrio e bem-
11h ; . - Google Meet
estar (Liane Hentschel Jochims - Psicéloga)
. Dinamica: “Da Terra do Nunca ao Mundo Real: identificando riscos @ .
13h as : - Auditorio
psicossociais no trabalho. Onde nos perdemos e como podemos : o
16h B Rio Solimdes
nos reencontrar no mundo do trabalho”. (DSQV/CSST) IFCHS
13h as *Atividade Remota (online)*
16h : . - S
Palestra: Riscos psicossociais e aplicacao da NR-1 (Marcelo Bentes - Goosle Meet
Engenheiro de Seguranca do Trabalho e Roberlane Grana - Mediadora) &
14h30 *Atividade Remota (online)*
as Palestra Introdutéria de IA (ICOMP)
15h30 Google Meet

—
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Terca-feira, 21 de outubro

Atividades Itinerantes

VIIl Semana do Servidor

0

9h as 12h Plano de Ginastica laboral nos setores (DSQV/CSST)
Setor Norte
13h as 16h Plano de Ginastica laboral nos setores (DSQV/CSST) @
Setor Sul
9h as 12h Exames periddicos odontolégicos/ Odontologia preventiva e @
13h as 16h clinica (CSST/SIASS) Prédio do
CAIS
. Servidor em Foco: Orientacdes gerais sobre direitos do @
9h as 12h . ~ : ~ o
13 3< 15h trabalhador e divulgacao dos Projetos da CDS - Conexdes Auditério
em Saude e Planejamento da Carreira (DSQV/CDS) Rio Negro
IFCHS
. Prevencao e promogdo de Saude (vacinagdo, afericao de Prédio do
9h as 12h oo . o
sinais, glicemia, auto-testes HIV e distribuicdo de CAISe
preservativos, orientacdes e promogdo de saude Auditério
Rio Negro
IFCHS
9h &s 12h Atividades de saude: bioimpedancia, afericdo de pressdo e

glicemia (GEAP)

Hall do IFCHS

—
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Quarta-feira, 22 de outubro

Atividades Itinerantes

VIIl Semana do Servidor

08h30 ¢ L
as Plano de Ginastica laboral nos setores (DSQV/CSST)
11h30
HUGV
Stand “Programa Siass Até Vocé” - Orientag¢des psicoldgicas,
servi¢o social e tira duvidas sobre os servi¢cos ofertados do
SIASS (Assistentes Sociais: Roberlane Grana, Arthemes Mota
e Leila Castro; Psicologa: Amanda Tundi) @
8h as 14h Stand “Programa Siass Até Vocé” Auriculoterapia (SIASS e HUGV
Instituto Takinaga) (SIASS)
Exame periédico odontologico (Odontdlogos: Dra. Rosemary
Osborne, Dra. Ernesto Lourenco e Dra. Edna Cardoso) (SIASS)
R Plano de Ginastica laboral (DSQV/CSST) @
13 as 16h HUGY
. Orienta¢des da Associacao dos Servidores da Universidade @
SN &S AT Federal do Amazonas (Assua)
HUGV
oh &s 12h Atividades de saude: bioimpedancia, afericdo de pressdo e @
glicemia (GEAP) HUGV
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Quinta-feira, 23 de outubro

VIIl Semana do Servidor

9h as 12h

Atividades de saude: bioimpedancia, afericdo de pressao
e glicemia (GEAP)

Y%

Prédio da
Reitoria
Setor norte

15h

Pronunciamento da Magnifica Reitora Tanara Lauschner

15h05

Orquestra de Camara de Manaus

%

Auditério
Rio Solimoes
IFCHS

15h30

Concentracdo e alongamento para a Corrida do Servidor

%

Hall do
IFCHS

16h30

Largada da Corrida do Servidor

Y%

Terminal de
Onibus do IFCHS

17h30

Chegada e premiacao dos participantes

Y

Pista de
atletismo da
Faculdade de

Educacdo Fisica e
Fisioterapia e Hall
da Faculdade de
Ciéncias Agrarias

—
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Horario Quinta-feira, 23 de outubro

Instituto de Natureza e Cultura (INC) - Benjamin Constant

e AcOes voltadas a promocao da saude e bem-estar dos
servidores, conforme abaixo:

/ Atendimento Médico (clinica geral para homens e mulheres);
/ Atendimento de Enfermagem;

+/ Orientacdo Nutricional;

 Atendimento em Fisioterapia;

/ Atendimento Psicolégico; @

 Palestra sobre Saude Fisica e Mental;
Espaco do

sles 175 INC/UEAM

e Acbes de prevencdo e rastreamento de doengas: Campanha
de Vacinacao, Afericao de pressao arterial, teste de
glicemia, testes rapidos, calculo de IMC, dentre outros;

e Ginastica Laboral e Técnica de relaxamento com Educador
Fisico
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Horario Quinta-feira, 23 de outubro Local

Instituto de Ciéncias Sociais, Educacao e Zootecnia (ICSEZ) - Parintis

e AcOes voltadas a promocao da saude e bem-estar dos
servidores, conforme abaixo:

v/ Atendimento Médico (Dr. Adelson Sarraff e Dra. Teresa

8has11h Marcelino); Espaco do
14h as 16h | / Agendamento dos exames solicitados pelos médicos, no ICSEZ/UFAM
Hospital Padre Colombo;
+/ Rodas de conversa com os alunos de medicina da Ufam, com @

orientacdes sobre saude e qualidade de vida.

Horario Sexta-feira, 24 de outubro

Auditério do
instituto
ICSEZ

0

16h Encerramento com coffee break




