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PARA GESTANTES E LACTANTES (Mobilidade Reduzida) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

TECNOLOGIA 
ASSISTIVA 

ORIENTAÇÕES TÉCNICAS 

Almofadas de apoio, 
cadeiras de amamentação 
ergonômicas e outros 
dispositivos de apoio e 
conforto físico. 

Produtos que facilitam o posicionamento da lactante ou 
gestante para ler, estudar e pesquisar, inclusive, durante a 
amamentação – se for o caso – além de auxiliar na postura. 

Soutien de amamentação, 
absorventes para seios e 
protetores de mamilo. 

Produtos que fornecem conforto e tranquilidade à estudante 
lactante de transitar pela universidade, durante o puerpério e 
longas horas de presença acadêmica ou em atividades inerentes 
à formação, além de facilitar a pega na amamentação, caso a 
estudante esteja em atividade escolar junto com seu bebê. 

Bombas extratoras de leite e 
sacos para armazenamento 
de leite. 

Material que permite armazenar o único alimento indicado 
para bebês de até 06 meses de idade, permitindo à lactante a se 
afastar de seu bebê, por um determinado período de tempo, 
para assistir aulas e realizar outras atividades acadêmicas 

Cinta abdominal para 
gestante, faixas de suporte 
ou sustentação para 
grávidas. 

Recurso que alivia o peso da barriga e, consequentemente, 
melhora a qualidade de vida pois também dirime dores 
lombares. 

Leitor digital 
Facilitador de leitura de livros e artigos. 


