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Briefing PROBLEMA:
Universidade vista como um

ambiente estressante

SOLUÇÃO:
Espaço para descanso nos

intervalos das aulas, para potencializar os
cuidados em saúde mental

PÚBLICO:
Discentes regularmente matriculados na Ufam.

ESPAÇO:
Utilização de materiais recicláveis, divulgação de práticas diárias de

cuidado com saúde mental, práticas integrativas, fortalecer a
rede de apoio psicossocial.



Elementos

UFAM DESCANSO DISCENTE
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